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Madrid, 2 de noviembre de 2018
Estimados colaboradores,

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola
de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) celebrardn los dias 8 y 9 febrero de 2019 el |
Congreso Nacional Médico-Farmacéutico entre ambas Sociedades Cientificas. Se trata de la
primera vez que dos sociedades cientificas del ambito de atencidn primaria celebran un congreso
conjunto.

Los comités organizador y cientifico del congreso (presididos por el Dr. D. José Luis Llisterri
Caro, de SEMERGEN, y el Dr. D. Vicente J. Baixauli Fernandez, de SEFAC, respectivamente)
estan perfilando los contenidos programaticos del evento, al que se espera una gran respuesta por
parte de los dos colectivos sanitarios. La labor multidisciplinar e integradora, el manejo
compartido, la continuidad asistencial a través de la colaboracion entre médicos y farmacéuticos,
serd la base alrededor de la que giraran los contenidos del programa, que incluird talleres
formativos y mesas redondas. En estas sesiones se abordaran distintos aspectos en los que es de
especial relevancia la coordinacion y la sinergia entre ambos colectivos y también sobre aspectos
de politica sanitaria.

También esta previsto que se puedan enviar comunicaciones cientificas, proyectos colaborativos
y casos clinicos, siendo premiadas aquellas que hagan especial hincapié en la colaboracién entre
ambos colectivos y aporten resultados sobre los beneficios asistenciales de esta colaboracion.

El evento es fruto de la larga y fructifera colaboracion que desde hace afios existe entre
SEMERGEN y SEFAC (bien en solitario bien junto con otras sociedades cientificas) y que se ha
plasmado en diferentes documentos de consenso y guias practicas (patologia digestiva, disfuncion
eréctil, cesacion tabaquica, dolor de espalda, insuficiencia venosa crénica, etc.), asi como
proyectos de investigacion (deteccion de personas en riesgo de diabetes, 1-VALOR, etc.) y otras
iniciativas (como, por ejemplo, las jornadas médico-farmacéuticas que se celebran en los
congreso respectivos de ambas sociedades).

Ademas de estrechar la colaboracion entre ambos colectivos y ampliar la formacion de sus
miembros, el congreso quiere servir también para visibilizar ante otras instituciones y, en especial,
ante las Administraciones sanitarias, la importancia de la colaboracion multidisciplinar en el
abordaje de los grandes retos de la sanidad como la cronicidad, la polimedicacion, la adherencia
terapéutica, etc.

Esperamos poder contar con la presencia de todos vosotros en Madrid en febrero para aunar
fuerzas en pro de nuestros pacientes, y trabajar segln reza nuestro lema #JuntosXsalud.

2
Dr. D. José Luis Llisterri Caro Dr. D. Vicente J. Baixauli Fernandez
Presidente del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente

D. José Luis Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Benlloch. Valencia. Miembro de los Grupos
de Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Gendémica y Medicina
personalizada de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Vicepresidente

D. Jesus C. Gdémez Martinez
Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico Titular en Barcelona. Presidente de SEFAC.
Especialista en cesacion tabaquica.

Secretaria

D2. Maria Teresa Climent Catala

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en L Olleria. Valencia.
Presidenta de SEFAC Comunidad Valenciana.

Subsecretario

D. José Polo Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Caceres. Miembro de los Grupos de Trabajo
de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Hematologia de SEMERGEN. Vicepresidente 1°
de SEMERGEN. Area Relacion con Comunidades Auténomas de SEMERGEN.

Tesorero

D. Alfonso Barquilla Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. Caceres. Miembro de los Grupos de Trabajo
de Hipertensién Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Medicina Gendmica Personalizada
de SEMERGEN. Tesorero de SEMERGEN. Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Vicetesorera

D2 Noelia Tejedor Garcia
Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Madrid. Presidenta
SEFAC Madrid.

Vocales

D2 Marian Aparicio Cercos
Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Valencia. Vocal de la
Junta Directiva de SEFAC. Responsable de Relaciones institucionales.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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D2. Milagros Gonzalez Béjar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Montesa. Madrid. Miembro del Grupo de trabajo de
Atenci6n a la Mujer y Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de
SEMERGEN.

D. Pedro Molina Porlan
Licenciado en Ciencias de la Informacién. Program for Management Development (PMD) — ESADE
Bussines School. Madrid. Coordinador General de SEFAC.

D. Miguel Angel Prieto Diaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobin-La Florida. Oviedo. Miembro de los Grupos
de Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Gendémica y Medicina
personalizada de SEMERGEN. Area de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

COMITE CIENTIFICO

Presidente

D. Vicente J. Baixauli Fernandez
Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctor en Farmacia. Farmacéutico Titular en Mislata. Valencia.
Vicepresidente de SEFAC. Responsable de Servicios Profesionales.

Vicepresidente

D. Rafael Manuel Micé Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento Salud Xativa-
Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras
de SEMERGEN. Secretario General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Secretaria

D?. Paola Moréan Oliva
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr.Mendiguchia Carriche. Madrid.

Subsecretaria

D2, Ana Molinero Crespo
Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Fuenlabrada.
Madrid. Especialista en Andlisis Clinicos. Profesora Asociada de la Universidad de Alcalé de Henares.
Vicepresidenta 2° de SEFAC. Responsable del Area Cientifica.

Vocales

D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Carmenes. Madrid. Miembro del Grupo de
Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN
Madrid.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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D?. Aurora Garcia Lerin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro del Grupo de
Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta
Directiva Nacional de SEMERGEN.

D2 Ana Maria Mateos Lardiés
Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Zaragoza. Vocal de la
Junta Directiva de SEFAC. Coordinadora del Grupo de Nutricién y Digestivo de SEFAC.

D?. Maria Esther Montes Belloso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel Il. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dermatologia, Residentes y Ecografia de SEMERGEN.

D2 Maria Dolores Murillo Fernandez
Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Sevilla. Especialista
en nutricidn. Vicepresidenta 3% de SEFAC. Responsable de Produccién Cientifica.

D. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alcorisa. Teruel. Grupo de Trabajo de Hematologia
Semergen. Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de Jornadas y Congresos.

D. Luis Salar Ibafez
Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctor en Farmacia. Farmacéutico Titular en Valencia. Profesor
Asociado de la Universidad Cardenal Herrera (CEU). Valencia. Vocal de SEFAC Comunidad
Valenciana. Director de la Revista Farmacéuticos Comunitarios.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com



Madrid

Espariola

er Congreso Nacional /}
RSN 8y 9 de febrero de 2019

Medico & /' "
Fa rmaCéutico ? E‘Nv;mm e Eurostars Madrid Congress
SEMERGEN - SEFAC W #JuntosXsalud

PROGRAMA CIENTIFICO

VIERNES 8 DE FEBRERO

8.30-9.15 horas: Entrega de documentacion

9.15-10.00 horas: Inauguracién Oficial

10.00-11.30 horas: Mesa Debate I. Juntos por el paciente, garantia de salud.

Opinién de los Grupos Politicos.

11.30-12.00 horas: Pausa-Café. Visita Exposiciéon Comercial

12.00-13.30 horas: Taller Bloque I. Derivacion del paciente con dolor agudo.

Moderadora:

Da. M2, Esther Montes Belloso

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel Il. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dermatologia, Residentes y Ecografia de SEMERGEN.

Ponentes:

D. Alvaro Morcuende Campos

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico Titula en Alicante. Miembro del grupo de trabajo de
dolor de SEFAC.

D. Yoshio Antoian Silvero

Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital General de Onteniente. Onteniente. Valencia.
Miembro Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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12.00-13.30 horas: Taller Bloque I. Manejo compartido de la sequedad ocular entre

médico y farmacéutico.
Moderador:
D. Luis Salar Ibafez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctor en Farmacia. Farmacéutico Titular en Valencia.
Profesor Asociado de la Universidad Cardenal Herrera (CEU). Valencia. Vocal de SEFAC
Comunidad Valenciana. Director de la Revista Farmacéuticos Comunitarios.

Ponentes:

D2. Ana Molinero Crespo

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Fuenlabrada. Madrid.
Especialista en Analisis Clinicos. Profesora Asociada de la Universidad de Alcala de Henares.
Vicepresidenta 2° de SEFAC. Responsable del Area Cientifica.

D2. Agustina Cano Espin

Médico de Familia. Centro de Salud Garcia Noblejas. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de
Oftalmologia SEMERGEN. Miembro del Grupo de Actividades Preventivas de SEMERGEN.

12.00-13.30 horas: Taller Bloque I. Dermatitis atopica: Criterios de derivacion y
seguimiento farmacoterapéutico. Enfoque multidisciplinar.

Moderador:

D. Alfredo Avellaneda Fernandez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Carmenes. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo
de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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Ponentes:

D. David Palacios Martinez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel Il. Parla. Madrid. Coordinador del Grupo de
Trabajo de Dermatologia de SEMERGEN.

D2. Teresa Bonnin Sanchez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Palma de Mallorca.
Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatologia de SEFAC.

12.00-13.30 horas: Taller Blogue 1. Prevencién de la fractura por fragilidad: Tu

papel puede ser clave.
Moderador:

D. Rafael Manuel Micé Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento Salud Xativa-Ontinyent.
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de
SEMERGEN. Secretario General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

Da. Cristina Carbonell Abella

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Via Roma. Profesora Asociada Medicina. Universidad

Central de Barcelona. Barcelona.
D. Eloi Merencio Naudin

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico titular en Barcelona. Coordinador del Grupo de Trabajo
de Dolor de SEFAC.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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12.00-13.30 horas: Taller Bloque I. Abordaje de la obesidad y sobrepeso en

Atencion Primaria. Criterios de derivacion al médico.

Moderadora:

D2 M2 José Sanz Orejas

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutica titular en Santa Cruz de Tenerife. Secretaria SEFAC

Canarias. Vocal Junta directiva de SEFAC.

Ponente:

D. Antonio Nicolés Bastida
Médico Familiar y Comunitaria. Clinica Plaza Mayor. Murcia.

D. Luis Garcia Moreno

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutica Titular en Munera (Albacete). Grado en Nutricion.
Presidente SEFAC Castilla La Mancha. Miembro del Grupo de Nutricion y Digestivo de SEFAC.

13.30-14.30 horas. Mesa Redonda I. Colaboracion multidisciplinar, la clave

en anticoagulacion y en la prevencion del ictus.
Moderadora:

D2. Paula Moran Oliva

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr.Mendiguchia Carriche. Madrid.

Ponentes:

D. José Polo Garcia

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Caceres. Miembro de los Grupos de Trabajo
de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Hematologia de SEMERGEN. Vicepresidente 1°
de SEMERGEN. Area Relacion con Comunidades Auténomas de SEMERGEN.

D. Salvador Tous Trepat

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico Titular en Barcelona. Master en informacién y consejo
sanitario en la oficina de Farmacia. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertension y Riesgo Vascular de
SEFAC.

14.30-15.30 horas. Almuerzo de Trabajo.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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15.30-17.00 horas: Taller Bloque Il. Uso de los probioticos en infecciones

genitourinarias.

Moderadora:

D2. Ana Molinero Crespo

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Fuenlabrada. Madrid.
Especialista en Andlisis Clinicos. Profesora Asociada de la Universidad de Alcald de Henares.
Vicepresidenta 2° de SEFAC. Responsable del Area Cientifica.

Ponentes:

D2 Ana Rosa Jurado

Sexologa. Instituto Europeo de Sexologia. Marbella. Malaga. Coordinadora del Grupo de
Trabajo de Atencion a la Mujer y Miembro del Grupo de Trabajo de Sexologia de SEMERGEN.

D2. Ana M? Mateos Lardiés

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titula en Zaragoza. Vocal de la
Junta Directiva de SEFAC. Coordinadora del Grupo de Nutricién y Digestivo de SEFAC.

15.30-17.00 horas: Taller Bloque Il. Algunos pacientes no utilizan bien los

medicamentos. El Servicio de Revisién de Uso de los Medicamentos (RUM) como

herramienta para optimizar su uso.

Moderador:
D. Javier Cremades Alcaraz

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctor en Farmacia. Farmacéutico Titular en Alicante. Miembro de la
Subcomision RUM.

Ponentes:

D2 Laura Aliaga Gutiérrez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Hospital Central de la Fraternidad y Centro de Salud Area 4 de
Atencién Primaria. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Gestion del Medicamento, Inercia
Clinica y Seguridad del Paciente de la SEMERGEN.

D2 Maria Luisa Alonso Nufiez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Ledn.
Miembro de la Subcomision RUM.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com



Madrid

ROEN EEEA S 8y 9 de febrero de 2019

yominitarls Eurostars Madrid Congress

er Congreso Nacional /}
Médico & {’/S‘r
Farmaceutico /..
SEMERGEN - SEFAC Wl sl

15.30-17.00 horas: Taller Bloque 11. Manejo de opiaceos en dolor croénico.

Moderadora:

D2. Paula Moréan Oliva

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr.Mendiguchia Carriche. Madrid.

Ponentes:

D. Antonio Alonso Verdugo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guadalajara Periférico. Guadalajara. Miembro de los
Grupos de Trabajo de Dolor, de Salud Mental y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

D. Daniel Reyes Estévez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico Titular en Tenerife. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dolor de SEFAC.

15.30-17.00 horas: Taller Bloque IlI. Manejo de inhaladores en patologia

respiratoria.

Moderadora:

D2 Navidad Sdnchez Marcos

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutica Titular en Madrid.

Ponentes:

D2 Ana Mendoza Barbero
Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutica adjunta en Tarragona. Miembro del Grupo de
Trabajo de Respiratorio de SEFAC.

D2 Raquel Bafios Morras

Medicina Familiar y Comunitaria. Madrid.

15.30-17.00 horas: Taller Bloque I1. Claves para el manejo de la enfermedad venosa

cronica en atencion primaria: Desde la atencion primaria a farmacia comunitaria.

Moderador:

D. Alfonso Barquilla Garcia

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. Caceres. Miembro de los Grupos de Trabajo
de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Medicina Genémica Personalizada de
SEMERGEN. Tesorero de SEMERGEN. Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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Ponentes:

D. Manuel Frias Vargas

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Comillas. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de
Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo
de Vasculopatias de SEMERGEN.

D2 Noelia Tejedor Garcia

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica titular en Madrid. Presidenta
SEFAC Madrid.

15.30-17.00 horas: Taller Bloque I1. Papel de los nutracéuticos en el tratamiento de

la hipercolesterolemia.
Moderadora:

D2. Antonieta de Andrés lrube

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutica Titular en Astillero (Santander). Grado en Nutricion.
Presidenta SEFAC Cantabria. Miembro del Grupo de Nutricién y Digestivo de SEFAC.

Ponentes:

D. Antonio Ruiz Garcia

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pinto. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de
Lipidos e Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

D2. Isabel Ruiz Gomez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutica Titular en Murcia. Miembro del Grupo de Nutricion y
Digestivo de SEFAC.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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17.00-18.00 horas: Mesa Redonda Il. ¢Podemos trabajar conjuntamente
para mejorar la adherencia en los pacientes con EPOC?

Moderadora:

D23 M2, Ester Montes Belloso

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel Il. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dermatologia, Residentes y Ecografia de SEMERGEN.

Ponentes:

D. Raul de Simo6n Gutiérrez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Luis Vives. Alcala de Henares. Madrid. Miembro de
los Grupos de Trabajo de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

D. Javier Plaza Zamora

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctor en Farmacia. Farmacéutico Titular en Murcia. Coordinador

del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEFAC. Profesor Asociado de la UCAM.

18.00-18.30 horas: Pausa-Café. Visita Exposicién Comercial.

18.30-20.00 horas: Mesa Debate Il. Cronicidad y adherencia en Atencion Primaria.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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8.00-9.00 horas. Defensa de Comunicaciones.

09.00-10.30 horas: Taller Blogue I11. Experiencias conjuntas medico-farmacéutico.

Moderadora:

D2. Maria Dolores Murillo Fernandez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Sevilla. Especialista en
nutricidn. Vicepresidenta 32 de SEFAC. Responsable de Produccion Cientifica.

Ponentes:

D. Vicente Colomer Molina

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico Titular en Bocairente. Valencia. Secretario Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Valencia.

D. Francisco Atienza Martin

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porvenir. Sevilla.

09.00-10.30 horas: Taller Blogue I11. Alimentacién saludable y dieta mediterranea.

Moderador:

D. Juan Carlos Romero Vigara

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alcorisa. Teruel. Grupo de Trabajo de
Hematologia Semergen. Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de

Jornadas y Congresos.
Ponentes:
D. Ramon Estruch Riba

Médico. Profesor Unidad de Barcelona. Coordinador estudio Predimed Hospital Clinic
Barcelona.

D2 Ana Rodriguez Sampedro
Miembro del Grupo de Nutricion y Digestivo de SEFAC. Area de desarrollo de SEFAC.
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09.00-10.30 horas: Taller Bloque Ill. La rigidez arterial como lesion de dérgano
diana. Colaboracion en Atencion Primaria.

Moderador:

D. José Luis Llisterri Caro

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Benlloch. Valencia. Miembro de los
Grupos de Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Gendmica y
Medicina personalizada de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

D2 Maria Teresa Climent Catala

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en L Olleria. Valencia.
Presidenta de SEFAC Comunidad Valenciana.

D. Enrique Rodilla Sala

Jefe de Unidad HTA y Riesgo Vascular. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Sagunto.
Valencia.

9.00-10.30 horas. Taller Blogue I11l. Novedades terapéuticas en cistitis no
complicadas.

Moderador:
D. Miguel Angel Prieto Diaz

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobin-La Florida. Oviedo. Miembro de los Grupos
de Trabajo de Hipertensién Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Gendmica y Medicina
personalizada de SEMERGEN. Responsable de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Ponentes:

D. Antonio Miguel Martin Almendros

Médico de Familia con funcion de Pediatra. Centro de Salud de Albufiol. Granada. Miembro del
Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.
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9.00-10.30 horas. Taller Bloque Ill. Salud articular. Novedades en el tratamiento

farmacoldgico de la artrosis.

Moderadora:

D2. Aurora Garcia Lerin

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo
de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva
Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

D. Sergio Giménez Basallote

Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestion Clinica El Limonar. Distrito Sanitario Malaga.
Miembro del Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

D. Francesc Moranta Ribas

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico adjunto Farmacia Sanz Guillén. Palma de Mallorca.
Illes Balears.

10.30-11.30 horas. Mesa Redonda I11. Los Sistemas Personalizados de Dosificacion

(SPD): perspectivas y retos para la adherencia al tratamiento farmacolégico.

Moderador:

D. José Ibanez Fernandez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmaceutico Titula en Gava. Barcelona. Master en IS. Vocal
Fundacion SEFAC.

Ponentes:

D2 Mercedes Ricote Belinchén

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Baltico. Madrid. Coordinadora del Grupo de
Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

D2. Adela Martin Oliveros

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctora en Farmacia. Farmacéutica Titular en Cérdoba. Vocal de la
Junta Directiva de SEFAC. Responsable de Investigacion.

D. Antonio Bernal Romero

Presidente de la Alianza General de Pacientes (AGP)

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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11.30-12.00 horas. Pausa-Café. Visita Exposicion Comercial.

12.00-13.30 horas. Mesa Debate I11. La atencion domiciliaria como parte del modelo
sanitario en pro de la sostenibilidad del sistema.

Moderadores:

D. Vicente J. Baixauli Fernandez

Farmacia Familiar y Comunitaria. Doctor en Farmacia. Farmacéutico Titular en Mislata. Valencia.

Vicepresidente de SEFAC. Responsable de Servicios Profesionales.
D. Rafael Manuel Mic6 Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento Salud Xativa-Ontinyent.
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de
SEMERGEN. Secretario General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

D. Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente del Foro Espafiol de Pacientes (FEP).

13.30-14.00 horas. Entrega de Premios, Conclusiones y Clausura.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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ACREDITACIONES

Solicitado el Reconocimiento de Interes Sanitario (RIS) a través de la Consejeria
de Salud de la comunidad de Madrid con N2 de Expte: 47/855768.9/18

Actividad Validada por la Comisién Nacional de Validacion de SEMERGEN con
el nimero 00289-2018

“ SEMERGEN
Sociedad

: toparce AP
de Médicos

de Atencion
Primaria

CNV 00289-2018

Solicitada la Acreditacion de Actividades de Formacion Continuada a la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, con N° de Expediente: 07-
AFOC-08863.7/2018

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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NORMATIVA DE ENVIO DE COMUNICACIONES AL 1° CONGRESO
NACIONAL MEDICO FARMACEUTICO SEMERGEN-SEFAC

“Juntos por el paciente, garantia de salud”, MADRID 8-9 FEBRERO 2019

Fecha limite de admision: 23 de enero de 2019 a las 23:59 h.

NORMAS GENERALES

1. S6lo se aceptaran originales que no hayan sido objeto de publicacién en revistas ni de
comunicaciones en otros congresos.

2. Se limita a 10 el nimero maximo de autores firmantes por comunicacion y proyectos
de investigacion y 4 el nimero méximo de firmantes por caso clinico, incluyendo al autor
principal y/o presentador de la comunicacion. Se debera indicar el nombre del autor que
vaya a presentar la comunicacion.

Los autores que presenten la comunicacion se responsabilizan de que en el trabajo
presentado se hayan respetado los requerimientos éticos sobre investigacion clinica.

3. Al menos uno de los autores firmantes debera estar inscrito en el congreso antes del 31
de enero de 2019.

El plazo maximo de entrega seré el 23 de enero de 2019 hasta las 23:59 horas. Una vez
enviados los trabajos, no podran realizarse modificaciones, al menos que los
evaluadores lo soliciten expresamente. En este caso, el autor tendra 2 dias para
realizar tales cambios.

4. El nombre del autor y co-autores debera aparecer con los dos apellidos precediendo al
nombre (ejemplo: Martinez Pérez, Cristina). El orden en el que figuren los autores seré el
que se utilice para la posterior edicion de los certificados de comunicaciones que se
descargaran desde la web una vez finalizado el Congreso. Le indicamos que es de
obligado cumplimiento indicar el D.N.lI tanto del autor principal, como de los
coautores.

Si un mismo autor participa en mas de una comunicacion, su nombre y dos apellidos
deberé estar escrito del mismo modo en todas ellas para que se refleje adecuadamente en
el indice.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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En caso de que el autor principal no pudiese acudir a la defensa, puede delegar en
uno de los coautores la misma. El cual debe estar inscrito en el Congreso antes del
31 de enero de 2019.

5. Los restimenes de las comunicaciones se enviaran en castellano.

6. El envio del resumen de comunicacion presupone la aceptacion integra de estos
criterios. El resultado de la evaluacion de las Comunicaciones por parte del Comité
Cientifico serd inapelable. La Organizacion rechazara las comunicaciones que no se
adapten a las indicaciones expuestas en esta normativa.

7. Todas las notificaciones se realizaran via web/email por lo que serd requisito
indispensable indicar claramente la direccion de correo electronico y teléfono de contacto
(Movil) de la persona que presente y/o defienda la comunicacidn, proyecto de
investigacion o caso clinico.

8. La aceptacion o rechazo de las comunicaciones se notificard antes de 15 dias por e-
mail al autor de contacto que envie el trabajo después del cierre de envio de
comunicaciones, es decir, a partir del dia 23 de Enero de 2019, asi como si su presentacion
sera en modalidad oral o pdster. Posteriormente a dicha notificacion se comunicara el dia
y la hora de su exposicion. Las normas de presentacion y detalles para su defensa seran
incluidas en dicho envio y envios siguientes.

Toda la correspondencia del Comité Cientifico sera dirigida al autor de contacto, al que
se le informara sobre el estado de su comunicacion. Este estado podra ser:

v' Aceptada.

v" Aceptada de forma condicional a la realizacion de algunos cambios.

v Rechazada.
El cronograma con las fechas estard expuesto en la web.

9. Se diferenciaran las comunicaciones presentadas en tres modalidades: Comunicacion,
Caso Clinico y Proyecto de Investigacion, que podran ser presentadas en modalidad oral
0 poster.

También se puede entender por “Proyecto” el conjunto de comunicaciones que forman
parte de un mismo estudio, realizado con la misma metodologia y que se presentan por
separado porque estudian distintos aspectos del mismo trabajo que, por su extension, no
caben en una Unica comunicacion. De esta forma se puede, ademas de evaluar las
comunicaciones individualmente, valorar el trabajo en conjunto, y evitar asi que el estudio
pierda relevancia al segregar sus distintas comunicaciones por separado.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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10. El Comité Cientifico sera el que decida la modalidad final (oral o poster) en el que se
defiendan los trabajos presentados.

y Comunitaria

11. Todas las comunicaciones enviadas al Congreso deberan ser defendidas, en caso de
no serlo, no recibiran certificado de presentacion de comunicacion. El autor que la
defienda debe estar inscrito en el Congreso segln se establece en el punto 3.

Los participantes en este congreso podran exponer y defender sus trabajos una vez
aceptados por el Comité Cientifico del congreso. La aceptacién queda supeditada al
cumplimiento de las normas que se detallan a continuacion:

12. Se limitan las presentaciones de trabajos como primer autor, segun se establece en el
listado:

- Presentacion como autor principal de 2 comunicaciones maximo.

- Presentacion como autor principal de 2 casos clinicos maximo.

- Presentacion como autor principal de 2 proyectos de investigacion maximo Secretaria
Técnica revisara las autorias y en caso de superar los limites establecidos se le notificara
al autor. Quedan limitadas las presentaciones por primer autor inscrito en el congreso, no
se admitiran mas defensas por inscripcion que lo arriba indicado.

13. Una vez que los autores hayan recibido las resoluciones de aceptacion de los trabajos
o0 se haya cerrado el plazo de recepcion no se permitiran modificaciones tanto en el texto
del trabajo como en el orden o autorias, por lo que se recomienda una cuidadosa revision
antes al enviar sus trabajos.

14. Todas las Comunicaciones presentadas y que sean defendidas en el ler Congreso
Nacional SEMERGEN-SEFAC, seran publicadas en un suplemento de la revista
SEMERGEN y SEFAC.

15. Por parte del Comité Cientifico, se valorard muy positivamente aquellas
comunicaciones en las que haya participacion de ambos colectivos en conjunto (Medicina
y Farmacia).

16. Aquellos trabajos que no sean defendidos en el horario remitido por la Secretaria
Técnica, tanto en formato oral como en pdster, no obtendran certificacion de presentacion
de comunicaciones ni seran publicados. Una vez que Secretaria Técnica notifique las
Sesiones de Defensa, el autor dispondra de una semana para solicitar cambios en los
horarios, pasada esta fecha no se aceptaran modificaciones. Las defensas de los trabajos
se realizaran durante los dias de duracion del Congreso.

17. Los miembros del comité cientifico y organizador del Congreso podran enviar
comunicaciones sin que éstas opten a ninguna de las categorias de premio previstas.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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Todas las comunicaciones seran evaluadas por dos revisores segun las normas descritas
en el documento Normas de evaluacion. Los revisores no podran conocer ningdn dato
que permita identificar a los autores o su procedencia, y en caso de que tuvieran que
evaluar alguna comunicacion de la que fuesen autor, deberan renunciar a su evaluacion.

Familiar
y Comunitaria
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18. Se limita al dia 8 de marzo de 2019 las reclamaciones correspondientes a la no
descarga del certificado de comunicacion por una no realizacién de defensas en el
congreso. Pasada esta fecha no se tendran en cuenta ninguna peticion.

19. “La presentacion de la comunicacién/es al “ler Congreso Nacional SEMERGEN-
SEFAC” implica que el autor cede en exclusiva a SEMERGEN y SEFAC los derechos
de explotacion sobre dichas comunicaciones, concretamente, los derechos de
reproduccion, distribucién y comunicacion publica, por el tiempo maximo de duracion
establecido por la Ley”. La presentacion de la comunicacion/es al “ler Congreso Nacional
SEMERGEN-SEFAC” implica la aceptacion integra e incondicional de las presentes
Normas.

CONTENIDO Y FORMATO DE LOS TRABAJOS

Las normas para el formato y la presentacion de posters serdn detalladas proximamente
en www.congresosemergen-sefac.com y se informard de ellas a todos los primeros
autores cuando se les comunique la aceptacion de sus resimenes.

1. Los resimenes, realizados con procesador de textos Microsoft Word 95 o superior con
tipo de letra arial a 10 punto y deberan constar de:

- AUTOR/ES: Primer autor y co-autores. Los nombres deberan aparecer con los dos
apellidos precediendo del nombre con una coma (,) (Ej.: Gonzélez Gonzélez, Juan
Antonio). No se incluira graduacion o titulo profesional (Dr., Prof., etc.)

- TITULO: conciso, maximo 2 lineas, y 200 caracteres (contando espacios).

- CONTENIDO:

A. Las Comunicaciones deberan contener en su estructura:

- Justificacion (opcional):

- Objetivos:

- Metodologia:

- Resultados:

- Conclusiones:

- Palabras Clave: maximo de 5

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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B. Los Casos Clinicos deberan indicar como se realizan en Atencion Primaria, motivo
de derivacion razonado, evolucion del caso...:

- Descripcion del caso: Caso clinico que se desarrolle en Atencion Primaria, aunque
posteriormente se realicen pruebas o interconsultas con otros especialistas, pero en el que
el farmacéutico o el médico de Atencidn Primaria participe en el diagnostico diferencial,
seguimiento, etc.

- Exploracion y pruebas complementarias: Valorando sobre todo las que estan al
alcance de los profesionales Médicos y Farmacéuticos que trabajan en el &mbito de
Atencion familiar y comunitaria.

- Orientacion diagnostica: Presente

- Diagnostico diferencial: Con las principales patologias o entidades relacionadas.

- Comentario final: Incluir un comentario final con las conclusiones mas importantes.

- Bibliografia: Actualizada y segun reglas Vancouver.

- Palabras clave: maximo de 5.

Familiar
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C. Los Proyectos de investigacion deberan contener en su estructura:

- Introduccion: Justificacion del Estudio.

- Objetivos: Se identificara el proposito principal del Estudio.

- Disefio: Se especificard de manera clara el tipo de disefio del estudio.

- Emplazamiento: Tipo de Centro donde se desarroll6 o desarrollara el Estudio.
- Material y métodos: Poblacion y muestra, mediciones e intervenciones, técnicas de
analisis, limitaciones.

- Aplicabilidad

- Aspectos ético-legales

- Bibliografia: Actualizada y segun reglas VVancouver.

- Palabras Clave: maximo de 5

2. El resumen se realizara con procesador de textos Microsoft Word 95 o superior, en tipo
de letra Arial a 10 puntos.

3. El texto debera contener sin contar caracteres un maximo de 350 palabras para
Comunicaciones y Casos clinicos y 500 palabras para Proyectos de Investigacion.

4. Es indispensable indicar el centro de trabajo y la localidad. Si éste no fuese el mismo
para todos los autores deberd indicarlo como en el ejemplo: Ejemplo: Pérez Robles,
Manuel (1); Ortega Alvarez, Maria José (2); Ruiz Pozo, Francisca (3); Osorio Fernandez,
Antonio (1); Sacristan Visquert, Elena (3); Romero Marin, José (1).

1. Médico de Familia. Centro Salud Pollenca. llles Balears;

2. Farmacéutico comunitario en Palma de Mallorca, Illes Balears.

3. Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Manacor - Sa Torre. Palma, Illes Balears.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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5. Cuando se usen abreviaturas especificas o inusuales se utilizaran entre paréntesis detras
del término completo la primera vez que aparezcan en el trabajo. Los farmacos deberan
nombrarse por Principio Activo (no nombres comerciales).

6. EI Comité Cientifico sera el que decida la modalidad final (oral o pdster) en el que se
defiendan las comunicaciones o casos clinicos.

7. Previamente al envio de comunicaciones al Comité Cientifico, desde la Secretaria
Técnica del congreso se garantizard el anonimato de los comunicantes del estudio y
procedencia geografica del resumen.

8. Acceda a la pagina web para la lectura del Anexo 1 donde se explica como realizar el
resumen estructurado para los autores.

AREAS DE COMPETENCIA

Sélo se aceptaran como comunicacién en el congreso los trabajos relacionados con la
atencion primaria y la préctica asistencial médica y farmacéutica entre profesionales.

1. Las comunicaciones en funcién de su cantidad seran agrupadas en &reas de
competencias para su evaluacion y programacion

2. El autor asignara su trabajo a un area de competencia segun las modalidades expuestas
a continuacion:

Etica, Deontologia y profesionalismo
Gestion clinica y comunicacion asistencial
Razonamiento clinico (incluye manejo incertidumbre, MBEy GPC)
Gestion de la calidad y seguridad del paciente
Orientacion al paciente y a resultados
Patologia y riesgo cardiovascular
Endocrinologia y nutricion
Respiratorio y Digestivo
Infecciosas y Hematologia
. Alergia y Aparato locomotor
. Neurologia y Salud mental
. Nefrologia y Urologia
. Dermatologia, Otorrinolaringologia y Oftalmologia
. Técnicas especificas de AP (cirugia menor, ecografia...)
. Urgencias y emergencias
. Atencion al adulto y actividades preventivas
. Atencion al nifio y adolescente
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18. Atencion a la mujer, actividades preventivas y atencion al embarazo
(planificacion familiar, atencion preconcepcional, embarazo, parto, puerperio)

19. Atencion a personas con patologias crénicas, discapacidad o dependencia

20. Atencion a pacientes anticoagulados

21. Atencion pacientes con dolor o con necesidad cuidados paliativos oncologicos
y no oncologicos,

22. Atencion al anciano, al inmovilizado y al cuidador

23. Atencion a personas en exclusién social o en situacion de violencia familiar,
escolar, laboral

24. Atencion a la familia

25. Docencia

26. Investigacion y difusion del conocimiento

27. Farmacotecnia

28. Farmacovigilancia

29. Seguimiento farmacoterapéutico

30. Indicacion Farmacéutica

31. Otros servicios farmacéuticos asistenciales

Familiar
y Comunitaria

PROCEDIMIENTO DE ENVIO DE TRABAJOS

Los resimenes se enviaran via web a través de la pagina: http://www.congresosemergen-
sefac.com a través del area cientifica siguiendo las normas expuestas. No se aceptaran
resimenes por correo electronico, fax ni correo postal. La Secretaria enviara siempre
acuse de recibo de la comunicacion indicando el n® de referencia asignado a cada trabajo.
En el caso de que no reciba ningun acuse, revise primero su bandeja de correo no deseado
0 en su defecto pdngase en contacto con la Secretaria Técnica para verificar que su trabajo
ha sido enviado correctamente a traves del email comunicaciones@congresosemergen-
sefac.com. Rogamos contacte con nosotros si no recibe de forma automatica un
comprobante con su comunicacién ya que puede ser por: bien no han insertado
correctamente su direccion de email o bien el trabajo no hay sido correctamente insertado
por lo que no tendriamos constancia de él.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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PRESENTACION DE LAS COMUNICACIONES

e COMUNICACIONES Y CASOS CLINICOS ORALES:

1. Presentacion: sistema informatico Power Point PC con proyeccion. Serd optativo la
utilizacion de las Plantillas Oficiales de presentaciones Power Point del Congreso.

2. Material: Pen Drive. Debera entregarse en la Secretaria de Audiovisuales con suficiente
tiempo de antelacion a su exposicion. En caso de presentaciones a primera hora de la
mafiana, la entrega debera realizarse el dia anterior, aunque le recomendamos que lo
entregue nada mas recoger su documentacion. No se aceptardn presentaciones con
ordenador portatil.

3. No se permitira cargar las presentaciones de los trabajos en la propia sesién de defensa.
En el caso de que no hayan sido cargadas previamente en Entrega de Presentaciones NO
se podran defender.

Cada trabajo tendra asignado un horario para su defensa ante los revisores. Esta se le
comunicara por correo electronico, a la recogida de la documentacion y/o en la secretaria
técnica del congreso.

e ¢e-POSTERS:

1. Presentacion: Se dispondra un sistema de Poster Virtual (Aula Virtual de e-Posters)
desde el primer dia del Congreso. Sera optativo la utilizacion de la Plantilla Oficial de e-
Posters del Congreso.

2. Es necesario que el e-péster enviado esté en formato PPT (Presentacion de Power
Point) y con unas dimensiones de 50.80 cm. de alto x 28.58 cm. de ancho, siendo de
obligado cumplimiento, ya que no se aceptaran aquellas que no respeten dichas medidas.
El p6ster no podré exceder los 10 Megabytes y se recomienda usar tamafio y tipologia de
letra legible y tamafio minimo de 12 px.

3. Una vez aceptado el resumen del e-péster por el Comité Cientifico, se remitiran al
primer autor las normas y pautas a seguir para la generacion y envio del péster dentro de
la Web del Congreso.

4. Los e-Posters Virtuales se visualizaran en las pantallas situadas en la Zona de Posters
/ Aula Virtual de e-Posters.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”

www.congresosemergen-sefac.com - info@congresosemergen-sefac.com
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5. No se permitira cargar o modificar las presentaciones de los trabajos en la propia sesion
de defensa. En el caso de que no hayan sido cargadas previamente en el area personal,
NO se podran defender.

6. Los cambios que se realicen en la realizacion del e-poster por parte de los autores:
contenido del trabajo, orden de autores o cambio de autores, no se veran reflejados en el
certificado de comunicaciones.

e PROYECTOS DE INVESTIGACION ORALES:

1. Presentacion: sistema informéatico Power Point PC con proyeccién. Sera optativo la
utilizacion de las Plantillas Oficiales de presentaciones Power Point del Congreso.

2. Material: Pen Drive. Debera entregarse en la Secretaria de Audiovisuales con tiempo
de antelacion a su exposicién, en caso de presentaciones a primera hora de la mafiana la
entrega deberé realizarse el dia anterior, aunque le recomendamos que lo entregue nada
mas recoger su documentacion. No se aceptaran presentaciones con ordenador portétil.

3. No se permitira cargar las presentaciones de los trabajos en la propia sesién de defensa.
En el caso de que no hayan sido cargadas previamente en Entrega de Presentaciones
previamente a la sesion NO se podran defender.

PREMIOS

El Comité Cientifico seleccionard de entre los diferentes trabajos presentados
(comunicaciones, casos clinicos y trabajos de investigacion). Los premios a entregar
serén los siguientes:

e Premio a la Mejor Comunicacion valorado en 1000 €

e Premio al Mejor Proyecto de Investigacion valorado en 1000€
e Premio al Mejor Caso Clinico valorado en 500€

e Accesit

Premios patrocinados por Laboratorios VIR.

Durante el Acto de Clausura del Congreso se hara publico el fallo y se realizara la entrega
de Premios, por lo cual le rogamos su presencia en dicho acto.

Nota 1: Los premios previstos 0 alguna de sus categorias para esta edicion podran variar
o0 ser declarados desiertos en el caso que el Comité Cientifico lo considere oportuno.
Nota 2: Los premios estan sujetos a las retenciones de IRPF fijados por la Agencia
Tributaria, asumiendo dichas retenciones el premiado.

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”
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