ORGANIZA
Fundacid de Ciencies Farmaceéutiques de les
llles Balears

COLABORA

Hospital Universitari Son Espases

Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles
Balears

SEDE
Fundacid la Caixa (Pl. de Weyler, s/n. Palma])

INSCRIPCION
Cuota - Colegiados: COFIB: 50€

- Colegiados sin ejercicio: 20€*

- No colegiados: 80€
La inscripcién incluye documentacion, diploma
de asistencia y almuerzo de trabajo [ */a cuota
reducida no incluye el almuerzo de trabajo]
Fecha limite de inscripcién: 2 de noviembre
Secretaria técnica: Secretaria del COFIB
Sra. Meli (971 228 888]); email: meli@cofib.es
http://www.cofib.es/ ca/fundacio/inicial.aspx

Jornadas pendientes de acreditacion por la
Conselleria de Salut, Familia i Benestar Social
de les llles Balears.
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Fundacié de Ciéncies
Farmacéutiques de les Illes Balears

XI| JORNADA DE FAJFUNDACI@ DE CIENCIES
FARMACEUTIGUES DE/LESHILLES BALEARS

envejecer con éxito




Dra. Isabel Lliompart Alabern
Vicepresidenta de la Fundacio de Ciencies
Farmaceutiques de les llles Balears

¢ DAa. Teresa Bonnin. Miembro del Patronato de la FCFIB
¢ D. Juan Carlos Estelrich. Director de Farmunid

* Dra. M® José de Juan. Vocal de Farmacia Hospitalaria
del COFIB

* DAa. M® Antonia Febrer. Vocal 22 del COFIB
¢ Dra. Pilar Guix. Farmacéutica Comunitaria
¢ D. Bartomeu Oliver. Farmacéutico Comunitario

* Dr. Josep Tur. Vocal de Alimentacion del COFIB

Entrega de documentacion

Inauguracién de la Jornada

Hble. Sr. Conseller de Salut, Familia i Benestar Saocial
(pendiente de confirmar)

llImo. Sr. Antoni Real. Presidente de la Fundacio de
Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears

Mesa Redonda

HABITOS SALUDABLES PARA LA PREVENCION
Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON EL ENVEJECIMIENTO

Moderadora: Dra. Isabel Lliompart. Vicepresidenta de la Fundacié de
Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears

- ¢Cuando envejecemos? .
Dr. Nicolas Flaguer Terrasa, Coordinador del Area de Geriatria. Hospital
San Joan de Déu. Palma

- Envejecimiento de la piel: medidas preventivas y tratamientos eficaces
Dra. Elia Roo. Servicio de Dermatologia. Hospital Sur de Madrid

- Envejecimiento y otros factores de riesgo para la demencia
Dr. Guillermo Amer. Servicio de Neurologia. Hospital Universitari Son
Espases (HUSE). Palma

- Alteraciones de la sexualidad
Dr. Joan Mir. Médico de Familia y Especialista en Sexologia. Espai Terapeutic.
Palma

- Alteraciones de la vista: tratamiento y medidas preventivas
Dr. Jose Luis Olea. Servicio de Oftalmologia. HUSE. Palma

Comida

Mesa redonda

MITOS Y REALIDADES DE TERAPIAS
Y TRATAMIENTOS ANTIENVEJECIMIENTO

Moderadora: Dia. Teresa Bonnin. Comité Cientifico de la Fundacio de
Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears

- Aplicacién de medidas nutricionales para un envejecimiento saludable
Dna. Teresa Bonnin. Farmaceéutica comunitaria. Graduada en Nutricion y
Dietética. Palma

- Efectos de los acidos grasos omega 3 y del resveratrol
Dr. Emili Gil. Especialista en Farmacologia Clinica. Gerente Médico de
Laboratorios Ferrer Healthcare. Barcelona

- Elementos traza y vitaminas. ¢Esencialidad, toxicidad?
Dra. Inmaculada Martin. Servicio de Andlisis Clinicos. HUSE. Palma

- Nutracéuticos, fitoterapia y suplementacion en la medicina personali-
zada antiaging
Dra. Josepa Rigau i Mas, Centre Medic. Tarragona

Clausura de la Jornada



