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Estas son algunas de las respuestas a la pregunta «jPor qué soy farmacéutico», que
encabeza este reportaje y que hemos planteado a 20 farmaceuticos de formaciones dispares.

Queda claro que la influencia familiar es definitiva, pero también hemos detectado otra
coincidencia en las respuestas: ninguno se arrepiente de su eleccion, y alguno incluso admite que
empezo a disfrutar de la farmacia cuando tuvo que enfrentarse al dia a diay a los pacientes.

Sea como sea, para celebrar que El Farmacéutico ha alcanzado su numero 600 y que hemos
renovado nuestra pagina web (www.elfarmaceutico.es), nos ha parecido un ejercicio interesante
descubrir por qué la carrera de Farmacia es una profesion que «engancha» a quienes la ejercen.

El espacio en larevista es limitado y solo hemos reunido a 20 farmaceéuticos,
pero os invitamos a explicar vuestra historia en nuestras redes sociales:

Ei v @ in [

elfarmaceuticorevista @elfarmaceutico_ elfarmaceuticorevista El Farmacéutico El Farmacéutico



Asuncion Arias

Directora general. Asun Arias Consultores

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

- Soy hija porambas partes, nieta, bisnietay tataranie-
ta de farmaceuticos, con lo cual he nacido en una far-
macia: no solo soy farmacéutica de profesidn, sino
también de cuna. Por otro lado, siempre he sido muy
estudiosa y sacaba muy buenas notas, pasé de letras
puras a ciencias puras, y la quimica me fascind y me
parecio que lo logico era estudiar farmacia. A todo ello
hay que sumar que estudiar Farmacia me permitiria vi-
viren Granada con miabuela, que era el amor de mi vi-
da, y estudiar quimica, que me apasionaba. Lo cierto
es que no tuve que pensar demasiado, me parecia lo-
gico, pero nunca se me paso por la cabeza trabajar en
la oficina de farmacia, a milo que me gusta es ayudar
alos farmacéuticos comunitarios.

- Hablar de Asuncion Arias es hablar de formacion.
¢Desde cuando su pasion por la consultoriay la forma-
cion en la farmacia?

- Empecé trabajando en Cofaresy en elafo 1996 comen-
ce aestudiaralgo que, en Espana, en nuestro sector, no
existia, que erala gestion por categorias. Fuiuna de las
primeras en investigar en todo esto a escala nacional,
me fui a Francia —que nos lleva unos 25 anos de venta-
ja— paraver lo que hacian, estudié el gran consumo, y lo
apliqué a la farmacia espanola. Dejé Cofares en el ano

tendencias

2000y me monte por mi cuenta. Empece aimpartir for-
macion, y en el CESIF me pidieron que preparara un cur-
so para tres masteres que tenian de gestion por cate-
gorias, vieron que yo me habia especializado en algo muy
novedoso enaquel entoncesy querianincluirlo. A partir
de ahicomenceé a dar charlas, empezaron a llamarme de
farmaciasy comencé con la gestion por categorias, que
es clave para la eficacia de la farmacia. Me di cuenta de
gue este tema era la base, los mimbres del cesto, pero
gue para pader avanzar en la farmacia habia que cono-
cer el producto. El conocimiento es esencial. Por ello,
empece a estudiar todos los productos y sigo haciéndo-
lo. Estudio 12 horas diarias porque es mi pasiony mi tra-
bajo. Pero esto es solo el primer escalon. Mivalor es di-
vulgar ese conocimiento, hacerlo atractivo, accesible,
claro, concreto, completo, y convertirlo en una herra-
mienta de divulgacion para la farmacia. Este es el se-
gundo paso.

- Usted apuesta por la especializacion de la farmacia,
pero solo en un area, no en todo ala vez, ;por qué?

- Llevo 25 aflos como especialista en gestion por cate-
gorias, 20 ahos como especialista en cosmética al maxi-
mo nivel técnico, y 10 anos con la micronutricion. Aun-
gue unafarmacia se pueda especializar en varias cosas,
dudo que tenga el surtido y los profesionales para ser
expertaentodo eso. Por ello considero que cada farma-
ciadebe tenermuy claro qué tipo de farmacia quiere ser,
por qué quiere ser conocida. De hecho, no conozco nin-
guna farmacia que sea especialista en mas de una co-
sa, lamayoria no son especialistas en nada, lo cual creo
que es un error.

-Después de todo lo vivido, ; hacia donde cree que de-
be evolucionar la farmacia comunitaria?

-Meimagino lafarmacia comunitaria con una formacion
muy superior ala que hay ahora. El conocimiento es fun-
damental, eslo que marcala diferencia. La farmacia co-
munitaria, ademas de formada, tiene que prestar servi-
cios que se puedan cobrar y tiene que ser multicanal.
Hay que trasladar lo que haces en la farmacia al online.
Por ejemplo, si eres especialista en cosmética y das
consejo en tu farmacia, eso mismo eslo que tienes que
hacer enlared. Y, por Ultimo, seria ideal que todo esto
se hicieraen colaboracion con el medico, porque el me-
dico diagnostica y el que conoce el producto es el far-
maceutico. Somos un tandem perfecto. @

«La farmacia comunitaria, ademas de formada, tiene que prestar
servicios que se puedan cobrary tiene que ser multicanal»
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¢Por qué soy farmacéutico?

Francesc Barcelo Sanso

Primer residente de farmacia hospitalaria
en el Hospital Can Misses (Ibiza)

- ¢Cuando empezd su vocacion como farmacéutico?
- En bachillerato empeceé a interesarme por los medi-
camentos, aungue no sabia bien lo que me esperaba.
Mas tarde me enteré de que en mi familia habia muchos
farmacéuticos. No sé si ha sido casualidad o si lo he
heredado. Estoy contento con la decision, pero no sé
sieslacarreraque recomendaria. Yo estudié enla Uni-
versidad de Barcelona, la Unica publica en Catalufa.
Cambiarialaformaenlaque esta montada. Aunque hay
muchas practicas, hastaterceronoaprendiun solo far-
maco.

- ¢Por qué razones decidio presentarse al examen FIR?
- Fue una decision de ultimo momento. Hice practicas
en el Hospital Universitari Son Espases, en Palma de Ma-
llorca, y me encanto. Después, en quinto curso hice un
convenio especifico en Estados Unidos, en la Universi-
ty of Connecticut. Fue un sueno hecho realidad, una ex-
periencia muy positiva porque me dio otra perspectiva
y me motivé a sequir, asi que me decidi a probar con el
FIR. Al primerintentono entré, asi que trabajé unos me-
ses enunafarmacia comunitariaen Palmay luegolo vol-
viaprobar. Cuando me he sentido mas farmaceéutico ha
sido durante y después de estudiar el FIR, ya que com-
binasyrelacionas todas las asignaturasy todo adquiere
sentido. Lo volveria a hacer. Para futuros estudiantes

recomiendo ser muy constante y estar seguro de si mis-
mo desde el primer dia, porque son 6 meses destinados
a un objetivo. Quedarse a las puertas no es ningun fra-
caso; el factor suerte también interviene, y siempre se
puede volver a intentar. La mediana para entrar es de
2-3 anos, pero hay otras salidas igual de buenas.

- ¢Cree que la especialidad de farmacia hospitalaria es
poco conocida?

- Laplaza mas especificaylaque mas predomina entre
los farmaceéuticos del FIR es la hospitalaria. Sin embar-
go, en mi promocion la mayoria hicimos el FIR, pero
muchos han tirado de industria o farmacia comunita-
ria. Aungue no es una especialidad excluida, es poco
conocida, incluso dentro del hospital. Algunos traba-
jadores de hospital no saben ni que hay farmacéuticos
dentro.

- ¢Esta siendo positiva su experiencia como residen-
te en el Hospital Can Misses, en Ibiza?

- Mucho. Soy el primer residente de farmacia de la his-
toria en el Hospital Can Misses. Esto se nota porque el
equipo tenia muchas ganas de tener a uno. También es
verdad que todo es nuevo, tanto parami como paraellos.
Al final, tener una residencia es una muestra de estar
preparado, de tener suficientes herramientas para
aprender y formar a futuros profesionales. Can Misses
es un hospital nuevo, en constante crecimiento, por lo
queyase estan abriendo nuevas plazas pararesidentes
de otras especialidades. Desgraciadamente, ahora la
COVID-19 o ha condicionado todo. Tenemos que cam-
biar la distribucion de plantas, hay mucho estrés, cur-
sos para farmacéuticos que no se pueden hacery de-
mas. Creo que con organizacion, paciencia y sentido
comun se puede mejorar.

- ¢;Donde se ve dentro de 5 anos?

- Laresidencia es de 4 anos. Conozco a gente que ha
terminado la residencia y ha tenido la oportunidad
de quedarse, ya que hay bastante oferta de trabajo de
farmacia hospitalaria, sobre todo en Baleares. En mi
caso, al ser el primero que terminalaresidencia, no sé
qué pasaray no me lo he planteado. Hay areas de
farmacia que no he conocido, pero lo que sé es que
quiero estar en un hospital. Solo decir que estoy muy
contento de estar aqui, y todo lo que venga sera bien-
venido. @

«Cuando me he sentido mas farmacéutico ha sido durante
y después de estudiar el FIR, ya que combinas y relacionas
todas las asignaturas y todo adquiere sentido»
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¢Por qué soy farmacéutico?

Joaquin Braun Vives

Farmacéutico comunitario.
Farmacia Arbonés. Barcelona

- ¢Por qué decidié estudiar Farmacia?

- Como respuesta a esta pregunta me tomo la licen-
ciade explicarlos motivos que me llevarian a estudiar
de nuevo Farmacia. En primer lugar, porque tuve la
inmensa fortuna de encontrarme con Rosa Maria, la
mirifica persona con quien tengo la suerte de com-
partir la vida en los ambitos personal y profesional.
Mas alla de este argumento, en los afnos de formacion
universitaria confirmé mis preliminares inquietudes
viviendo intensamente la vida estudiantil y granjean-
do amistades que hoy constituyen mi valiosisimo te-
soro de vida.

- ¢Ha sido como se lo esperaba? Con la experiencia
acumulada, ;retomaria el mismo camino?

- Tengo la fortuna de no conocer a ninguna companera
0 companero que abomine de su condicién de persona
egresada de la Facultad de Farmacia. El ejercicio de la
profesion, en mi caso desde la farmacia comunitaria y
desde la docencia, es inmensamente gratificante. De-
jando transcurrir el tiempo, la vocacion se consolida y
tomas conciencia de la grandeza del servicio farmacéu-
tico en tanto que te permite atender a las personas en
algo tan relevante como es el ambito esencial de su sa-
lud. En algo mas de treinta anos de plena dedicacion a
la farmacia tambiéen llamada ambulatoria, percibo que

el colectivo farmacéutico desempefa, como también
se ha refrendado en este tiempo de pandemia, un co-
metido irremplazable, ya sea por su formacion como por
su cercania a la poblacién, brindando un trato humano
excepcional.

- ¢Cuales son las principales fortalezas y debilidades
de la farmacia comunitaria?

-Los puntos fuertes de la farmacia se sustentan, prin-
cipalmente, en la cualificacion técnica y en la calidad
humana de todos aquellos que, dia a dia, ofrecemos a
los ciudadanos un servicio altamente especializado
que garantiza el acceso equitativo a los medicamen-
tosyalosservicios profesionales farmacéuticos asis-
tenciales, y que fomenta el autocuidado de la salud. En
este sentido, merece ser remarcada, como fortaleza
del sector, la accesibilidad a los productos que garan-
tiza la distribucién farmacéutica, que ha efectuado un
enorme esfuerzo de tecnificacion para cumplir con la
trazabilidad exigible. La digitalizacion del servicio far-
maceuticoyla proximidad al publico también son pun-
tos que robustecen los fundamentos de la farmacia co-
munitaria.

Asimismo, debe mencionarse la fornida estructura
que nos ampara, formada por los colegios profesionales
(con el Consejo General al frente), las sociedades cien-
tificas, la universidad y las acreditadas publicaciones
profesionales, como El Farmacéutico, que llega ahora al
sexcentésimo numero publicado: ifelicidades!

En cuanto a las debilidades de nuestro sector, éstas
pasan por la infrautilizacion de nuestro potencial por
parte del sistema sanitario en el establecimiento de una
practica colaborativa con los otros profesionales sani-
tarios; una practica que debe situar en el centro al pa-
ciente como destinatario de las mas excelsas practicas
expertas de cada colectivo.

- ¢Como ve el futuro de la farmacia comunitaria espa-
nola?

- iApasionante! Losretos de futuroy las oportunidades
actuales son sugerentemente ilusionantes. El incre-
mento de la esperanza de vida, la mayor prevalencia de
las enfermedades no transmisibles o cronicas, la con-
secuente existencia de pacientes polimedicadosy el au-
tocuidado de la salud asociado a un mayor nivel cultural
de la poblacion nos ofrecen un tiempo profesional veni-
dero muy tentador. @

«El colectivo farmacéutico desempena,
como también se ha refrendado en este tiempo
de pandemia, un cometido irremplazable»
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Claudia Franco Pons

Farmacéutica técnica de I+D en Laboratorios Entema

- ¢Por qué se decidio a estudiar Farmacia?

- Decidi estudiar Farmacia por el gran abanico de sali-
das que ofrece. Tenia muy claro que queria dedicarme
aalgorelacionado con el mundo de la salud, pero no sa-
bia exactamente sien un laboratorio, un hospital o bien
de caraal publico. En realidad, puedes encontrarun far-
maceéutico en ambitos muy diferentes, y esto es lo que
mas me gusta.

- Ahora que ya se ha licenciado, ;ha sido como se lo
esperaba?

- Si, retomaria exactamente el mismo camino. Ahora
que lo miro un poco desde lejos, creo que es la mejor
opcion que he podido escoger. Me gusta tanto la oficina
de farmacia como el laboratorio. Ser farmaceutica es
una profesién enlaque siempre estas en constante for-
macion y aprendizaje. Creo que no te estancas, y para
mi es fundamental que tu trabajo te motive y que en él
puedas crecer tanto profesional como personalmente.

tendencias

- ¢Cuanto tiempo lleva como farmacéutica técnica de
I+D en Laboratorios Entema?

- Empeceé las préacticas en marzo del afio 2020, pero
debido a la COVID-19 las tuve que posponer hasta el
mes de septiembre. En diciembre las terminé, y Ente-
ma me dio la gran oportunidad de sequir aprendiendo
en su empresa. Asimismo, también he realizado otras
practicas tuteladas de la carrera en una oficina de far-
macia.

- ¢Como ha afectado la pandemia a su trabajo actual?
- En general, en nuestro caso, como farmaceuticos
de laboratorio, se ha cambiado la polarizacién de los
productos a desarrollar. Antes de la COVID-19 se de-
sarrollaban y/o fabricaban mas cosmeticos que pro-
ductos sanitarios. Ahora los productos sanitarios co-
mo geles hidroalcohdlicos o desinfectantes de todo
tipo han pasado a serlos nimeros uno en laempresa.
En cambio, paralos nuevos desarrollos de productos
cosmeticos de cuidado personal ha bajado bastante
la demanda.

- ¢Tiene alguna recomendacion para los futuros estu-
diantes de Farmacia?

- Farmacia es una carrera muy bonita, tocas temas muy
diversos. Sien el lugar en que estas no te sientes moti-
vado lo suficiente, no te canses de buscar algo que te
llene de verdad, ya que, sibuscas, tienes muchas opcio-
nes paracreceryencontrar tu hueco en el ambito cien-
tifico o sanitario.

- ¢Donde le gustaria estar profesionalmente en un fu-
turo cercano?

- Aun estoy buscando milugar. Acabo de empezary es-
toy aprendiendo. Perolaverdad es que en estos momen-
tos me motiva muchisimo donde estoy. Paramiestaren
undepartamento I+D como Laboratorios Entema es una
gran oportunidad. Es un trabajo muy dinamico, y tengo
la sensacion de que aqui puedo desarrollarme. Ya vere-
mos qué me depara el futuro. @

«La de Farmacia es una profesion en la que
siempre estas en constante formacion y aprendizaje»
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¢Por qué soy farmacéutico?

Irene Gonzalez Orts

(@boticonsejo)
Farmacéutica titular en la Farmacia Campo de Mirra (Alicante)

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

- Lo decidi porque no tenia Fisica y por su cantidad de
salidas. A mi me gustaba mucho la quimica, pero la ca-
rrera de Quimica quiza me limitaba mas que la de Far-
macia. Ademas, siendo mujer, la facilidad a la hora de
acceder a un puesto de trabajo era mayor.

- Actualmente combina su labor de farmacéutica titu-
lar conlaredaccion del blog Boticonsejos. ;Como sur-
gio estaidea?

- Ser farmacéutica comunitaria no estaba entre mis ob-
jetivos; yo queria dedicarme a la educacion. Sin embar-
go, también queria mejorar a nivel profesional, porlo que
hice un master en Gestion Farmaceutica. Fue entonces
cuando decidi mezclar mis dos aficiones: educacion y
farmacia. Vi como opcidn utilizar el mundo digital para
desembocar enlaatencion farmacéutica, el consejo dia-
rio, y llegar a méas gente y a nivel educativo. Ahora hace
6 afos que el blog esta en activo.

- También combina su labor farmacéutica con su pre-
sencia en las principales redes sociales. En general,
¢como es la presencia del sector farmacéutico en es-
tas plataformas?

- A nivel farmaceéutico las redes se estan utilizando y po-
tenciando cada vez mas, sobre todo a raiz del confina-

miento. De una forma u otra, creo que es una opcién que
todos tenemos que coger. Yo empecé antes con las re-
des sociales. Primero en Twitter, alos 3 meses en Face-
book, después enelblogyunano después, enInstagram.
Muchas veces también depende de la red social, porque
en Twitter hay una parte activa de farmaceéuticos, una
muy a nivel profesional y de conocimientos entre farma-
céuticos. En cambio, las farmacias usan mas Instagram
para promocionesy para el publico en general.

- Tanto en el blog como en las redes propone tips y
consejos basicos sanitarios mediante infografias. ¢ Por
qué decidio publicar este tipo de informacion?

- El paciente, aunque se lo expliques en la farmacia, se va
acasayyano seacuerda. ;Y qué hace? Buscarlo en Goo-
gle. Miidea es que lainformacion de calidad sea accesible
ala poblacion haciendo cosas sencillas pero en las que el
concepto quede claro. Enmifarmacia, mas de unavez, im-
primo la infografiay la pongo en la bolsa del paciente para
que asi, cuando surja el problema, tenga la informacion.

- Sipudiera volver atras, ;cambiaria algo como farma-
céutica?

-Me hubiera gustado formarmey crecer como profesio-
nal mucho antes. Al principio me enfoqué en la educa-
cion, no en el mundo sanitario, y la verdad es que tam-
bién lo disfruto y aprendo un monton.

- ¢Qué tiene pensado profesionalmente en el futuro?
- A nivel sanitario se esta haciendo un buen trabajo en
TikTok. Hay gente muy joveny con una fuente de conoci-
mientos enorme. Lo vi como una opcion diferente, y ya
hace un mes que me he lanzado a hacer videos de con-
sejos en TikTok y en reels de Instagram. Me ha costado
mucho tomar esta decision, porque me daba verglenza
salir delante de la camara.

- ¢Como ve el futuro de la farmacia comunitaria?

- Lo veo enfocado hacia los servicios de salud. Hay que
potenciarlos, trabajarlos, tener unos conceptos claros y
unirse con unas ideas basicas que todos podamos llevar.
Es muy dificil, pero es el camino que hay que tomar, sin
olvidarse de todo el trabajo que estamos haciendo. Esto
ya se estahaciendo, aritmo lento, pero hay que continuar.
Loimportante esir. Yallegaremos. Por ejemplo, en mifar-
macia ya tenemos una zona de atencion personalizada y
estamos implantando nuevos servicios para el futuro. @

«En mi farmacia, mas de una vez imprimo la infografia
y la pongo en la bolsa del paciente para que asi, cuando surja
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¢Por qué soy farmacéutico?

Susana Gregorio Mazo

Farmacéutica comunitaria en Calahorra (La Rioja)

- ¢Como surgio la decision de ser farmacéutica?

- Ya hace muchos afos, porgue pronto voy a cumplir 50,
pero recuerdo que antes no teniamos la misma informa-
cion que ahora. Haciendo memoria, me gustaba mucho
la Quimicay otras ciencias como Medicina. La idea fue
combinarlo con Farmacia, una carrera que tenia muchas
salidas profesionales diferentes. Enrealidad, en mifami-
lia no habia ningun farmaceéutico. No tenia referencias.

- Por un lado, es farmacéutica adjunta y, por el otro,
formadora en Farmacia. ;Cuandoy por qué decidio tra-
bajar en el ambito de la docencia?

- Mas que formadora, doy charlas de formacion de ma-
nera eventual. Esto surgi¢ porque, aparte de Farmacia,
hace unos anos hice una diplomatura en Salud Publica
y tuve gue hacer un trabajo final de grado (TFG). Como
tema elegi los probioticos, de los que entonces no se
hablaba mucho, y acabé especializandome. Ademas,
también pertenezco a dos sociedades cientificas: AS-
PROFA, que eslaAsociacién de los Profesionales de Far-
macia, y la Sociedad Espanola de Farmacia Clinica, Fa-
miliar y Comunitaria (SEFAC). En ambas sociedades
existen grupos de trabajo y se preparan cursos online,

charlas de formacion, y de ahilos laboratorios te van co-
nociendo, surgen congresos, te llaman por si quieres
colaborar... Esta es la parte complementaria al trabajo
de farmacéutica adjunta. Siempre estoy haciendo algo
en mitiempo libre.

- ¢Qué areas de Farmacia le interesan mas?

- Cuando trabajas en Farmacia tienes que saber un poco
de todo, aunque formarse en todo es imposible. En una
farmacia cada uno del equipo se puede especializar en
un area distinta. A mi el tema que mas me gusta es lanu-
tricion, de cara el publico o, incluso, la formacion dentro
de lapropia farmacia. Aun asi, estoy abierta a nuevas pro-
puestas y siempre acepto. Por ejemplo, me llaman para
participar en cursos o charlas. En mi caso, no me costo
nada encontrar trabajo. Nunca he estado sin trabajar.
Afortunadamente, en nuestra profesion no hay paro. Si
que esverdad que me hubiera gustado tocar otras areas,
y por eso cuando me llaman para hacerme propuestas de
colabaracion nunca doy un «no» por respuesta. Me per-
mite salir un poco de lo que llevo haciendo toda mi vida,
aungue eso no significa que no me guste.

- ¢0ué gran cambio quiere ver en el sector farmacéu-
tico de Espana?

- Los farmaceéuticos llevamos mucho tiempo pidiendo
ala Administracién que se nos tenga mas en cuenta en
la Sanidad. Con la pandemia se ha visto que las farma-
cias pueden hacer mucho, pero que se les esta dejando
hacer bastante poco. Me gustaria que se nos tuvieramas
encuenta. Enlasociedad el farmacéutico esta muy bien
considerado, pero la Administracion y el Gobierno nos
siguenviendo como «tenderos», y estaimagen, que pa-
ra nada tiene que ver con la realidad, es laque amiy a
mis companeros no nos gusta que nos den.

- ¢0ué consejo daria a futuros estudiantes de Farma-
cia?

- Ahoratengo el caso de mi hija, que vaaempezar Bachi-
lleratoy le gustaria hacer Medicina, Farmacia u otras pa-
recidas. Si estudias Farmacia tienes un monton de areas
paratocary hay que tener muy claro que, de todaslas op-
ciones que te ofrece la carrera, al final te dedicas a una
en especial. Si quieres algo, lucha porello. ®

«Con la pandemia se ha visto que las farmacias pueden
hacer mucho, pero que se les esta dejando hacer bastante poco.
Me gustaria que se nos tuviera mas en cuenta»
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Gema Herrerias

Farmacéutica comunitaria. Ab Farmacia. Sevilla.

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

- Mimadre ha sido farmaceéutica toda la vida y he creci-
doenlareboticade sufarmacia, asi que no podia ser de
otra manera. Ella es mi referente, y sin duda gracias a
mi madre hice la carrera de Farmacia.

- Se ha especializado en el campo de la Dermofarma-
cia. ¢Por qué escogid esta especializacion?

- La farmacia esta llena de nuevos conocimientos y
oportunidades, y la Unica manera de descubrir la parte
de nuestra profesion que mas nos llena es atreviéndo-
nos a probar. La primera vez que intentamos algo nos
da miedo y encontramos cierta resistencia, es normal,
es desconocido para nosotros, pero una vez superada
la barrera, descubri que la Dermofarmacia era algo que
me apasionaba, seguramente debido a mis problemas
de piel enla adolescencia. «A mi me pasé», pensaba.

- Acabade publicar el libro La guia definitiva para el cui-
dado de la piel. {Por qué ha creido oportuno hacerlo
ahora? ;Qué objetivos persigue?

- Después de tantos afos desarrollando la Bermofarma-
cia, y con todo el material de trabajo que teniaacumulado,
pensé que era el momento de escribir un libro inédito, ac-
tualizado, practico y basado en la evidencia. Y ha tenido
que venir una terrible pandemia para que disponga del

tendencias

tiempo suficiente para escribirlo, con casi 400 paginasy
mas de 630 referencias bibliograficas que permitenallec-
tor buscar los trabajos empleados como fuente de infor-
macion fiable y profundizar en aspectos que no se hanin-
cluido en el libro. Es una quia de cuidado de la piel de facil
lecturay comprension para todos los publicos, recomen-
dadoincluso para profesionales no sanitarios. Aunque de-
bo especificar que sique puede haber algunas paginas un
poco mas técnicas, como las dedicadas a la clasificacion
de los tensoactivos. Estoy convencida de que esta guia se
va a convertir en un manual de consulta en Dermofarma-
ciamuy completoy practico para muchos farmaceéuticos.

-Eninternet ha sido unade las farmacéuticas pioneras.
¢La farmacia ha sabido aprovechar esta herramienta?
- La sociedad esta en continua evolucion y la farmacia
esta sabiendo adaptarse. En estos momentos, los usua-
rios buscan informacion de salud de la piel en lared, de
ahigue sea necesaria nuestra presencia, para aportar ri-
goryveracidad ante tantos falsos bulos. Y para poder pro-
mover campanas sanitarias como la de fotoproteccion,
por ejemplo. En cuanto ala Dermofarmacia, en estos mo-
mentos Instagram es la red social mas destacada.

El acceso sin control a tanta informacion ha creado
desinformacion, y en algunos casos es negativo. Ademas,
esainformacion no deberia sustituirala consulta con pro-
fesionales de la sanidad. Hay muchas personas que se
consideran asimismas expertas enunatematica solo por
el hecho de haber visualizado videos en la red.

-También dedica sus esfuerzos alaformacion. ; Por qué?
- Mi objetivo es ayudar a otros companeros para desa-
rrollar la Dermofarmacia como servicio profesional con
un enfoque sanitario al servicio de la salud. La mayoria
de los asistentes a los cursos que imparto son farma-
ceuticos expertos en Dermofarmacia que quieren pro-
tocolizary profesionalizar el servicio en sus farmacias.

- Profesionalmente, ;donde le gustaria estar en el fu-
turo?

- En estos momentos, aprendiendo el arte de delegar.
He conseguido compaginar mis tres pasiones, la farma-
cia comunitaria, impartir formacion a otros compafne-
rosy elaborar cosméticos con mi propia marca «gh», asi
gué no puedo pensar en un futuro mejor que el de con-
tinuar con los tres proyectos a largo plazo y que me
acompanen mis dos hijas. ®

«Como farmacéuticos, nuestra presencia en las redes es
necesaria para aportar rigor y veracidad ante tantos falsos bulos»
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¢Por qué soy farmacéutico?

Angel A. Huélamo Villanueva

Director general de Farmacéuticas Sin Fronteras de Espana

- ¢Por qué decidié estudiar Farmacia?

- No soy farmaceéutico de vocacion, no vengo de tradi-
cion farmaceutica. Lo que tuve claro ala hora de elegir
carrera es que gueria hacer algo de la rama sanitaria, y
Farmacia me parecio la carrera que conocia un poco
mas dentro de lo que es el farmacéutico comunitario.
Laverdad es que desde el principio me gusté mucho la
carrera. Mivocacion vino ya unaveziniciadala carreray
sobre todo cuando acabé el primer curso.

- ¢Como surgio la idea de trabajar en una ONG?

- Fue un conjunto de casualidades. Terminé la carreray
me apunté al FIR. En ese momento, era el Ultimo reem-
plazo del servicio militar obligatorio. Me llego la carta del
Ministerio de Defensay me cayd como un mazazo porque
suponia parar mi carrera durante nueve meses. Un ami-
go que habia hecho unvoluntariado me paso el listado de
organizaciones para hacer la objecion de conciencia, o
revisé y me encontré con Farmaceéuticos sin Fronteras,
y pensé que esos 9 meses podria ser mas util en Farma-
céuticos sin Fronteras que en un cuartel. Terminé los 9
meses de objeciony tuve la posibilidad de quedarme, pri-
mero como apoyo a proyectos y después en el terreno, y
tras volver de mi primera experiencia en Guatemala me
ofrecieron la direccién de proyectos. Elegi el voluntaria-
doy al final se ha convertido en mi profesion.

- ¢Ha sido como se lo esperaba? ;Retomaria el mismo
camino?

- Si, repetiria el mismo camino. Ha sido apasionante
y bonito, pero también muy duro. Es una profesion
muy estresante porque trabajamos con la vida de la
gente mas necesitada, con un presupuesto muy ajus-
tado, dependiente de subvenciones publicasy priva-
das, y estono esfacil. Es cierto que estos 21afnos que
llevo en la organizacion la cooperacion ha cambiado
mucho y se ha pasado del clasico pedir siempre a ser
partner.

- ¢Qué es lo mas destacable de desarrollar su labor en
una ONG internacional?

- La gente. El trabajo de una ONG se limita mucho a lo
que haces localmente y depende bastante de los agen-
tes gubernamentales de donde estés trabajando. Pero
en las tres experiencias que he tenido en el terreno, el
agradecimiento de la gente, que apenas tienen nada,
por la esperanza que les llevas es lo mas satisfactorio,
aunque también lo mas duro y complejo ya que hay ve-
ces que esos proyectos, por unas circunstancias u otras,
no salenyno los podemos ejecutar.

- ¢Cual es su mayor sueio como farmacéutico?

- Como organizacion, el suefio con el que empezamos
aqui lo hemos podido ir cumpliendo estos afos. En el
Congreso Infarma de 2013 presentamos un postery ga-
namos uno de los premios. Y ahi contaba que, como or-
ganizacion, queriamos ser una parte mas del sector far-
maceéutico. Creo que esto lo hemos ido logrando y, a
partir de ahora, creo que el tercer sector a escala global
va a tener mayor protagonismo. Me gustaria que dejara-
mos de ser los pediglefnos del sectar, porque tenemos
mucho que aportary lo podemos hacer en colaboracion
conlaindustria, los colegios, etc., y que lleguemos a ser
un activo mas.

En cuanto al sector farmacéutico en si, se van dando
pasos para consolidar la figura del farmacéutico como
un profesional con multitud de virtudes que puede apor-
tar mucho al sistema sanitario. La pandemia ha demos-
trado que el farmacéutico esta preparado para consti-
tuirse en el primer eslabon de la cadena sanitaria a la
hora de contactar y conectar con el paciente.

Y, por supuesto, me gustaria sequir dando cobertura
a quienes mas lo necesitan, que en los proximos anos
me temo que van a ser muchos. @

«Eltercer sector va a tener mayor protagonismo, tenemos mucho que
aportary lo podemos hacer, queremos ser un activo mas»

44 junio 2021 - el farmacéutico n.° 600

©2021 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados



Joseé Ibanez Fernandez

Farmacéutico comunitario. Gava (Barcelona)

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

- En mi familia no habia farmacéuticos y no es una pro-
fesion que yo conociera muy bien. Tuve un profesor de
biologia que era farmacéuticoy biélogo, y en sus clases
nos acercabamos al mundo de la botanica, la fitoterapia
y la farmacognosia. Aquello me parecia magico, humil-
des plantas que podian curar. Por otra parte, sentiauna
enorme atraccion por el mar y la oceanografia. La ca-
rrera de Farmacia no me cerraba opciones paramigran
pasion. He de decir, sin embargo, que la carrera no me
gustoé nila mitad de lo que me gusta la profesion de far-
maceutico comunitario.

- ¢Ha sido como se lo esperaba? ;Retomaria el mismo
camino?

- Ha sido mejor de lo que esperaba, volveria a hacerlo.
Aunque la carrera no se ajusta en nada a los requeri-
mientos de un farmacéutico comunitario, y eso es un
problema que en algunos paises han sabido encauzar.

tendencias

- Hace décadas que la Farmacia reflexiona sobre las
amenazas a las que esta sometida. ;Cudles cree que
son las principales amenazas?

-Nosvemos amenazados por las corrientes liberaliza-
dorasy, paraddjicamente, en el extremo opuesto, por
el monopolio de lo publico. La propuesta de valor es
critica porque, en la medida de lo posible, habra gran-
des empresas o el sistema publico que van a intentar
llegar directamente al paciente sin tener que pagar el
coste del farmaceutico. Solo si entendemos como
aportarvalorylohacemos de manera eficiente, podre-
mos sabrevivir.

- ¢Cuales son las principales fortalezas y debilidades
del sector?

- Las fortalezas son el conocimiento, la capacidad de
adaptacion y los valores. Entre sus debilidades estan
que se trata de microempresas, con poca fuerza frente
alosagentes quejuegan en el sector: la Administracion,
laindustria, lacompetencia... La Farmacia es, ademas,
poco innovadora, y otro aspecto que para mi es critico
es la falta de un propdsito claro como profesion. Una
parte relevante de los farmaceuticos y su equipo no sa-
ben cual es su papel en cada dispensacion.

- ¢Como ve el futuro de la farmacia comunitaria espa-
nola?

-iComplicado! Comolo es el de todas las empresas, vi-
vimos en la era de las turbulencias. Nuestra estrategia
debe basarse en nuestra capacidad de solucionar pro-
blemas de los pacientes ligados a la salud y el medica-
mento de una manera eficiente.

- ¢Donde le gustaria estar profesionalmente en un fu-
turo?

- Estoy muy comprometido con mi proyecto y disfruto
de él. Me gustaria sequir trabajando como titular de mi
farmacia unos cuantos afios mas. Eso si, pilotando a
toda velocidad el bélido que es una empresa en el si-
glo XXI. @

«Solo si entendemos como aportar valory lo hacemos
de manera eficiente, podremos sobrevivir»
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¢Por qué soy farmacéutico?

Juan de Dios Jodar

Farmacéutico titular en la Farmacia Jadar (Valladolid)

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

-Alos 16-17 anos me gustaba mucho la quimica, pero lain-
sercion laboral de los guimicos no era demasiado buena.
Mis padres tenian una farmacia, por lo que para mifue de-
finitivo escoger unacarreraafiny que pudiera tenerunain-
sercion laboral mas facil. Mas tarde, en cuarto y quinto de
la carrera de Farmacia empezaron a hablarme seriamente
de medicamentos, y me di cuenta de que me gustaba to-
davia mas. Estoy contento con la decision que tome.

- ¢Como es su dia a dia en la Farmacia Jodar?

- Conocemos a casi todos nuestros clientes y ellos nos
conocenanosotros, ya que llevamos 50 afos juntos. To-
do esto tiene mas ventajas que inconvenientes: es mas
cercano, hay mas confianza, y el trato lleva a que nos pi-
dan consejoy hagan caso de él con frecuencia. Esta far-
macia naci¢ en el barrio obrero en que esta, en la calle
de Linares, en Valladolid. Este barrio se cre6 para que
viviesen los obreros que venian alas fabricas de Renault
y Michelin, creadas a mediados del siglo pasado.

- De su paso por la corporaciéon farmacéutica, ;qué
destacaria?

-Estuve 12 anos enla Junta de Gobierno del Colegio Ofi-
cial de Farmaceéuticos de Valladolid, y los ultimos ocho
tambiéen fui secretario del Consejo Autonomico. Ha sido

una experiencia enriqguecedora, con momentos muy
buenosy otros malos. Destacaria mi participacion en el
disefo, desarrollo, implantacion y desplieque de la re-
ceta electronica en Castillay Ledn. Este hecho ha sido
muy impartante en todas las comunidades, por lo que
haber participado en él ha sido muy resenable.

- ¢Cree que la farmacia es reconocida como un agen-
te sanitario en el proceso asistencial del paciente?

- No. Parece una respuesta muy dura, pero creo que,
aunque los pacientes valoren el trabajo de su farmacia
habitual, esto no ocurre en el conjunto de la sociedad,
en la farmacia como establecimiento sanitario. Las ad-
ministraciones, con las declaraciones, disposicionesy
directrices que han realizado durante esta pandemia,
me llevan a pensar que mi opinion es acertada. Ha sido
bastante decepcionante.

- ¢Qué se podria hacer para cambiar esta realidad?

- Creo que el futuro de la farmacia comunitaria es com-
plejoy complicado, pero también esperanzador. No creo
que la sociedad pueda permitirse infrautilizar un recurso
sanitario tan potente como es lared de farmacias, que es
lo que esta ocurriendo ahora. Estamos infrautilizados, y
no es solo culpa de la Administracion o de nuestros diri-
gentes; los farmacéuticos también tenemos parte de cul-
pa. Nuestros directivos han de ser capaces de abrir los
0jos a la sociedad civil y a las administraciones. Hay que
cambiar hacia una direccién de progreso.

- ¢Como ve el futuro de la farmacia comunitaria?

- No sé cual es el camino que se va a sequir, pero si el
que me gustaria ver, es decir, que la sociedad aprove-
chetodo el potencial que puede tener la farmacia espa-
nola como establecimiento sanitario, tanto individual
como conjuntamente, y con cerca de cien mil personas
trabajando. Tenemos mucho que aportar. Esto sera be-
neficioso para el desarrollo profesional del farmacéuti-
co, pero, sobre todo, para la salud de la poblacion.

- ¢Cuadl es su mayor suefio como farmacéutico?

- A mime gustaria ver una farmacia integrada de forma
real en el Sistema Nacional de Salud, y no solo sobre el
papel. Me gustaria ver alos farmacéuticos participando
enlos equipos sanitarios multidisciplinares de todas las
estructuras de este sistema. Esto seria muy bueno pa-
ralos pacientesy también para la salud publica. @

«El futuro de la farmacia comunitaria es complejo
y complicado, pero también esperanzador»
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¢Por qué soy farmacéutico?

-

Maria Josée Justo Quintas

Farmacéutica comunitaria.
Cotitular de la Farmacia Quevedo (Madrid)

- Para empezar, ;por qué decidié estudiar Farmacia?
- A mi me pas6 como a muchos hijos de farmaceuticos.
De pequena pasaba mucho tiempo en la farmacia de mi
madre, me hacia mi «minifarmacia» debajo del mostra-
dory simulaba que atendia a la gente, y después, poco
a poco, mi madre me fue ensefando, veia recetas, bus-
caba medicamentos... Fui viendo todo lo que se podia
hacery todo lo que se podiaayudar desde una oficina de
farmacia, y lo que empez6 como un juego se convirtio
en mivocacion. Ahorano solo es mi profesion, sino tam-
bién mi pasion.

- ¢Qué area de la farmacia le interesa mas?

- Gestionar una oficina de farmacia no es una tarea fa-
cil, y el farmaceéutico tiene cada vez mayor carga buro-
cratica. Pero sin duda lo que méas me gusta es estar de
caraal publico, en contacto con mis clientes, saber qué
les ocurre, asegurarme de que toman correctamente
sus tratamientos, aconsejarles aquello que necesiten
segun sus demandas.

- Eltema de las terapias naturales es un eje central en
su farmacia. ;Cree que todavia nos queda mucho ca-
mino por recorrer en este campo?

-Aunqgue los paises de nuestro entorno van mas adelan-
tados que nosotros, no olvidemaos que vivimos en un

mundo globalizadoy lademanda de estos temas por par-
te delosusuarios es cada vez mayor. Y para dar respues-
ta desde la farmacia es imprescindible tener un mejor
conocimiento al respecto, y esto implica una formacion
constante y continua, asi como hacer un cribado de
aquellos productos que no cumplan criterios de calidad.
Los farmaceéuticos somos los agentes de salud mas cer-
canosalapoblacion, los primerosalos que se consulta,
y esonos obliga a dar un consejo fiable. Probablemente
todavia nos queda mucho por hacer, pero creo que es-
tamos en el camino.

- ¢Como es su dia a dia en la farmacia?

- Imagino que serd como el de muchos de mis compa-
neros: dedico el comienzo de la jornada a temas buro-
craticosylabores de gestion, de modo que luego pueda
ocuparme de lo que de verdad me apasiona, que es el
trato con mis clientes-pacientes. Y en este sentido, me
centro en detectar necesidades, hacer seguimiento,
realizar campanas de educacion sanitaria, de concien-
ciacion... En definitiva, intento cubrir las demandas que
tiene la poblacion a la que asisto.

- Como farmacéutica, ¢cual es su mayor suefio?

-Me encantaria ver como la oficina de farmacia adquie-
re mayor protagonismo dentro del sistema sanitario, co-
mo veo gue esta ocurriendo en nuestros paises vecinos.
Creo que los farmacéuticos estamos muy formados, y
ademas tenemos la capacidad de prepararnos para mul-
titud de servicios que la poblacién demanda y que hoy
no se estan cubriendo. Nosotros sabemos como hacer-
loy podemos hacerlo.

- ¢Como ha influido la pandemia en su dia a dia?
-Hahabidounantesyundespués. ConlaCQOVIB-19 creo
que hemos pasado y vivido el mayor estres que jamas
hubiera podidoimaginar. Al principio, conlos centros de
salud cerrados y ante el inmenso desconocimiento de
la enfermedad, lo Unico que podiamos hacer era tran-
quilizar a nuestros clientes-pacientesy asistiralos que
estaban enfermos en la medida de nuestras posibilida-
des. Amedida que la pandemia continluay empieza esta
nueva vida conviviendo con el virus, seguimos haciendo
lo mismo que antes pero con las barreras de la COVID-19
(mascarillas, mamparas, etc.), aunque dedicandole mas
tiempo a nuestra labor divulgativa para el fomento de la
vacunacion. @

«Los farmacéuticos tenemos la capacidad de formarnos para dar
respuesta a multitud de servicios que la poblacién demanday que no se
estan cubriendo, nosotros sabemos como hacerlo y podemos hacerlo»
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Olivia Martinez Monge

Farmacéutica comunitaria en Sotobaiado (Palencia)
TW: @oliviamartinez; IG: @oli_vitae

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

- La verdad es que no lo tenia claro, pero queria hacer
algorelacionado con las ciencias de la salud. Valoreé tres
opciones: Biologia, Medicinay Farmacia. Me gusto Far-
macia porque era un camino intermedio y con un curri-
culum muy amplio, con muchas asignaturas que me lla-
maban la atencion, sobre todo la farmacia comunitaria.
Me parecia una profesion muy cercana al publico.

- Pas6 10 anos trabajando en el Reino Unido. ;Reco-
mienda salir al extranjero a quien tenga la oportunidad
de hacerlo?

- Selorecomiendo a cualquiera. Es una experiencia fan-
tastica, te enriquece y abre la mente. En el Reino Unido
hay mucha variedad cultural en un mismo equipo, y ves
como trabajan otros profesionales con una trayectoria,
ideasy modos de hacer muy distintos. Entre Reino Unido
y Espana lo que cambia es el modelo, porque al final los
farmaceéuticos somos los especialistas en el medicamen-
toy cuidamos de nuestros pacientes. Su Sistema Nacio-
nal de Salud también tiene sus beneficios e inconvenien-
tes. Al no estar requlado como en Espana, a veces en las
farmacias se pierde la capilaridad y los barrios que no son
tan rentables o comerciales no van a tener tantas farma-
cias asequibles para la paoblacion. Sin embargo, la mayo-
ria son grandes companias y te preparan bastante bien:

tendencias

ofrecen contar con un equipo mas especializado, mucho
apoyo a la hora de hacer formacién y tener materiales y
personal de apoyo parahacer tu trabajo. Ademas, también
estuve unanoymedio enlrlanda, que es bastante distin-
to. Porunlado, las farmacias son mas pequenas, pareci-
dasalas espanolas, pero por el otro no hay un sistemade
salud publico universal, sino muchos sequros privados.

- En sumomento entro a trabajar en la industria, pero
luego volvié ala farmacia comunitaria, en concreto, en
Sotobanado. ¢ Por qué?

- Me ofrecieron unavacante en la industria farmaceuti-
ca, enmedicamentos citostaticos, y me parecié muy in-
teresante. Erajoveny tenia ganas de probaralgo nuevo.
Durante el primer aio disfruté mucho porque eraun area
totalmente desconocida parami, perollegé un momen-
to en gque me parecio muy impersonal: veia el producto
peronoadonde iba. Me faltaba esta conexién con el pa-
ciente, y por eso decidivolver alafarmacia comunitaria.

- ¢Por qué se ha implicado en la SEFAR, de la que ac-
tualmente es vicepresidenta segunda?

- Cuando llegué a Sotobanhado me di cuenta de lo duro
que eraydelosoloque estas enuna farmacia rural. Pa-
sé de trabajar con un equipo de 15-20 personas todos
los dias, a estar solos mi marido y yo. Tenia una imagen
muy idealizada de lo que iba a ser una farmacia en un
pueblo. Buscando en internet asociaciones de farma-
cias rurales, sequi a la SEFAR y me abri¢ una puerta
enorme. Me encontré con otros profesionales que te-
nian las mismas inquietudes y problemas que yo, y, so-
bre todo, mucho amory ganas de que la farmacia rural
salga adelante. Por eso decidi implicarme.

- De cara el futuro, ¢tiene pendiente otro gran cambio
a nivel profesional?

- Enprincipio no. Estoy contenta trabajando en unazona
rural porque me parece la maxima exposicion de la far-
macia comunitaria. Es donde realmente formas parte de
lacomunidad, ves que tu trabajo aportaalgoy puedes ha-
cerun seguimiento continuo de tus pacientes. Pero nun-
ca se sabe. Imagino que esto tiene un principio y un fin.
Ahora la situacion de la farmacia rural es muy complica-
da. Aquinoslo planteamos como un proyecto de viday de
familia, pero mis hijos van creciendo y sus necesidades
iran cambiando. Imagino un momento a medio plazo en
elgue tendremos que mudarnos a un sitiomas grande. @

«Entre Reino Unido y Espana lo que cambia es el modelo,
porque al final los farmacéuticos somos los especialistas
en el medicamento y cuidamos de nuestros pacientes»
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¢Por qué soy farmacéutico?

Monica Monfort

Jefa de retail y formacion de Fedefarma

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

- Queria estudiar alguna carrera relacionada con la sa-
lud que me permitiera ayudar a los pacientes. Revisan-
do el plande estudios de varias carreras de este campo,
vique en Farmacia habia asignaturas de Quimica, Mate-
maticasy relacionadas con Biologia que coincidian con
las gue mas me gustabany mejor se me daban en bachi-
llerato, asi que no tuve dudas.

- Primero empezé trabajando en la oficina de farma-
cia. ;(Como descubri6 el mundo del marketing y re-
tail?

- Empecé a trabajar en Farmacia en segundo de carre-
ra, como empiezan la mayoria de los estudiantes: ha-
ciendo fines de semana y cubriendo vacaciones. Me
gustaba mucho, pero pronto tuve claro que en una far-
macia como trabajadora tenia poco recorrido y que
siempre podria volver, asi que decidi probar opciones.
Poreso hice las practicas de finales de carreraen el Ser-
vicio de Farmacia del Hospital de Sant Pau, llegando a
estudiar el FIR. Pensé que me ayudaria a asentar los co-
nocimientos de la carrera. Al no consequir plaza, decidi
buscar trabajo en laindustriay ahi empeceé a hacer for-
maciones a farmacias comunitarias y asesoramiento so-
bre visibilidad en el punto de venta (VPV). Asi es como
descubri el merchandising y el marketing de farmacia.

Después me incorporé al equipo de Fedefarma como
formadora, una oportunidad que fusionaba mucho mas
la farmaciay el marketing.

- ¢Por qué decidio fusionar la farmacia y el marketing
comercial?

- Creo que esta decision se debe a mi evolucion profe-
sional, y también al descubrimiento de mis intereses a
través del servicio de asesaoramiento de retail que ofre-
cemos a las farmacias de Fedefarma. Sin embargo, el
salto definitivo fue cuando estudie el Master de Direc-
cion de Marketing y Gestion Comercial, que me confir-
mo miinteres por estas vertientes.

- ¢Como es su dia a dia como jefa de retail y formacién
de Fedefarma?

- Cada dia es bastante diferente, pero lo puedo resu-
mirentres areas. La primera es definir la oferta forma-
tivay la estrategia de plataformas en las que se publi-
cacadatipo de formacion. Por otrolado, midiaadia se
centra en seguir optimizando el servicio de asesora-
miento en retail. Esto incluye desarrollar herramientas
tecnologicas para la gestion de la farmacia, como el
Business intelligence que acercamos desde la coope-
rativa al socio, y coordinar la evolucion del modelo in-
tegrado que proponemas, en el que se fusionan el rol
farmacéuticoy el marketing comercial con el objetivo
de que el socio potencie su perfil sanitario y su renta-
bilidad. Finalmente, la Ultima areay lamasrelevante es
que coordino el equipo de retail y formacion, ya que
tengo claro que lo méas importante para que un depar-
tamento funcione es que las personas que forman par-
te de él estén motivadas y dispongan de toda la infor-
macion posible de mercado y de otras areas, siempre
pensando en ayudarlas a sequir dando lo mejor de ellas
para continuar ofreciendo mejoras en formaciony re-
tail a nuestros socios.

- ¢Donde esta el verdadero valor de los farmacéuticos
en la sociedad actual?

- Enla de cercania a la poblacion, y no s6lo por un te-
ma geografico, sino también porque, como colectivo,
tenemos un vinculo especial con los pacientes ya que
conocemos sus necesidades e incluso sus vidasy les
ofrecemos todo el tiempo que necesitan para poder
darlesun buen asesoramientoy consejo profesional en
todo momento. @

«Lo mas importante para que un departamento funcione es que las
personas que forman parte de él estén motivadas y dispongan de toda
la informacidn posible de mercado y de otras areas»
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Lucrecia Moreno Royo

Catedratica de Farmacologia en la Universidad CEU Cardenal Herrera
y directora de la Catedra DeCo para el Estudio del Deterioro Cognitivo

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

- Me gustabany me gustan mucho la biologia, la quimica,
el estudio del cuerpo humano y sobre todo la investiga-
cion. Enaquellos afos de juventud, fantaseaba con des-
cubrir algo importante para el bien de la humanidad. Soy
la primera persona en mi familia, y Unica de momento,
que ha estudiado Farmacia, y lo decidi unas semanas an-
tes de empezarla carrera. Hoy por hoy volveria a estudiar
Farmacia porque es una titulacion muy completa en
cuanto aformacion multidisciplinar; aglutina asignaturas
tan diversas como Quimica, Biologia, Botanica, Analisis,
Patologia, Farmacologia, etc. Siempre he sido muy curio-
sa 'y me gusta mucho aprender, y en este campo, como
en muchos otros, no hay limites para el aprendizaje.

- Ha desarrollado su carrera profesional en la Univer-
sidad. ¢Por qué decidio trabajar en la docencia?

- Laverdad es que entré enla universidad con 18 afos y
aun no he salido. Durante la carrera colaboré como
alumnainternaen los Departamentos de Técnicas Ana-
liticas, Microbiologia, Galénicay Farmacologia, buscan-
do aquel que mas encajara con mis inquietudes, y aca-
bé decidiéendome por Farmacologia. Hice la tesis
doctoral en la Facultad de Medicinay los estudios pos-
doctorales en el Instituto de Biomedicina del CSIC, para
volver después al Departamento de Farmacologia. Du-

tendencias

rante 10 ahos me dediqué casi exclusivamente a la in-
vestigacion, hasta que se cruzd en mi vida la oportuni-
dad de compaginarla con la docencia en la Universidad
CEU Cardenal Herrera, idonde ya llevo 20 anos!

- ¢La formacion que reciben los farmacéuticos es la
adecuada? ;Qué cambiaria?

- Laformacion del farmacéutico ha cambiado mucho en
estos anos, y las nuevas tecnologias han ayudado tam-
bien. Considero que la formacion que reciben nuestros
alumnos es muy completay les aporta las competencias
necesarias paraser un gran profesional el dia de manana.

- Ejerce enla Universidad CEU Cardenal Herrera. ;Qué
les diferencia de otras universidades?

- Conozco bastante bien las universidades que imparten
elgrado de Farmacia, ya que he ejercido como vicedeca-
na de Farmacia durante 7 anos. A lo largo de estos anos
he sido miembro de la conferencia nacional de decanos
de Farmaciay he podido constatar que, a nivel de conte-
nidos académicos, no hay grades cambios entre univer-
sidades. No obstante, cada universidad tiene su punto
fuerte, en nuestro caso los grupos reducidos de alumnos,
y eltutelaje cercanojunto conlainternalizacionylas nue-
vas tecnologias son nuestros puntos de interés.

- ¢Qué objetivos profesionales se plantea?
-Enlaactualidad dirijo la catedra DeCo para la deteccion
precoz del deterioro cognitivojunto con el Muy llustre Co-
legio Oficial de Farmacéuticos (MICOF) de Valencia. Los
objetivos de la catedra son: realizar una deteccion precoz
del deterioro cognitivo mediante un arbol de decision
creado por inteligencia artificial, y detectar factores de
riesgo de deterioro cognitivo, como marcadores genéti-
cos, estilos de vida, medicamentos, etc. Todo ello, en el
entorno de las farmacias comunitarias de la provincia de
Valencia. En estos momentos, es esta actividad investi-
gadorajunto con milabor docente lo que ocupa mi tiem-
po por completo.

- ¢Algunarecomendacion para futuros estudiantes de
Farmacia?

-Que sean curiososy que nunca dejen de formarse y es-
tudiar. Farmacia es una titulacién que te obliga a estar
siempre actualizandote, porque de otra forma te quedas
desfasado enseguida. La ciencia avanza muy rapido,
y tenemos que seguirla muy de cerca. @

«Farmacia es una titulacidon que te obliga a estar siempre actualizandote,
porque de otra forma te quedas desfasado ensequida»
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¢Por qué soy farmacéutico?

OPORTUNID

Ramon Morillo Verdugo

FEA. Farmacia Hospitalaria. Hospital Universitario
Nuestra Senora de Valme. Sevilla. Coordinador del proyecto
MAPEX de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria

- ¢Por qué decidié estudiar farmacia?
-lLaverdad es que fue una cuestion de suerte. En mi fa-
milia no hay tradicion farmaceutica, y en elmomento de
elegir las plazas universitarias no tenia nota para otras
carreras relacionadas con el deporte, que eralo que a
mi me apasionaba. Decidi echarlo a suerte y la moneda
cay¢ por el lado de esta carrera. Sé que no es muy ins-
pirador, pero eslarealidad. Con la farmacia hospitalaria
me paso algo parecido; tampoco tenia muy claro qué
hacer cuando acabé la carreray decidi marcharme a Ma-
drid, ya que tenia familiares alli, prepararme en la aca-
demiay presentarme al examen, con la fortuna de que
lo saqué ala primera.

Al hacer balance, tengo que decir que estoy muy sa-
tisfecho y creo que no podia haber elegido mejor cami-
no profesional que éste.

- ¢0Qué expectativas tiene puestas en el proyecto Te-
lémaco?

- Lagran apuestade Telémaco esta basada en poner en
practicareal el disefio de atencion al paciente que se vie-
ne trabajando en el entorno del proyecto MAPEX-SEFH
durante los ultimos anos. La atencion farmaceutica con
su enfoque mas clasicoyano responde alas necesidades
de los pacientesy de la sociedad actual, y por tanto, pe-
sealoqueello supone, es necesario dar un salto cualita-

tivo y cuantitativo en este aspecto. Creemos que la es-
tratificacion, el trabajo por objetivos en relacion con la
farmacoterapiaylaincorporacion de las nuevas tecnolo-
gias sonlos pilares enlos que debe asentarse esta nueva
forma de relacionarnos con los pacientes, y ofrecerles
valor en cada contacto que tenemos con ellos, ya sea pre-
sencial o digital.

- ¢Cuales son las principales fortalezas de la farmacia
hospitalaria?

- Son muchas, pero, si las aplicamos a la atencion far-
maceutica, las fundamentales son, basicamente, el co-
nocimiento especializadoylainmediatez de accion, tan-
to con el paciente como con elrestode los profesionales
que lo atienden. No hay ningun profesional que entien-
da mejor las dimensiones del paciente en salud y como
éste se relaciona con su farmacoterapia.

- ¢Cual es su posicionamiento frente a la telefarma-
cia?

- Pues al ser firmante del documento de telefarmacia
de la SEFH y coordinador del proyecto MAPEX, de don-
de surge el marco estratégico, no puede ser otro que el
que incluye la definicion. Creo que la telefarmacia debe
orientarse como la actividad profesional de acompana-
miento permanente a los pacientes, gracias a las nue-
vas tecnologias, para poder darles respuestas en tiem-
po real o tiempo util. Los cuatro grandes ambitos de
actuacion son el seguimiento farmacoterapéutico, la
formacion e informacion al paciente, la coordinacion
asistencial y laentregainformada de la medicacion. Pa-
ra mi es imprescindible no confundir los términos: por
un lado, telefarmacia no es home-deliveryy, por otro, la
telefarmacia no esta pensada parareplicar lo que hace-
mos de forma presencial, tiene otra orientaciony pode-
mos utilizar esa potencialidad en beneficio de los pa-
cientesy los profesionales.

- ¢0ué les diria a las nuevas generaciones de farma-
céuticos?

- Que estamos en un momento histoérico desde el punto
de vista profesional, y no lo digo por la pandemia de
COVID-19. Estamos ante la posibilidad de transformar
nuestra profesion a todos los niveles, pero para ello hay
que luchar mucho, tanto externa como internamente, y
derribar tradiciones y enfoques ya sobrepasados pero
muy instaurados. @

«Estamos ante la posibilidad de transformar nuestra profesion a todos los
niveles, pero para ello hay que luchar mucho, tanto externa como
internamente, y derribar tradiciones y enfoques ya sobrepasados»

52 junio 2021 - el farmacéutico n.° 600

©2021 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados



¢Por qué soy farmacéutico?

.

Albert Pantaleoni Giralt

Farmacéutico comunitario. Barcelona

- ¢Por qué decidié estudiar Farmacia?

- Mi tia era farmaceéutica y desde pequeio me animo a
ira sufarmacia a ayudarla. Aquella experiencia me hizo
ver que la de farmacéutico es una profesion muy boni-
ta. Me di cuenta, ademas, de que el hecho de llevar una
bata te permitia estar muy cerca de las personas y que
te confiaran muchos temas. Creo que mas que una pro-
fesidén es unavocacion. Cuando la escogi hubo quien me
dijo que era una profesion de chicas, pero no es asi; es
una profesion para personas a las que les guste estar
detras del mostradory cerca de la poblacion.

- ¢Como llego al ambito del marketing?

- Alacabar la carrera hice el tipico master de marketing
y vi que esta faceta profesional ofrecia muchas posibi-
lidades. Ademas, uno de mis primeros trabajos fue en
Ediciones Mayo, donde de lamano del director de El Far-
macéutico, Josep M. Puigjaner, pude ver que la farma-
cia era muchas mas cosas mas alla de la quimica, la fi-
sica o la botanica. Descubri, por ejemplo, temas como
la gestion de personas, la gestion de categorias, las
campanas sanitarias o también la fiscalidad, que es fun-
damental para un titular. De ahi mivocacion por el mar-
keting, pero sobre todo por la comunicacion, que creo
gue es un término mas acertado: lacomunicacion en la
farmacia.

-Unadecision arriesgada, pues en la farmacia el bino-
mio marketing y profesionalidad requiere un equilibrio
complejo...

- Yo creo que este equilibrio es posible, pero el farma-
ceutico debe darse cuenta de que no puede entrar en
una guerra de precios, porque hay otros canales, tipo
ecommerce, con los que es imposible competir. Esas
amenazas nos han de servir para potenciar nuestros
servicios, nuestra atencion farmacéutica, nuestro se-
guimiento al paciente. Los farmacéuticos hemos de de-
mostrar a la sociedad el valor de ahorro que supone a
nivel sanitario que haya 22.000 farmacias atendiendo a
los pacientes, hemos de saber comunicarlo. Respeto
que haya personas alas que no les gusta la palabramar-
keting, pero creo que el farmacéutico es una «marca»
de confianza que hemos de reforzar, al tiempo que me-
joramos los servicios que ofrecemos.

- ¢Qué retos profesionales se plantea en la actualidad?
- Lapandemiahasido un momento clave enla historia de
lafarmacia para ver que hay que romper barreras menta-
lesyqueloqueantes no se podia hacer, ahora es posible.
Hay que potenciar los servicios, y en este sentido creo
que esimpresionante el papel que se hace desde los Co-
legios. Ahiestan, por ejemplo, campanfas como la del can-
cerde colon, que evidencia que la poblacion se siente mas
comodallevando sus muestrasalafarmacia que alos CAP
oaloshospitales, o ladel melanoma. A través de los ser-
vicios podemos potenciar nuestro papel sanitario y bus-
car un equilibrio econémico con ello.

- ¢Como ve el futuro de la farmacia comunitaria?

- Lapoblacion esta envejeciendoy los temas sanitarios
son cada vez mas importantes, por lo que podemos po-
sicionarnos cada vez mas en servicios de salud. Creo,
en definitiva, que la farmacia tiene recorrido, pero qui-
za no como la conocemos en la actualidad, sino como
una farmacia mas orientada a los servicios.

- ¢Alguna recomendacion para futuros estudiantes?
- Que se lo pasen muy bien, que busquen farmacias en
las que puedan aprendery que no tengan miedo de apor-
tar. Los farmacéuticos que yallevamos anos ejerciendo
podemos aprender mucho de ellos. A nivel de redes so-
ciales, por ejemplo, nos estan enrigueciendo muchisi-
mo y estan cambiando nuestra manera de comunicar-
nos con la poblacion. @
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Macarena Perez Ruiz

Farmacéutica comunitaria.
Titular de la Farmacia Cienciasi8 (Sevilla)

- ¢Por qué decidio estudiar Farmacia?

-Cuando tenia 15016 anos no tenia unavocacion clara so-
bre qué queriaser, me interesaba el area de ciencias de la
salud porque me gustabalaidea de ayudar de algiin modo
alas personas, aunque nunca me vi ejerciendo como me-
dico o enfermera. Estudiaba en uninternadoy mi compa-
fiera de habitacion comenzo a salir con un chico que hacia
Farmacia, y fue entonces cuando empecé a plantearme
en serio la posibilidad de ser farmacéutica. Asi que puedo
decir que es casi casualidad que yo sea farmaceéutica.

- ¢Por qué la farmacia comunitaria?

- Esto si que lo tuve muy claro: elegi ser farmacéutica
porgue me atraia la idea de contribuir al cuidado de las
personas, y la farmacia comunitaria es el sitio donde hay
mas contacto, mas relacion. Enlavida del barrio donde
ejerzo, mi actividad profesional y la de mi equipo en la
farmacia contribuyen en cierta medida a mejorar larea-
lidad, y eso es enormemente satisfactorio.

- Usted se define como una «emprecéutica». ;Qué
quiere decir?

- Hace ya unos afios cursé un master de Direccion de
Farmacia en una escuela de negociosy me encargaron

tendencias

la tarea de dar un discurso en la clausura del master.
Fue entonces cuando surgio en mi cabeza esta pala-
bra. Con ella queria resumir la idea de que, en el caso
de los farmaceuticos titulares, desarrollar la faceta
empresarialy emprendedora es fundamental para des-
envolvernos, ya que al fin y al cabo también gestiona-
mMOoSs una pequena empresa y necesitamos dominar
esas habilidades para sostener con éxito la vertiente
mas asistencial.

- ¢Ha tenido que reinventarse muchas veces?
- Personal y profesionalmente, unas cuantas.

- ¢Donde cree que esta el verdadero valor de los far-
macéuticos en la sociedad actual?

- Los farmacéuticos somos profesionales sanitarios
muy versatiles. En el caso de los farmacéuticos comu-
nitarios siempre se ha dicho que nuestra fortalezaesla
cercania, la accesibilidad y las relaciones de confianza
que conseguimos fraguar con las personas, pero esto
gue es ciertisimo no seria nada sin el conocimiento que
tenemos sobre los medicamentos y sobre esas perso-
nas. Todos estosingredientes forman un coctel muy po-
tente, tanto que aun no se ha terminado de refinarlare-
ceta.

- ¢Qué les diria a los futuros estudiantes?

-Quetodo pasay que busguen sucamino, lo que les gus-
te, independientemente de las modas profesionales, lo
que les satisfaga. Al final del dia casitodo el mundo aca-
ba buscando la coherencia entre sus valores y sus ac-
tos.

- ¢Qué expectativas tiene para el futuro?

- Espero que seamaos capaces de conectar el uso de la
tecnologia con el conocimiento de los farmacéuticos, y
convertir esta union en una propuesta de valor para los
pacientes, para las personas que acuden a la farmacia
y para el sistema sanitario. Para ello, lo ideal seria que
trabajasemos en coordinacion con el resto de los pro-
fesionales sanitarios. En el caso de los farmaceéuticos
comunitarios, esta relacion debe ser con los profesio-
nales de la atencion primaria. En este marco es donde
me gustaria desarrollarme durante los proximos afos
en la profesion. @

«La principal fortaleza de los farmacéuticos comunitarios es la cercania,
la accesibilidad y las relaciones de confianza con las personas, pero
también nuestro conocimiento de los medicamentos y de esas personas»
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¢Por qué soy farmacéutico?

Fermin Quesada Carrasco

Farmacéutico comunitario.
Farmacia EI Laurel. Gojar (Granada)

- ¢Por qué decidié estudiar Farmacia?
-Pueslaverdad es que en principio no fue algo vocacio-
nal. Buscaba una carrera de vertiente sanitaria, y Far-
macia me parecio una opcion interesante.

- ¢Ha sido como se lo esperaba? ;Volveria a tomar la
misma decision?

- Ha sido mucho mejor de lo que me esperaba, es una
carrera preciosa y te permite bastantes salidas profe-
sionales muy validas. En concreto, a mi me ha permiti-
do tener una profesion de la que disfruto dia a dia, aun-

que parezca un poco topico. Volveria a tomar la misma
decision, ahora mas todavia.

- ¢Qué retos se plantea en su dia a dia profesional?

- Mi principal preocupacion es como poder ayudar a mis
pacientes, es esencial tanto técnicamente (autoforma-
cion) como humanamente. Por otro lado, creo que es
fundamental trabajar a fondo, de cara a la Administra-
ciony con respecto a otros miembros de la cadena sa-
nitaria, para que se vea el potencial profesional que te-
nemos.

- ¢Cudles cree que son las principales fortalezas de la
farmacia comunitaria?

- Lacercania anuestros pacientes; los conocemos, los
tratamos y tenemos mas tiempo para acceder a ellos.
Si unimos eso a nuestra capacidad de entender al far-
maceéutico como un profesional basicamente sanitario
y albien que podemos generar en el paciente, somos un
eslabon fundamental en el sistema sanitario.

- ¢Y las debilidades?

- Somos una profesion que tiene pocaos controles de
competencia(dependemos de nuestro criterio para for-
marnos)y una variable comercial. Eso hace que las ma-
las praxis nos afecten mucho como colectivo. Hay que
entender muy bien nuestro rol y potenciarlo.

- ¢Alguna recomendacion para futuros estudiantes?
- Que disfruten mucho de la carrera, pero que no se al-
viden de que lo mas bonito de un farmacéutico es su vi-
dalaboral. Lo mejor esta por llegar. iMucho animo! @
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Inma Riu Torrens

Farmacéutica comunitaria.
Fundadora de Farmaschool y Saludability

- ¢Por qué cree que Farmacia es una carrera intere-
sante?

- Sihace unos anos me hubierandicho que la carrerade
Farmacia tenia tantas posibilidades, no lo hubiera crei-
do. La mayoria de las personas piensan en la oficina de
farmacia cuando piensan en Farmacia, y dejan de lado
la investigacion (nunca fue mi fuerte)y las salidas mas
técnicas, como la Agencia Europea del Medicamento,
los farmaceéuticos del Estado, los farmaceéuticos de
aduanas, y unlarguisimo etcétera de salidas ligadas ala
farmacovigilancia, el marketing, la produccion, la direc-
ciontécnica, etcétera. Durante varios anos tuve lasuer-
te de escribir una seccion de salidas profesionales enla
revista online El Farmacéutico Joven, y me di cuenta de
todo lo gque habia ahi fuera sin yo saberlo.

Después de haber vivido en el extranjero y de haber
hecho diferentes masteres, he podido ver las infinitas
posibilidades que ofrece el titulo de farmacéutico, l6gi-
camente bien complementado con tesis doctorales o

tendencias

no, con masteres(unas universidades mejores que otras
marcaban la diferencia, eso también)y con un buen
mentor.

El primer puesto de trabajo es esencial. En él te das
cuenta de larealidad laboral. Eres consciente de laim-
portancia del trabajo en equipo (o no), de la constancia,
de la tenacidad, y descubres todo lo que tienes que
aprender todavia. Y os lo dice alguien que, 20 afios des-
pués de haber acabado la carrera, se sigue formando.

- ¢Cuando se plante6 realmente la farmacia como pro-
fesion?

- La pasion de la profesion empezé a despertar en mi al
salir al extranjero y ver las posibilidades que ofrecia el
mercado anglosajon. Vi mucha més profesionalizacion
de los servicios, los registros, los grupos de trabajo, los
organigramas. Vi las posibilidades de hacer una mejor
farmacia a través del conocimiento y la gestion. Os en-
ganaria si os dijera que estudié Farmacia por esa llama
vocacional; no la tuve, pero con el tiempo si que le he
cogido el gusto.

Ahora la farmacia asiste a una sociedad que esta hi-
peractiva, informada, que «lo sabe todo», pero que en
elfondo necesitamas directrices que nunca. Estainfor-
macién aveces no se asimilacomo deberia, y eso se tra-
duce en peores resultados.

- ¢Como se imagina la farmacia del futuro?

- ;Existira el farmacéutico en el futuro? Muchas veces
me lo planteo. ;Seremos como los paises anglosajones?
;La farmacia online servira la medicacion en casay la
farmacia morira? No se trata de temas filosoficos, sino
mas bien economicos. Lo que me queda claro es que,
viendo a otros paises y a otros companeros de profe-
sion, es fundamental trabajar el concepto de farmacia
como colectivo: necesitamos trabajar mas el concepto
de profesionales sanitarios, la marca personal. Y sobre
todo, tener presencia online de alto nivel, con conteni-
do de valor que interese al consumidor en las areas que
mas demanda. ®

«Necesitamos trabajar mas el concepto de
profesionales sanitarios, la marca personal»
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Te interesa | publirreportaje

Nova Biomedical: lider mundial
en pruebas diagndsticas de
sangre total para el punto de
atencion (point-of-care [POC])

Nova Biomedical es una empresa americana privada de diagnéstico
in vitro (IVD) que fue fundada en 1976 y que actualmente es lider
mundial en el desarrollo de biosensores de un solo uso para sangre
total, gracias a su compromiso con la investigacion y a la mejora
constante de sus productos.

nova

biomedical

00°

Joan Marsal, General Manager de Nova Biomedical Iberia, explica que «en la ul-
tima década, la tasa de crecimiento de nuestra compafia ha sido el triple que
el crecimiento del mercado IVD. Por otro lado, Nova Biomedical es la empresa
«La avanzada tecn0|0g|'a privada fabricante del sector IVD mas grande de los Estados Unidos y la terce-

z ivel dial».
desarrollada por Novaesta ~ 2" M

guiada por la participacion ~ Una empresa con presencia global
con las comunidades Nova esta presente en mas de 100 paises a través de filiales propias o dis-
.. P tribuidores, que se aseguran de proporcionar informacion sobre sus pro-
clinicas y meédicas» ductos, realizar demostracionesy brindar un soporte técnico completo. «El
rapido crecimiento de Nova —puntualiza Joan— se debe al compromiso cor-
porativo de brindar a nuestr@s client@s algunas de las tecnologias mas avan-
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zadas del sector, una calidad excepcional y un servicio
personalizado».

Presencia en el mercado Iberia

Laaperturade Nova Biomedical Iberia en Sant Cugat del
Valles, Barcelona, encuentra su origen en el cese de la
distribucion de los productos de Nova por parte de Me-
narini Diagnostics. Joan afirma que «la instauracion de
la filial Iberia parte del proposito corporativo de brindar
anuestr@s client@s, con nuestros servicios de prime-
raclase, actividades desarrolladas y perfeccionadas du-
rante los mas de 40 afos de experiencia en el desarro-
llo, fabricacion, ventay servicio de nuestros productos».

Lider en tecnologia

Nova Biomedical es lider mundial en el desarrollo de bio-
sensores de un solo uso (tiras reactivas) para sangre
completa, algunos de los cuales no son producidos por
ningun otro fabricante. Joan resalta uno de los produc-
tos de Nova con un claro valor diferencial sobre la com-
petencia: «Nuestratecnologia StatStrip® de biosensores
para glucosa ha logrado el reconocimiento cientifico
mundial por suinnovadora mejoraen la precision, midien-
do y corrigiendo interferencias». Tal es su eficacia que
hoy en dia StatStrip®es el Unico biosensor de un solo uso
de glucosa que harecibido la autorizacion de la Food and
Drug Administration(FDA)de los Estados Unidos para uti-
lizarse con pacientes en estado critico. Ademas, y a dife-
rencia de otras empresas del sector, Nova no harecibido
nunca de la FDA ninguna notificacion de advertencia, ni
este organismo le ha ordenado retirar o interrumpir el su-
ministro de ninguno de sus productos.

Guiados por la ciencia médica
Para mantener el liderazgo en cualquier sector tecnolo-
gico se necesita un serio compromiso con la investiga-
ciony el desarrollo. Por eso, la avanzada tecnologia de-
sarrollada por Nova esta guiada por la participacion con
las comunidades clinicas y medicas.

«Através de nuestro departamento global de Asuntos
Médicosy Cientificos —comenta Joan— trabajamos con
investigador@s y meédic@s de todo el mundo para me-
jorar areas de necesidad clinica mediante la aplicacion
de nuestras tecnologias de medicion. Ademas, fomen-
tamos la realizacion de estudios clinicos de nuestros
productos sobre distintas areas médicas». @

tendencias

110vd

biomedical

Joan Marsal

General Manager de Nova Biomedical Iberia

«El rapido crecimiento de Nova

se debe al compromiso corporativo
de brindar a nuestr@s client@s
algunas de las tecnologias mas
avanzadas del sector, una calidad
excepcional y un servicio
personalizado»

Mas informacion

www.novabiomedical.com/es/
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¢Por qué soy farmacéutico?

Diego Sarasketa

Farmacéutico comunitario. Titular de la Farmacia Sarasketa.
Amorebieta-Etxano (Bizkaia). www.farmaciasarasketa.com

- ¢Cuando empezd su vocacion como farmacéutico?
- Enrealidad, fue una vocacion que surgio como una
sinergia de dos ambiciones personales. En primer lu-
gar, siempre me he sentido seducido por el ambito
sanitario, me apasiona la salud y todo lo que existe a
su alrededor, y por otro lado siempre me ha gustado
estar cerca de la gente. Me considero muy afortuna-
do por tener enla profesion farmacéutica la posibili-
dad de unir ambas inquietudes. Hoy por hoy he des-
cubierto que tiene muchos mas desafios que me
apasionan, como puede ser la gestion farmaceéutica,
la gestion de equipos, el ambito en la distribucion far-
maceéutica... Son desafios que he descubierto en mi
profesion, y que constituyen unreto adicional apasio-
nante.

- He leido declaraciones suyas en las que afirma que
ser farmacéutico es una carrera de fondo. ;A qué se
refiere?

- Claramente deporte y farmacia tienen mucho en co-
mun, ademas de ser el deporte esencial para tener una
buena salud. Ambas son carreras de fondo y con esto
me refiero a que comparten los mismos valores de es-
fuerzo, resistenciay capacidad de superacion. Y entien-
do esta superacion en mi dia a dia en la farmacia como
una busqueda por dar un mejor servicio y atencion a la

ciudadania, mas profesionaly cercano, que permita so-
lucionar los problemas de saludy aportar opciones para
poder disfrutar saludablemente de la vida. Esto de-
muestra la adaptacion que es necesaria en cada esce-
nario, y en nuestro caso qué mejor que remitirnos a co-
mo hemos adaptado nuestro servicio en la pandemia de
la COVID-19.

- La nutricién deportiva es una de las areas de es-

pecializacion de su farmacia. ;Por qué escogio esta
especializacion?
- Deporte y salud van de la mano. Soy un apasionado
practicante de muchas disciplinas deportivas y me in-
teresa que los deportistas, tanto aficionados como pro-
fesionales, tengan el mejor consejo para rendir mejor,
pararecuperar mejor, paralesionarse menosy disfrutar
mas de la practica deportiva diaria.

- Un estilo de vida saludable es una de sus maximas.
¢Como traslada esta idea a sus pacientes?
-Enprimerlugar, con el ejemplo. Esto es basico, prac-
tico unavida saludable que me proporciona unas posi-
bilidades enormes para disfrutar cada minuto. Tengo
la suerte de tener un equipo con los mismos valores, y
ademas hoy en dia tenemos la posibilidad de transmi-
tirlos a todo el mundo a través de las redes sociales.
Han venido para transformar la sociedad y nos permi-
ten comunicar de manera cercana, dirigiday profesio-
nal nuestros valores y consejos para tener una buena
salud.

- ¢0ué es lo que mas le gusta del trabajo en la oficina
de farmacia?

- Los desafios diarios, el poder dar la mejor de las solu-
ciones de salud a todo el que entre en la farmacia, pero
ademas el poder dar lo mejor de mien cada area que de-
sarrollamos. Gestion del equipo, pilar fundamental de la
farmacia, y gestion del dia a dia, constituyen retos apa-
sionantes.

- ¢Hacia donde cree que va la profesion de farmacéu-
tico?

- Mivision de futuro pasa por una farmacia de valor ana-
dido conun farmaceéutico perfectamente adaptadoalas
necesidades del paciente, tanto enlaforma, bienen pre-
sencial como en digital, como en el contenido, con una
asistencia profesional, cercanay eficaz, como siempre
lo hemaos hecho. @

«Deporte y farmacia tienen mucho en comun: son carreras
de fondo y comparten los mismos valores de esfuerzo,
resistenciay capacidad de superacion»
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