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Mantener una higiene
intima adecuada:
« Secar bien la zona
y evitar la humedad.
« Limpiar el area genital
y anal, siempre
de delante hacia atras.
» Cambiar con frecuencia
compresas y tampones
« Evitar si es posible
el uso de tampones,
sobre todo si hay infeccion
« Usar ropa interior
de algodan




