'0ué es

la candidiasist

Infeccion causada per |
especies de hongos |

. del género Candida,
ConseJOS de entre los cuales
S0 b re Candlida albl:cans es
el mas comun,

candidiasis
Medidas de higiene y Mantener una higiene
prevencion en la candidiasis 3 intima adecuada:

y evitar la humedad.
- Limpiar el area genital
y anal, siempre

& 4 « Secar bien la zona

- . - %_ de delante hacia atras.
Tomar pI’ObIOtI.COS En caso (?e.tra.te.amlento . Cambiar con frecuencia
cuando sg realiza por cand|d|§3|s. compresas y tampones
un t.r:ﬁa.mlento « Tomar nj’ed|das de ' « Evitar i es posible
antibidtico para proteccion en relaciones el uso de tampones,
conservaruns sexuales . sabre todo si hay infeccion
buena microbiota - Tratar a Io.s dos miembros - Usar ropa interior

de la pareja de algodén

Signos y sintomas
de la candidiasis

Normalmente no se presentan sintomas, pero si llega Se manifiesta con:
a producirse una colonizacion excesiva de este « Alteraciones
hongo, puede desencadenar un desequilibrio en la en el flujo vaginal

microbiota vaginal, lo que da lugar a: « Irritacion

La candidiasis - Sensacion de.p|co.r, escozor
vulvovaginal puede 0 ardor en el interior y/oen la
afectar al 75% de las CANDIDIASIS parte externa de la vagina

mujeres algunavez - @ VAGINAL O - Dolor durante la miccién

en la vida. B\ /A
75%9 VULVOVAGINAL ,
| » Molestias o dolor cuando se @@@
mantienen relaciones sexuales t@c‘nm;
Fuente: M.2 José Alonso, farmacéutica comunitaria y especialista en Farmacia Galénica e Industrial




