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editorial

Valores

E n esta misma pdgina hemos criticado muchas de las decisiones tomadas
por la Administracién en cuestiones que afectan al colectivo de las ofi-
cinas de farmacia y otras veces hemos querido ser un modesto altavoz del
descontento del sector. Contintan existiendo muchos motivos para insistir
en cualquiera de ambas cuestiones, pero hoy creemos oportuno apartarnos
de este discurso para intentar aportar algin mensaje esperanzador.

Somos conscientes del limitado papel que una revista como El
Farmacéutico puede tener en la dificil tarea de proporcionar argumentos capa-
ces de generar optimismo en el seno de un sector castigado —como todo el
pais— por una crisis econdmica y por la gestion politica de la misma, una com-
binacién de factores que estd haciendo cada vez mds pesada la losa de descon-
fianza, desapego y temor que amenaza con agravar la ya de por si penosa carga
que significa la disminucién del volumen de negocio y la rentabilidad, pero en
los momentos dificiles, cuando la prosperidad va trasformdndose poco a poco
en un mero recuerdo, cuando el temor de perder lo que crefamos seguro va cre-
ciendo, cuando la incertidumbre va
minando la voluntad de emprender nue-
vos retos, es importante tener valores a
los que poder asirse para no sucumbir y
a esos valores vamos a intentar referir-
nos en este editorial.

Las farmacias espafiolas estdn
inmersas en un proceso constante de
degradacion de su negocio. De eso no
puede existir ninguna duda, pero a la
vez también es cierto que el binomio
farmacia-farmacéutico continiia gene-
rando confianza al ciudadano que cada
dia, aprovechando su extrema accesibi-
lidad, lo visita cuatro millones de
veces, en busca de medicamentos, pro-
ductos, servicios y consejos.

La labor constante de los farmacéuticos es una lluvia fina que va calando
en la sociedad, seguramente sin la espectacularidad de las grandes campa-
fas de sensibilizacion sanitaria, pero la cruz luminosa de las fachadas de las
farmacias continda siendo una referencia para los ciudadanos que buscan
alguien de confianza que les asesore y la respuesta recibida va sumando
agradecimientos que son su mayor capital.

El valor fundamental que aporta el farmacéutico en su farmacia es esa
confianza que es capaz de generar a los ciudadanos en un tema tan funda-
mental como es la salud, y aunque algunos puedan pensar que se trata de
un valor poco importante, incluso algo pasado de moda en los tiempos del
Dr. Google, nada estd mas alejado de la realidad.

Los farmacéuticos estdn preocupados y confusos por la degradacién cons-
tante de su economia, pero han de tener claro que tan importante es la defensa
de esa economia como no dejar de incrementar lo que es su mejor capital, la
buena valoracién que de su labor de profesional sanitario hacen sus clientes. ll
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Mach4 renueva su imagen corporativa

Mach4 Pharma Systems (Grupo
Apotheka), empresa dedicada a la
automatizacion de la recepcidn, al-
macenamiento, control y dispensa-
cion de productos farmacéuticos,
desde hace mas de 15 afios y con
mads de 1.000 equipos instalados
por todo el mundo, transforma su
logotipo de forma sutil, pero visi-
ble. Los grafismos y colores que
muestra ahora Mach4 tienen mds
significado y recuerdan mejor el
origen innovador de la compaiiia.
Una idea que, en 1997, tuvieron
cuatro jovenes ingenieros y que se
representa mediante el «4» del lo-
gotipo.

El color predominante sigue sien-
do el gris metdlico asociado a la ro-
bética y la dltima tecnologia. Por
otro lado, el rojo se aviva para resal-
tar mds la velocidad, cualidad que

predomina en todos los desarrollos
que trabaja Mach4.

En definitiva, Mach4 Pharma Sys-
tems ha buscado proyectar de mane-
ra més precisa su credibilidad como
fabricante de sistemas autométicos
para farmacias y hospitales, asi co-
mo su compromiso sélido con los
mas de 1.000 usuarios que disfrutan
de un Mach4 alrededor del mundo.

Laboratorios Uriage, con los
afectados por enfermedades raras

En su compromiso por proteger la
piel de los que mds lo necesitan, La-
boratorios Uriage ha realizado una
donacion de distintos cuidados de su
linea de fotoprotec-
cién a la Federacién
Espafiola de Enfer-
medades Raras
(FEDER) con la fi-

LRIAGE

THERMALE

quieren de cuidados dermatoldgicos
especificos.

Los fotoprotectores donados se
destinaran, a través de la FEDER, a
pacientes que presen-
tan complicaciones
cutdneas y que re-
quieren una maxima
fotoproteccién. De

nalidad de concien-
ciar a este colectivo sobre los ries-
gos del sol.

Muchos afectados por enfermeda-
des raras presentan severos proble-
mas asociados a su patologia que re-

EL FARMACEUTICO n.° 471 ¢ 1 mayo 2012

esta manera, se pre-
tende sensibilizar sobre los dafios
que los rayos UVA y UVB pueden
provocar en la piel y la necesidad de
protegerse frente a ellos tanto en in-
Vierno como en verano.

Los 10 errores

mas frecuentes
en el diseno de
paginas web

La péagina web empresarial resulta cada
vez mds importante para entrar en con-
tacto con los clientes. Sin embargo, mu-
chos administradores cometen siempre
los mismos errores fundamentales. No
obstante, resulta muy facil evitar estos
errores, siempre y cuando se sigan algu-
nas simples indicaciones como las diez
que propone el proveedor de alojamien-
to web 1&1 (www.land1.es/MiWeb):

s T

CREA TU PROPIA PAGINA WER

WEB

1. No definir con claridad el publico
destinatario.

2. Falta de usabilidad.

3. Navegacion complicada.

4. Sin posibilidad de ponerse en con-
tacto.

5. Presente en Internet, pero no a tra-
vés de mdviles inteligentes.

6. Demasiado texto y poca informa-

cion.

Contenido obsoleto.

Enlaces muertos.

Carecer de marketing en la web.

O Carencia de analisis web.

ke

En la actualidad, los programas de
estadisticas web, como 1&1 Estadisti-
ca Web, se encuentran integrados en
muchos packs, de este modo es posi-
ble identificar facilmente el potencial
de mejora de la propia pagina web.
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Melascreen
cuidados solares
SPF50+ para los
trastornos
pigmentarios

Melascreen, de los Laboratorios
Dermatolégicos Ducray, presenta
los cuidados solares SPF50+, que
limitan la aparicién de las hiperpig-
mentaciones cutdneas ligadas al
sol. Con el indice de proteccién
maximo, segun las reco-
mendaciones de COLI-
PA, los cuidados solares
Melascreen SPF50+ pro-
tegen de las manchas pig-
mentarias en caso de con-
diciones de exposicion so-
lar extrema.
Melascreen Solar
SPF50+ ejerce una accion
«melaequilibrante» por re-
gulacién de la produccién de
melanina: protegida, el tono
de la piel se uniformiza.
Gracias a su sistema foto-
protector Ducray asegura
una amplia protecciéon UVB y
UVA. Melascreen SPF50+ se
opone a la estimulacion de la pig-
mentacion, para limitar y atenuar
las hiperpigmentaciones relacio-
nadas con el sol, tipo de melasma
y lentigo. Su tubo dosificador
permite un dosificacién precisa
que asegurara una perfecta efica-
cia protectora. Posee una textura
invisible, se extiende con facili-
dad y penetra rapidamente. De
excelente tolerancia, esta formu-
lado sin perfumes (férmula hipoa-
lergénica y no comedogénica).
Melascreen SPF50+ cuenta con
dos presentaciones: Melascreen
SPF50+ Crema, para pieles norma-
les y secas (C.N.: 152166.8), y Me-
lascreen SPF50+ Emulsién, para
pieles mixtas y grasas (C.N.:
154841.2).

ot aiténue
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Nueva web de Fibrajuvent

Ya estd activa la nueva web de Fibra-
juvent symbiotic (www.fibrajuvent.
com), con la que se pretende infor-
mar de manera sencilla y clara sobre
los mitos del estrefiimiento y cémo
afrontarlo de forma natural y eficaz.

Laboratorios Juventus, S.A ha de-
sarrollado en esta web una seccidn
especial para mujeres y nifos, por
ser los grupos poblacionales mds
afectados por esta patologia. Con
ello, se pretende trasladar al usuario
una informacion veraz de como me-
jorar y prevenir este estado con sen-
cillas pautas alimentarias y la reali-
zacion de ejercicio fisico de manera
regular.

Vital-Age Crema,
novedad de
Martiderm en
INFARMA 2012

Martiderm aproveché su presencia,
por primera vez, en Infarma 2012 para
presentar Vital-Age Crema, novedad
de su gama Anti-Aging Plus.

Se trata de una crema hidratante de
larga duracién, que restaura la vitali-
dad cutdnea in-
crementando el
grosor de la epi-
dermis, recupe-
rando la consis-
tencia elastica
de la piel y po-
tenciando su re-
paracién. Incor-
pora, adem4s,
un FPS 15 para una proteccién diaria
del sol.

Vital-Age Crema se adapta a todo
tipo de piel. En las pieles secas y
muy secas (C.N.: 164287.5) logra un
efecto luminoso, mientras que en las
pieles normales y mixtas (C.N.:
164273.8) se obtiene un efecto mati-
ficante

Se presenta en tarro de 50 mL.

Fibrajuvent symese -
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Asimismo, en la web se encuen-
tran recogidas algunas de las dudas
mads frecuentes entre los pacientes
con esta patologia.

Los usuarios de www.fibrajuvent.
com podrdn utilizar esta web para
plantear nuevas consultas y estable-
cer asi una comunicacion directa en-
tre paciente y especialista.

Isdin puso en
marcha la

17° Campana
«Fotoprotégete
bien»

Con el objetivo de seguir concienciando
a los escolares de la importancia de ad-
quirir héabitos adecuados a la hora de
exponerse al sol, Isdin ha puesto en
marcha su 17* Campaia «Fotoprotégete
Bien». Juan Naya, director general de
Isdin, ha sefialado que «esta edicion tie-
ne como objetivo educar a unos
300.000 nifios de entre 5y 11 afios»
que, sumados a los participantes de an-
teriores ediciones, supone un total de
mas de 4,5 millones de nifios formados.

www.isdinsunlab.com

Esta iniciativa es fruto de la colabo-
racion de 1.700 colegios espafioles y
700 farmacias que este aflo impartirdn
la formacion.

Mas informacion en: www.isdinsun-
lab.com.
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Cinfa lanza cuatro nuevos genéricos

Los Laboratorios Cinfa acaban de
ampliar su portfolio de medicamen-
tos genéricos con cuatro nuevos lan-
zamientos: donepezilo, esomepra-
zol, levetiracetam y deflazacort cin-
fa EFG.

e Donepezilo. Cinfa lanza Done-
pezilo cinfa 5 y 10 mg comprimi-
dos EFG, indicado para el trata-
miento sintomadtico de la enferme-
dad de Alzheimer, de leve a
moderadamente grave. Es apto
para diabéticos y no contiene glu-
ten. Se presenta en un blister tre-
pado calendarizado con 28 com-
primidos.

* Esomeprazol cinfa 20 mg es-
td indicado
para adul-
tos y ado- i |donepez
lescentes, N infa
desde los
12 afios de
edad, con enfermedad por reflu-
jo gastroesofagico (ERGE), asi
como en adultos para el trata-
miento en combinacién con an-
tibidticos de la tlcera duodenal
causada por Helicobacter pylori,
la prevencién de ulceras gastri-
cas asociadas al uso de AINE y
el sindrome de Zollinger Elli-
son. Esomeprazol cinfa 40 mg
también estd indicado para el
tratamiento de continuacion de
la prevencién del resangrado por

zilo

tlcera péptica inducida por via
intravenosa.

» Levetiracetam cinfa comprimidos
recubiertos con pelicula EFG estd
indicado como monoterapia en el
tratamiento de las crisis de inicio
parcial, con o sin generalizacion
secundaria, en pacientes mayores
de 16 ailos con un nuevo diagnds-
tico de epilepsia.

* Deflazacort. Con este nuevo far-
maco genérico, de la familia de
los corticoides, Laboratorios Cin-
fa aborda una nueva drea terapéu-
tica: la hormonoterapia. Deflaza-
cort cinfa 6 y 30 mg comprimidos

EFG es apto
- para diabéti-
cos y estd
mg _ indicado pa-
°*% ra distintos
casos de en-
fermedades reumaticas y del
coldgeno, patologias dermatolégi-
cas, alérgicas, pulmonares, hema-
toldgicas y oculares. También estd
indicado para pacientes con do-
lencias gastrointestinales, hepati-
cas y renales.

Para mas informacién puede con-
sultar el prospecto disponible en la
web www.cinfa.com o solicitarlo al
Servicio de Atencién al Cliente de
Cinfa: Tels.: 902 11 58 82 y 948 33
88 11.

Ibuprofeno
(arginina)
Mylan EFG

Con la responsabilidad de acercar
la salud a todos los colectivos y
ampliar su vademécum para ofre-
cer una gama de productos genéri-
cos de calidad en el drea de antiin-
flamatorios, Mylan lanza Ibupro-
feno (arginina) Mylan EFG.

Ibuprofeno (arginina) Mylan
EFG estd indicado en el tratamien-
to de la artritis reumatoide (inclu-
yendo artritis reumatoide juvenil),
espondilitis anquilopoyética, artro-
Sis y otros procesos reumaticos
agudos o crénicos. Sus indicacio-
nes también incluyen: tratamiento
de lesiones de tejidos blandos co-
mo torceduras y esquinces; trata-
miento de
procesos do-
lorosos de in-
tensidad leve
y moderada
como dolor
dental y posto-
peratorio, asi co- -
mo tratamiento sin-
tomatico de la cefalea; alivio de la
sintomatologia en la dismenorrea
primaria; tratamiento sintomdtico
de la fiebre en cuadros febriles de
etiologia diversa.

Para mds informacién pueden
visitar: www.mylan.es

Sabina, el regalo perfecto para las madres que se cuidan

Con motivo del Dia de la Madre, Sabi-
na, la nueva linea dermocosmética de
Farline, propuso regalar dos de sus pro-
ductos: la crema reafirmante y antioxi-
dante con color y SPF 20 y la crema
nutritiva regeneradora de noche, que se
complementan entre s{ y proporcionan
a la piel los cuidados necesarios en ca-
da momento del dia y de la noche.

La gama completa estd compuesta
por siete productos que acompafian a

‘ EL FARMACEUTICO n.° 471 ¢ 1 mayo 2012

la mujer a lo largo de tres
momentos especiales en el
cuidado y proteccién diarios
de su rostro, cuello y escote:
limpieza, cuidado bdsico y
tratamiento especifico. Cada
uno de estos momentos es fa-
cilmente identificable, ya que
los productos de limpieza se
distinguen por su tono azul, |
los de cuidado basico por su |

| color morado, y los de trata-
miento especifico por su co-
lor bronce.

Todos los productos que
componen esta linea de belle-
za natural, de venta exclusiva
en farmacias, estdn compues-
tos por férmulas innovadoras
con eficaces texturas ligeras,
fundentes y sutilmente perfu-
madas.
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Cronicas

El RDL 16/2012 plantea serias dudas
en el sector farmaceéutico

as reacciones al Real Decreto

Ley 16/2012 no se han hecho
esperar y reflejan la preocupacion
del sector ante una norma que intro-
duce cambios profundos y que dibu-
ja un panorama muy distinto al co-
nocido hasta la fecha.

Errores legislativos

y econémicos

En su dltimo Observatorio del Me-
dicamento la Federacién Empresa-
rial de Farmacéuticos Espaioles
(FEFE) asegura que, por lo que res-
pecta a las oficinas de farmacia, el
RDL 16/2012 «incurre en errores de
cardcter econdmico y legislativito al
modificar el Real Decreto 823/2008
de 16 de mayo en lo que se refiere a
las deducciones y descuentos co-
rrespondientes a la distribucion y
dispensacion de medicamentos de
uso humano».

En opinién de la FEFE «la nueva
escala de deducciones es desincen-
tivadora del progreso y puede llegar
a resultar incautatoria para las far-
macias con mayores ventas, al su-
perar las deducciones los gastos
operativos». La FEFE llega incluso
a pronosticar «fatales consecuen-
cias derivadas de esta medida, ya
que empeorard la calidad y seguri-
dad de la prestacién farmacéutica,
produciria una restriccion de stocks,
numerosos despidos laborales y una
reduccion de horarios».

Considera, ademas, que el nue-
vo RDL «crea una posibilidad de
dispensacién en Servicios de Far-
macia, cuya articulacién se desco-
noce, que no estd definida en la
Ley de Garantias y representa, sin
lugar a dudas, un giro hacia un
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cambio de modelo de caracter es-
tatalizador».

Compensaciones en riesgo

En una primera valoracion del texto,
la Sociedad Espafola de Farmacia
Rural (SEFAR) opina que «debe de
existir algtin error en su articulado»
y expresa su confianza en que «pue-
da ser modificado de aqui a su ratifi-
cacion». El posible error al que hace
referencia seria en la redaccion del
RD 16/2012 «porque modifica —y
por tanto parece derogar— el meca-
nismo de compensaciones a las “...
oficinas de farmacia ubicadas en nu-
cleos de poblacién aislados y social-
mente deprimidos...” aprobado en el
anterior RDL 09/2011, alejandose
del fin que se desprende del enuncia-
do actual en el que se sigue citando
como objetivo primordial “...garan-
tizar la accesibilidad y calidad en el
servicio, asi como la adecuada aten-
cién farmacéutica a los usuarios del
Sistema Nacional de Salud...”».

En su comunicado la SEFAR ha-
ce notar lo que entiende «como un
error en la modificacion de la escala
de deducciones y aportaciones que
la oficina de farmacia hace al SNS
en funcidn de sus respectivas factu-
raciones, en particular en ese tramo
negativo de la misma, porque de
forma efectiva se traduce en que las
percepciones dinerarias son directa-
mente proporcionales a la factura-
cién, e inversamente proporcionales
al grado de necesidad que las distin-
tas oficinas de farmacia poseen».

La SEFAR entiende que si el de-
sarrollo se corresponde con el arti-
culado, estariamos entrando en un
sistema perverso en cuanto a su

aplicacién que marcaria “una linea”
por debajo de la cual, en mayor o
menor plazo de tiempo, la oficina
de farmacia estaria condenada a su
cierre».

Impacto sobre la industria

Por su parte, Farmaindustria lamenta
que «una vez mds el mayor peso de
las reformas vaya a recaer sobre la
industria farmacéutica». En opinién
de la patronal farmacéutica «las me-
didas contenidas en dicho Real De-
creto constituyen un recorte sin pre-
cedentes en el gasto farmacéutico y
exigen de la industria farmacéutica
un importante sacrificio, siendo de
nuevo el sector que mds va a contri-
buir a la sostenibilidad de las cuentas
publicas». Desde Farmaindustria se
lamenta «el nuevo ataque que repre-
senta a la innovacidn y, en concreto,
a los medicamentos de marca en
favor de los genéricos incluso a
igualdad de precio» y puntualiza
que «con ello se trastoca de manera
fundamental el marco normativo en
perjuicio de la industria innovadora
sin aportar ahorros adicionales».

El comunicado destaca, asimismo,
que el RDL 16/2012 introduce un
importante cambio en materia de fi-
nanciaciéon de medicamentos al in-
corporar, en su articulo 93 bis, un
mecanismo de precios seleccionados
para farmacos sujetos a precios de
referencia y seglin conjuntos tera-
péuticos, por el que el Ministerio de
Sanidad establecera un precio maxi-
mo de financiacién a partir del cual
aquellos medicamentos que superen
dicho precio maximo quedaran ex-
cluidos de la financiacién por el Sis-
tema Nacional de Salud. H
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El COF de Barcelona dedic6 una sesion
a las patologias mas frecuentes del conducto

auditivo externo

1 pasado 3 de mayo el Colegio

de Farmacéuticos de Barcelona
acogid una sesion sobre «Atencion
farmacéutica en las patologias esti-
vales del conducto auditivo exter-
no», que fue impartida por la Dra.
Angela Callejo, especialista en Oto-
rrinolaringologia, del Institut Uni-
versitari Dexeus (Barcelona). Junto
a ella estuvieron Nuria Molas, ge-
rente de la Division OTC de Orra-
van-Grupo Reig Jofré, y Merce Ba-
rau, vocal del Colegio Ofcial de
farmacéuticos de Barcelona, que
present6 el acto.

La sesién fue organizada por la
revista El Farmacéutico, con el pa-
trocinio del Laboratorio Orravan
(Grupo Reig Jofré).

Pautas

El objetivo de la sesion era ofrecer
pautas bésicas para identificar y di-
ferenciar las patologias mas fre-
cuentes del conducto auditivo exter-
no y a ello se aplicé la Dra. Callejo,
que inicid su ponencia con un repa-
so de la anatomia del oido, recor-
dando cémo se realiza su explora-
cién y enumerando las diversas pa-
tologias cutdneas del pabellén
auditivo, entre las que cit6 la quema-
dura solar, la erupcién juvenil pri-
maveral, el eccema y la dermatitis
seborreica.

Tras esta introduccién paso a re-
ferirse a la otitis externa, que defi-
nié como «un grupo de enfermeda-
des que cursan con infeccion del
conducto auditivo externo y que
ocasionalmente se pueden extender
al pabell6n auditivo o la capa exter-
na epidérmica de la membrana tim-
panica». Centrd entonces su aten-
cion en cuatro de estas enfermeda-
des —la otitis externa difusa, la otitis

N. Molas, M. Barau y A. Callejo

externa circunscrita, la otomicosis y
el herpes simple 6tico— y profundi-
z6 en todas ellas describiendo as-
pectos como la epidemiologia, la
etiologia, la clinica, la exploracion
y el tratamiento.

La recta final de su ponencia la
enfil6 refiriéndose a los problemas
debidos a la presencia de un cuerpo
extrafio en el conducto auditivo y a
los causados por el tapoén de ceru-
men. Sobre este tltimo precis6 que
el uso de Otocerum puede disolver
completamente el tapén de ceru-
men, evitando, en ocasiones, la ne-
cesidad de su extraccion por parte
de ORL y que en el caso de que
Otocerum no llegara a disolver
completamente el tapon de ceru-
men, lo reblandece, facilitando su
extraccion y asi evitando manipula-
ciones invasivas.

La Dra. Callejo finaliz6 su inter-
vencion con algunos consejos de
intervencién farmacéutica como
prevenir a los pacientes sobre el
riesgo de manipulaciones peligro-
sas, diferenciar entre productos es-
pecificos para la disolucién de los
tapones de cerumen y productos de
higiene, y recordando que los pro-
ductos recomendados para la diso-
lucién de la cera son aquellos avala-

©M. MARCO

dos por Sanidad, y no los productos
de higiene.

Pioneros

Por su parte, Nuria Molas explicd
que el Grupo Reig Jofré integra los
laboratorios Reig Jofré, Medea,
Orravan y Sala y que en la actuali-
dad tiene una facturacién de 110
millones de euros, con 90 millones
de unidades fabricadas, y da empleo
a 640 personas, trabajando para mas
de 150 clientes a nivel nacional e
internacional. Revel6 que el Grupo
es pionero en biotecnologia avanza-
da y que la division de I+D trabaja
activamente en el desarrollo de un
sinfin de productos, entre los que
destacd un kit para la deteccion del
cancer de endometrio, en colabora-
cién con Oryzon, en el desarrollo de
una vacuna biotecnoldgica para otro
laboratorio, y la participacién en un
programa con la OMS, suministran-
do antibidticos para la prevencion de
la tuberculosis. Nuria Molas enume-
16 luego los diferentes productos de
los laboratorios que integran el Gru-
po, como son productos complejos
de tltima generacién, o productos
OTC, como es el caso de la linea de
desinfectantes con registro de Espe-
cialidad Farmacéutica. ll
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Farmaonuba 2012 defendio crear
una cartera comun de servicios profesionales

Francisco Acedo

1 Colegio de Farmacéuticos de

Huelva celebré Farmaonuba
2012, una jornada que, con el titulo
«La necesidad del cambio: Trabaje-
mos por la farmacia que queremos»,
reuni6 a farmacéuticos, representan-
tes de la Administracién y laborato-
rios para debatir sobre el actual mo-
delo de farmacia y establecer vias
que permitan avanzar en el concepto
de atencién farmacéutica.

Entre las grandes conclusiones
del encuentro, se sefal6 la necesi-
dad de establecer una cartera co-
mun de servicios que puedan ser
ofrecidos por la gran mayoria de
las oficinas de farmacia y que per-
mitan revalorizar profesional y
econdmicamente la labor diaria del
farmacéutico. A este respecto se
pronuncié Francisco Peinado, pre-
sidente del Colegio onubense: «EIl
farmacéutico es un profesional de la
salud con una formacién muy am-
plia que lo capacita cientificamente
para adentrarse en territorios com-
plementarios a la dispensacion del
medicamento, y, desde esa forma-
cion, debemos ser capaces de poner
en marcha una cartera de servicios
vinculados no solamente al trata-
miento médico de las enfermeda-
des, sino también a su prevencion y
seguimiento.

Bajo este punto de vista, una ini-
ciativa que, de forma inminente, se
va a poner en marcha en Andalucia
es la homogeneizacion de los crite-
rios de prestacion de la llamada dis-
pensacion personalizada de medica-
mentos (SPD), una iniciativa en la
que Huelva ha sido pionera en la
comunidad auténoma y que ya
cuenta con 142 farmacéuticos y 102
oficinas de farmacia acreditadas pa-
ra ofrecer este servicio en la provin-
cia.
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Nuevos retos
La conferencia inaugural corri a
cargo a Miguel Angel Gastelurrutia,
vicepresidente del Colegio de Far-
macéuticos de Guipuizcoa, que hizo
un repaso de los nuevos retos de la
farmacia asistencial. Entre estos
destacé la necesidad de reforzar el
papel del farmacéutico comunitario
como profesional de salud y, para
ello, insisti6 en la urgencia de reali-
zar los cambios necesarios en la
préctica profesional del mismo, a
través del establecimiento de servi-
cios profesionales, para que pueda
seguir dando respuesta a las necesi-
dades de los pacientes en relacion
con el uso de los medicamentos.
Durante la primera mesa redonda
y para tratar de responder a la pre-
gunta «;Qué farmacia queremos ?»,
Carlos Alonso Garre, farmacéutico
comunitario de Alicante, destaco
cuatro tipologias en la gestion de la
oficina de farmacia: la farmacia cla-
sica, centrada en el producto (medi-
camento); la farmacia de autoservi-
cio, en la que el paciente empieza a
tomar protagonismo, pero por si
mismo; la farmacia como solucion
de salud, en la que el cliente se con-
vierte en paciente y la farmacia se
configura como el eslabén sanitario
mds cercano a €l; y, por ultimo, la
farmacia 2.0, con soluciones e ideas
innovadoras, y que aprovecha al
maximo el uso de las nuevas tecno-
logias. Todo ello para concluir que
«la farmacia que queremos» se en-
cuentra en el punto de convergencia
entre estas cuatro tipologias para
redundar en el fin dltimo de la pro-
fesion: el servicio al paciente.
Junto a él, esta primera mesa con-
té con la participacion de Rafael
Borras, director del area de Bioin-
dustria y Farmacia de Antares Con-
sulting, que habl6 de dos claves en
la farmacia del futuro: la cartera de

servicios (vertebrada en tres ejes:
prevencion, seguimiento de la efec-
tividad de los tratamientos y servi-
cios dirigidos a mejorar la calidad
de vida) y la gestion del paciente
crénico (en la que se tenga en cuen-
ta el seguimiento, soporte, adheren-
cia y conciliacién de la medica-
cion). Por su parte, Ignacio Falcon,
director general de GHC Group,
centro su intervencién en la impor-
tancia de la diferenciacion del far-
macéutico frente a otros profesiona-
les sanitarios.

Durante el transcurso de la segun-
da mesa redonda, Miguel Angel
Gastelurrutia desgrand las claves del
Programa conSIGUE, un proyecto
dirigido a evaluar el impacto del se-
guimiento farmacoterapéutico en
pacientes polimedicados y su poste-
rior implantacién en las farmacias.
Junto a él, Pilar Gascon, secretaria
del Consell de Col-legis de Farma-
ceutics de Catalunya, habl6 sobre los
programas de cribado, una iniciativa
pionera en Espafia a través de la cual
las farmacias pasan a cobrarle a la
Generalitat de Catalunya por las
pruebas de cribado que realizan para
la deteccidn precoz de VIH y cancer
de colon.

Manuel Ojeda, vicepresidente del
Colegio de Sevilla e impulsor de
Receta XXI en Andalucia, cerrod la
mesa hablando sobre el impacto de
las nuevas tecnologias en los servi-
cios de atencién farmacéutica.

Con el nombre «La farmacia como
espacio de salud», la tercera y tltima
mesa redonda de la jornada analizd
el papel de la farmacia como educa-
dora en la promocidn de salud y el
bienestar entre la poblacion. En este
sentido, los ponentes destacaron una
meta clara: conseguir la implanta-
cién de un servicio de asesoramiento
personalizado y protocolizado en
diferentes 4reas. Hl
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El curso
«Farmacologia
para
Profesionales
Sanitarios»
llega a su
quinta edicion

Aula Mayo acaba de poner
en marcha la quinta edi-
cién del curso online «Farma-
cologia para Profesionales Sa-
nitarios», acreditado con 14
créditos por el Consell Catala
de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries y la Co-
misién de Formacién Conti-
nuada del Sistema Nacional de
Salud.

La filosoffa de este curso,
que esta dirigido a farmacéuti-
cos y enfermeros, es contribuir
a hacer que la fisura que hay
entre la atencion sanitaria que
los pacientes pueden recibir y
la que realmente reciben sea lo
mas estrecha posible. Para
ello, su principal objetivo es
cooperar en una mejor forma-
cién en el proceso farmacote-
rapéutico para los profesiona-
les sanitarios.

El curso esta dirigido por el
Dr. Francisco Martinez-Grana-
dos, farmacéutico especialista
en Farmacia Hospitalaria, del
Hospital de Torrevieja (Ali-
cante), y puede seguirse a tra-
vés de Aula Mayo. Esta quinta
edicién permanecerd abierta
hasta julio de este afio.

La inscripcién al curso cues-
ta 195 euros, precio que inclu-
ye el estudio de los mddulos, la
evaluacién y la descarga del
diploma acreditativo.

Mas informacién en: www.
aulamayo.es
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Mas de 6.000 farmacéuticos
asesoraran a los pacientes
polimedicados con osteoporosis

M as de 6.000 farmacéuticos de
toda Espaia se han inscrito pa-
ra participar en la 9.* Accién del Plan
Estratégico de Atencion Farmacéuti-
ca, centrada en pacientes con osteo-
porosis. Esta accién contempla el
«Servicio de dispensacién de bifos-
fonatos» y el «Seguimiento farmaco-
terapéutico al paciente polimedicado
con 0Steoporosis».

La 9* Accién propone una forma-
cién prictica continua, actualizando
los conocimientos farmacoterapéuti-
cos necesarios para conseguir el ob-
jetivo: mejorar la informacion del
paciente sobre el tratamiento y su
enfermedad, prevenir posibles com-
plicaciones y optimizar la adheren-
cia al cumplimiento del tratamiento
prescrito.

El objetivo central de esta iniciati-
va, puesta en marcha por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos, en colaboracion con los
colegios oficiales de las diferentes
provincias y los laboratorios Cinfa, es
homogeneizar y generalizar dos de
los servicios de atencion farmacéuti-
ca, especificamente en pacientes con
osteoporosis. En esta ocasion, se
mantiene el servicio de atencion far-
macéutica esencial —el que mds valor
social tiene en el quehacer de la far-
macia actual: la dispensacion de me-
dicamentos— y ademds, se promueve
la opcién de formacion practica para
el servicio de atencién farmacéutica
de seguimiento farmacoterapéutico a
pacientes polimedicados con osteo-
porosis. l

Valencia: aplicacion movil para
mejorar la adherencia a los

tratamientos

1 Colegio de Farmacéuticos de

Valencia estd elaborando una
aplicacién para smartphones desti-
nada a facilitar la adherencia a los
tratamientos en pacientes cronicos
y polimedicados (mds de 800.000
ciudadanos de la Comunitat Valen-
ciana toman cuatro o mas medica-
mentos al dia). La aplicacion, que
serd gratuita, ya ha sido presentada
en la quinta convocatoria para la
presentacion de propuestas de pro-
yectos, dentro del Programa para la
Asistencia a la vida cotidiana de las
personas mayores de la Comision
Europea que tiene como objetivo
principal el desarrollo de solucio-
nes TIC que puedan ayudar a las
personas mayores, y a aquellas per-
sonas que los cuidan, en sus activi-
dades diarias en sus hogares.

La aplicacién, denominada Far-
movil, estard gestionada directa-
mente por farmacéuticos con oficina
de farmacia, que estableceran de
forma individual y confidencial la
pauta de medicacion de los pacien-
tes o cuidadores autorizados que se
adscriban al programa y la registra-
ran en un servidor securizado, desde
donde la descargara el paciente a su
smartphone o tableta mediante una
contrasefia. A partir de ese momen-
to, la aplicacion le avisard mediante
alarmas sonoras o visuales (para per-
sonas con problemas de audicién)
del momento en que deba tomar una
determinada medicacion, indicando
el nombre y la dosis de la misma.

El sistema incluye un servicio de
mensajeria directa entre farmacéu-
tico y paciente.



Esteban Plata, reelegido
como presidente de Anefp

1 actual presidente y

consejero delegado
de Abbott en Espaiia,
Esteban Plata, ha resul-
tado reelegido como
presidente de la Asocia-
cion para el Autocuida-
do de la Salud (anefp).
Asimismo, el Consejo
Directivo ha nombrado
también como vicepre-
sidentes a Albert Esteve
(Esteve), Jaume Pey (Zambon),
Javier Font (Fardi) y Jordi Ramen-
tol (Ferrer Internacional), y co-
mo tesorero a José Maria Sarda
(Johnson & Johnson).

W En cuanto a los voca-
les, que seran para el
ejercicio 2012-2013, el
Comité Directivo ha
elegido a Alejandro Sé-
culi (Pierre Fabre Ibéri-
ca), Javier del Rio (Cin-
fa), Javier Navarro
(Uriach Aquilea OTC),
Jordi Julve (Salvat),
Martin dos Ramos (Ba-
yer Hispania), Meenak-
shi Nevatia (Novartis Consumer
Health), Michael Vortrefflich
(Casen-Fleet), Roberto Mufioz
(MSD Consumer Care) y Tomds
Olleros (Grupo Farmasierra). Il

GEPAC inaugura nueva
sede en Barcelona

1 Grupo Espafiol de Pacientes

con Cancer (GEPAC) ha inau-
gurado su nueva sede en Barcelo-
na: un espacio situado en la calle
Nicaragua, 48 2° 5% que estard
disponible para que las asociacio-
nes de pacientes con cancer inte-
gradas en GEPAC dispongan de
una sede en la que atender a los
afectados. La inauguracién de es-
te espacio también tiene como
objetivo lograr que «los pacientes
con cdncer tengan en Catalufia
una voz que los represente», ex-
plica Begofia Barragan, presiden-
ta de GEPAC.

El Grupo Espaiiol de Pacientes
con Céncer es una organizacion
sin animo de lucro que nace con
la voluntad de ser la voz de los
pacientes oncoldgicos, asi como
lograr la normalizacién social del
cancer. Entre sus iniciativas des-
tacan la publicacion del Manifies-

to de los Pacientes con Cdncer,
documento que recoge las diez
necesidades que reivindica el pa-
ciente oncoldgico: el acceso a la
investigacion biomédica y clinica
de excelencia, la atencion multi-
disciplinar, el aumento de infor-
macién y apoyo para los afecta-
dos, la constitucion de un registro
de tumores de dmbito estatal o el
acceso a un tratamiento efectivo
sin discriminacion que garantice
el derecho a la igualdad en la
atencion sanitaria, independiente-
mente del lugar donde se viva,
son algunos de los objetivos en
los que GEPAC trabaja actual-
mente.

La inauguracion de este espacio
en Catalufia coincide con el lan-
zamiento de la nueva web de GE-
PAC —www.gepac.es—, con un
disefo de interfaz renovado, mas
sencillo y accesible.
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Teresa Gredilla
Arciniega gana
el «Concurso
Registrate en

El Farmacéutico»

Teresa Gredilla Arciniega es la
ganadora del «Concurso Regis-
trate en El Farmacéutico», con el
que la revista ha querido premiar a
todos los usuarios de su sitio web
www.elfarmaceutico.es.

El sorteo se celebr6 en las ofici-
nas de Ediciones Mayo el pasado 16
de abril y resulté ganadora Teresa
Gredilla Arciniega, farmacéutica
adjunta en Vitoria, que podra disfru-

Teresa Gredilla

tar de dos noches con desayuno y
una cena para dos en un hotel a ele-
gir entre 120 posibilidades.

Esta promocioén de El Farmacéu-
tico se realiz6 coincidiendo con la
celebracién de Infarma Madrid
2012 y han participado en ella cerca
de 300 farmacéuticos.

Muchos de los participantes se ins-
cribieron en el sitio web www.elfar-
maceutico.es durante los dias que
durd el congreso (20, 21 y 22 de mar-
70), pero también han participado los
usuarios ya registrados que se han
hecho seguidores de nuestra cuenta
de Twitter @elfarma20 o han clicado
«Me gusta» en la cuenta de El Far-
macéutico en Facebook. ll
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Invisible

Francesc Pla

N o fui un nifio de esos que tienen una ima-
ginacion desbordante. Nunca arrastré
una caja sin ruedas creyendo que era un ca-
mion. No lo digo con satisfaccidn, ni tan si-
quiera con esa displicencia que envuelve a
los que se creen subidos a un escaloén por
encima de los demads, incluso tengo que
confesar que alguno de mis amigos de in-
fancia —de €sos que eran capaces de ima-
ginar grandes epopeyas bélicas en las que
los protagonistas de terribles batallas des-
cansaban apretujados en una de esas ca-
jas esperando a que su nifio, poseedor del
don que s6lo tienen los dioses, les diera
vida— me provocaban algo parecido a la

1 y * .y envidia. Y. digo parecido, porque no se
|\ parece ennadalo que denifio:sientes alo
ol que sentimos de mayores.: A veces me

pregunto si estas dos vidas vividas no son
tales, y lo que nos sucede realmente es
que los afios son una distancia insalvable
" que convierte en espejismo lo que real-
mente es también nuestra realidad. Una
distanciade seguridad que nos permite
resguardarnos del vértigo de 1o que hemos
perdido.
Estoy intentando descubrir ese dia en el
que los sentimientos cambian, ese dia es-
condido, pero tengo atin toda la vejez, sime
la regalan, para lograrlo. Ahora no tengo
tiempo.
Recuerde que a mi me gustaba jugar a bue-
nos y-malos con reglas conocidas de antema-
no. No me conformaba con disparar imagina-
riamente y a esperar a que el otro cayera
abatido, también imaginariamente, por una mu-
nicién imaginaria, por la simple razén de que le
gritaba: jtocado, tocado! Queria eliminar al otro
tocandolo, conquistar una bandera cogiéndola o in-
cluso, en mis afios mas gamberros, participar en ver-
daderas batallas en las que los dos bandos apodados,
‘. cada‘uno de ellos, por el nombre de los dos manantia-
les-de aguas sulfurosas del pueblo, fbamos armados con
pistolas capaces de disparar municion real proporciona-
da por esas cortinas metdlicas que colgaban de los dinte- -
les de las‘puertas de las tiendas. Eran como paredes li-
quidas que nos permitian penetrar a trayés de ellas en la
carnicerfa o en la tienda de ultramarinos; al hacerlo nos
sentiamos poseedores-de poderes sobrehumanos. .

B



iCémo me gustaba el sonido de esas pe-
quefias piezas metalicas engarzadas en un ca-
picda serpenteante. Era una musica vivaz
cuando los «ganxets» chocaban entre si. Una
alegre percusion de mintsculos platillos que
poco a poco iba apacigudndose hasta volver
a la quietud inicial. Hasta el silencio! Cuan-
do pienso en aquellos veranos, suena esa mu-
sica, la de las cigarras a la hora del sol hirien-
te y el susurro de las espigas de trigo mecidas
por el viento ardiente.

Cuando eres nifio no sabes como eres, de
mayor es cuando te preguntas como eras.
Con esa prevencion que debemos tener por
la distancia que nos separa de lo que éramos,
yo dirfa que era un nifio curioso. No me gus-
taba la magia. Aborrecia el circo. Recuerdo
que alguien —no recuerdo quién, pero seguro
que era alguien bienintencionado— me rega-
16 un juego de magia y muchos afios después
lo encontré en un armario en perfecto estado;
me refiero, evidentemente, al juego que no
llegué a estrenar.

No recuerdo, sin embargo, que fuera un ni-
fio al que no le gustara jugar. Creo que era un
niflo que no crefa en lo invisible.

Me gustaba jugar con coches de verdad,
de los que tenian ruedas, y queria conocer
el mecanismo que los hacia funcionar. Pri-
mero disfruté con los que funcionaban a
pilas con un mando conectado al vehiculo
por un cable, de esos que te obligaban a se-
guirlos como si fueran un perrito al que sa-
cabas a pasear, y después con los telediri-
gidos, que ya tenfan una caja de mandos
tan sofisticada que podian parecer magi-
cos, pero que yo sabia que no lo eran. Si
jugdbamos a cualquier juego en el bosque,
a escondernos, a policias y ladrones o a
cualquier juego sin nombre de los que nos
inventdbamos despu€s de un pequeiio de-
bate de ideas, me gustaba tener muy claras
las reglas antes de empezar. Por esa misma
razon, jugar partidos de baloncesto sin ar-
bitro era menos divertido que hacerlo con
alguien que arbitrara. No por todo eso era
un nifio aburrido, triston, retraido. Tenia
muchos amigos, a la mayoria de los cuales
no recuerdo si todas esas cosas les impor-
taban mucho. Cuando sea viejo, y tenga
tiempo, y me encuentre a alguno de esos
viejos amigos, si me acuerdo, y si a ellos
les interesa, y si recuerdan cémo eran
cuando eran nifios, puede que sea motivo

©2012 Ediciones Mgl

«Contintio

sin creer que
las cosas
funcionen sin
mas, continuo
sin creeren
lo invisible,
incluso cuando

lo que las hace

funcionar sea
dificil de ver.
Nuestro sistema

farmacéutico

es un ejemplo

de ello»

de alguna conversacidn tranquila que seré
excusa para recordar la musiquilla de las
cortinas metalicas.

Algo de todo eso que recuerdo ha recorri-
do conmigo el largo camino que me separa
del nifio que fui. Continto sin creer que las
cosas funcionen sin mas, contindo sin creer
en lo invisible, incluso cuando lo que las ha-
ce funcionar sea dificil de ver. Nuestro sis-
tema farmacéutico es un ejemplo de ello.
Sin una logistica capaz de mantener una es-
tructura tan capilar como la que en estos
momentos proporciona la red de farmacias,
sin ese mecanismo, demasiadas veces olvi-
dado, que le permite descargarse de los cos-
tes que representaria mantener unas reboti-
cas repletas en exceso, el modelo seria
inviable.

Este articulo podria acabar aqui y ser un
pequeiio y particular homenaje a la distribu-
cién farmacéutica, nuestro particular eslabén
invisible, pero las circunstancias no permiten
muchas florituras. La gran exigencia que la
crisis estd imponiendo al sector no permite
otra salida que aumentar la eficiencia. El re-
corte de margenes y precios que todos sufti-
mos estd lastrando de una forma dramatica
los balances de estas empresas, por lo que es
preciso que los responsables de las empresas
de distribucién asuman la nueva situacioén y
sean capaces de hacer las reformas necesa-
rias para continuar siendo un buen instru-
mento para las farmacias.

El mercado espafiol de distribucién esta
excesivamente fragmentado y la 16gica in-
dica que es urgente buscar la forma ade-
cuada para transformar inteligentemente
una estructura muy local, que en otros
tiempos podia ser una ventaja, pero que
ahora puede ser un lastre que puede costar-
nos caro a todos. Sélo los realmente s6li-
dos van a poder continuar siendo nuestro
eslabon invisible. H

? http://planeando-elfarmaceutico.blogspot.com

El blog Planeando se actualiza periodicamente y recopila
0 amplia los articulos publicados en la seccion.

El objetivo es establecer un dialogo con los lectores,
incentivar el debate, la reflexion, y favorecer la interrelacion
entre los profesionales farmacéuticos.

i,

.-'@lerechos reservados
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el color de mi cristal

Pra. Marta
Castells

Farmacéutica
comunitaria

«...cuando se abandona la
pasividad y uno

se acostumbra al papel
proactivo, advierte
enseguida el cambio

que opera en los
clientes...»

Prevenir, prescribir, proactividad

D e la farmacia de hace unas décadas, donde Gnicamente tenian cabida las perso-
nas enfermas, hemos pasado a ser un centro de salud, en el que tienen cabida
los enfermos y los sanos.

En mi opinidn, tan importante debe ser quien ha perdido la salud como quien
busca mejorarla. El deseo de todas las sociedades desarrolladas, una vez cubier-
tas las necesidades basicas, es que sus ciudadanos no se pongan enfermos y vi-
van con salud. Esta es la tendencia de la sociedad actual y en ella nos hemos de
posicionar.

El sistema sanitario no es sostenible si no se transforma, se involucra al usuario
y se realiza una prevencién modificando hébitos incorrectos.

No podemos aumentar el nimero de enfermos, pero si podemos hacer que las
personas tomen conciencia de la influencia e importancia que ellos mismos ejer-
cen sobre la prevencién de la enfermedad, y facilitarles que puedan alcanzar y
mantener el mayor grado de bienestar posible. Tan importante es prevenir como
curar.

Habitualmente, «por desgracia», nos limitamos a «despachar». Como me co-
mentaba hace unos dias una de mis hijas, el pediatra no le daba muchas explica-
ciones acerca de la alimentacién adecuada para su bebé, a lo que le respondi que
preguntara al farmacéutico, quien le aconsejaria. Mi hija me respondi6 airada di-
ciendo que en todas las farmacias se habfan limitado a «despacharle» lo que pedia,
y que no le habian dado ningtin consejo. Sus comentarios fueron como una ducha
de agua fria, pero tengo que reconocer que es la realidad. Por eso solemos ser per-
cibidos como «tenderos». Y eso es algo que deberiamos evitar, ya que dafia enor-
memente la imagen de la profesion.

El verdadero valor afiadido del farmacéutico es el de ser un consejero de salud
que intervenga tanto en la promocion de la salud y en la prevencion de la enferme-
dad como en el tratamiento de esta.

Los cambios del entorno nos invitan a que nosotros también cambiemos y con
ello podamos tener mds responsabilidad y un impacto mucho mayor del que cree-
mos en la salud de nuestros clientes.

Conseguirlo supone un cambio total en el rol del farmacéutico, de tener un papel
meramente pasivo, «leyendo una receta» y entregando los medicamentos, a tomar
un papel proactivo en el cual es el propio farmacéutico el que se interesa por la sa-
Iud del cliente y orienta o aconseja sobre la mejor forma de resolver muchos de los
pequefios problemas de salud, o bien facilita que el cliente tome interés por su pro-
pia salud y le aconseja.

Para ello debemos ser capaces de prescribir (has leido bien, prescribir...), indicar
al cliente que use o tome determinados productos. Hemos de formarnos y perder el
miedo a aconsejar (prescribir) desde una locidn antiacné hasta unas vitaminas o
una infusién relajante, por citar algunos ejemplos. Son centenares las situaciones
en las que podriamos intervenir, y cuando se abandona la pasividad y uno se acos-
tumbra al papel proactivo, advierte enseguida el cambio que opera en los clientes,
que acuden a preguntar sobre las dudas que tienen sobre cémo manejar su salud (y
también su enfermedad) y agradecen enormemente esta intervencion por parte del
farmacéutico.

No deberiamos ser el tltimo eslabon de la cadena sanitaria, somos o deberiamos
ser el primer eslabdn en la prevencidn de la enfermedad y en el logro del bienestar.
La farmacia es un espacio para la salud. ll
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Enfermedad o bienestar jdonde debe poner el enfasis la oficina de farmacia?

Un paciente, una dispensacion

a farmacia comunitaria estd empefiada en emplear expresiones como atencién

farmacéutica, seguimiento farmacoterapéutico, indicacién o revisién de la medi-
cacién, cuando todavia no ha resuelto el problema de dispensar los medicamentos
como necesitan los pacientes.

Cada paciente necesita una dispensacion diferente y es necesario ampliar el con-
cepto de dispensacioén de forma que englobe a otras actuaciones como las anterio-
res en lugar de limitarla a ser una parte de esa cadena de servicios. No se puede
concebir una dispensacidn sin otras actuaciones o servicios y viceversa. No se pue-
de limitar la dispensacion a una entrega informada de los medicamentos.

Ante la situacién econémica que la Administracién estd provocando a concien-
cia en las farmacias comunitarias es comprensible que estas busquen una salida
alejada de la dispensacién de medicamentos. Pero eso no es lo que esperan ni ne-
cesitan la poblacion y la Administracién, por lo que hay que descartar absoluta-
mente utilizar al medicamento como simple reclamo para venderle productos a la
poblacidn.

Solo hay un camino: ampliar y dar valor al término dispensacion y de esta forma
respondo a la pregunta que se hace. La dispensacion en este sentido implica salas
de espera para pacientes. Es absolutamente necesario optimizar el tratamiento de (C ”
los pacientes, desde los mds simples a los mds complejos y esto no se hace en in- alle
tervenciones de 1 minuto. Basta con visitar algunas de las farmacias de nuestro Farmacéutico
pais para comprobar que esto es posible ademds de necesario. comunitario

Los pacientes necesitan una intervencion diferente segin el momento del trata-
miento en el que se encuentren. Y casi todas esas intervenciones deben englobarse
en el proceso dispensacion.

La farmacia que aleje su objetivo del medicamento y del paciente estard salvan-
do la parte empresarial, pero estara matando la esencia de la farmacia y no debera
olvidar que eso lo hacen varios colectivos mucho mejor que los farmacéuticos. Ul-
timamente viene sucediendo que alrededor de las farmacias pululan empresas que
ofrecen al farmacéutico aumentar beneficios y utilizar los medicamentos Unica-
mente como reclamo para los clientes.

La farmacia comunitaria es el establecimiento sanitario mas cercano a los pa-
cientes y cada farmacia debe ofrecer una cartera de servicios sanitarios remunera-
dos y/o valorados. En este punto es preciso recomendar la lectura del dltimo nu-
mero de la revista Farmacéuticos comunitarios, de SEFAC, donde se define qué ] ]
son y qué no son servicios sanitarios. El principal servicio tiene que ser la dispen- «La farmacia que aleje
sacion, entendida como un conjunto de actuaciones para optimizar el tratamiento su objetivo
de los pacientes, comenzando por la revisién de la medicaciéon (RUM) y sumando del medicamento
cuantos servicios sean necesarios. : :

La farmacia comunitaria dispone desde hace afios de todas las herramientas ne- y del paciente estara

cesarias para implantar servicios realmente asistenciales avaladas por una sociedad salvando I_a parte i
cientifica fuerte. El camino es el medicamento, la dispensacion y los servicios sa- empresarial, pero estara
nitarios asistenciales. matando la esencia

Ya son muchos los compafieros que asi lo hacen. Es cuestion de que cada uno de la farmacian

elijamos en qué punto estamos de este camino. Algunos farmacéuticos llegaron
antes, otros queremos llegar, pero me preocupa que los que vayan a llegar tarde se
vean seducidos por esa idea errénea de que el futuro de la farmacia estd en volcar-
se en ofrecer servicios que no son sanitarios. Ese no es el camino, es la puerta de
salida para dejar de ser un establecimiento sanitario.

(En qué punto del camino estas ti? H
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Merchandising

«Los productos
para el

control del
peso son muy
importantes por
su facturacion
y su diversa
composicion»

Adelgazantes

En los dltimos afos, y debido al tipo de
vida actual, estdn comenzando a agra-
varse los problemas de obesidad y desequi-
librio nutricional, convirtiéndose en algo
cada vez més frecuente. La necesidad de
contrarrestar estos desequilibrios en la ali-
mentacion ha provocado una mayor de-
manda de productos y complementos die-
téticos y las oficinas de farmacia pueden
desempeiar un papel muy importante no
solo en la venta de estos productos, sino
también en el asesoramiento del farmacéu-
tico en cuestiones de salud, contribuyendo
con ello a la promocién de una alimenta-
cién mas saludable y a la prevencion de en-
fermedades. De ahi la importancia de offre-
cer la informacién nutricional adecuada a
los clientes que se interesan por productos
adelgazantes en aspectos como el trata-
miento, duracidn, alternativas terapéuticas
y posibles efectos secundarios. De esta for-
ma garantizamos la correcta utilizacion de
productos de venta en farmacia como adel-
gazantes, diuréticos, saciantes, etc.

Los productos para el control del peso son
muy importantes por su facturacién y su di-
versa composicion. Si analizamos el surtido

Luis de la Fuente

Director Gerente de MediformPlus
www.mediformplus.com

MEDIFORME4-
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que actualmente se comer-
cializa dentro del canal
farmacia, podemos divi-
dirlo en los segmen-
tos que se indican
en latabla 1.

En cuanto
a los datos
econd-
micos,
la evolu-
cién de
ventas de es-
tos productos du-
rante los ultimos 3
afios (2009-2011) ha
sido bastante dispar,
pues analizdndolas
observamos que el
afio 2010 present6 un
balance muy positivo
con respecto a 2009,
incrementando la fac-
turacién en un 23,5%
(figura 1). Principal-
mente este balance vi-
no dado por el auge en

©S. TSUJI/ISTOCKPHOTO

Tabla 1. Segmentos de productos para el control de peso

Segmentos | Total 2009 Total 2010 Desv 09/10 Total 2011 Desv Importancia
(€) (€) (%) (€) 10/11(%) (%)
Adelgazantes 89.784 81 100.524,34 11,96 93.320,54 -1,17 62,96
Sustitutivos
de comida 19.159,12 33.589,05 75,32 34.203,19 1,83 23,08
Drenantes 6.213,76 10.705,44 72,29 10.493,53 -1,98 7,0
Saciantes 10.590,43 10.481,00 -1,03 10.204,65 —2,64 6,88
Total general | 125.748,11 155.299,83 23,50 148.221,91 —4,56 100,00

Fuente: IMS. Sell Out Canal Farmacia. Miles de euros

‘ EL FARMACEUTICO n.° 471 ¢ 1 mayo 2012




merchandising ‘

el mercado del producto Alli® que, como mas 180.000.00€
adelante veremos, marco la diferencia con el '
resto, posicionandose como la referencia es- 160.000,00€ 155.299,83€ 148.221,91€
trella en productos para el control de peso. 140.000,00€ 155 745 11¢
No obstante, el afio 2011 muestra un retroce- 120.000,00€ '
32184251261?70 \./entas, con una pérdida porcentual 100.000,00€ -
En cuanto al peso o importancia de cada 80.000,00€
segmento, destacan por encima del resto los 60.000,00€ -
productos adelgazantes, con mas de un
62,96% del total. A continuacidn, estarian 40.000,00€ 1
los sustitutivos de comidas, con un 23,08%, 20.000,00€
y por dltimo los drenantes y saciantes, con 0.00€
una cuota de mercado muy similar (7,08 y ' 2009 ! 2010 ! 2011

6,88%, respectivamente) (figura 2).

Por iltimo, la evolucién mensual (figura  fig s 1. Evolucidn de las ventas de productos adelgazantes (2009-2011)
3) nos indica como los dos segmentos mds  Mediformplus: Elaboracion propia a partir de datos IMS
importantes de este tipo de productos (adel-
gazantes y sustitutivos de comidas) tienen
un componente estacional muy fuerte, ya Drenantes; 7,08% Saciantes; 6,88%
que incrementan sus ventas en los meses \
previos al verano (abril-junio), que es el mo-
mento en que se acenttia la puesta a punto
de la que cominmente se conoce como Sustitutivos
«operacion bikini». de comida; 23,08%

Laboratorios — Adelgazantes; 62,96%

En cuanto a los laboratorios (tabla 2 y figu- ‘
ra 4), destacan por encima del resto Glaxo,
que con su marca Alli®, en diferentes for-
matos, consigue una cuota de mercado, en
el canal farmacia, del 23,43%, sacando casi
13 puntos porcentuales al siguiente labora-
torio del ranking, Nutrition & Santé, que  Figyra 2. Importancia de cada segmento

con su marca Bimanan® se sitda en segun-  Mediformplus: Elaboracin propia a partir de datos IMS
do lugar. Completa la clasificacion de los

tres primeros Arkochim, con una cuota del

9,76%. En este caso, este laboratorio dis- 14000 00¢
pone de un vademécum de productos adel- '
gazantes muy amplio, aunque su referencia 12.000,00€
principal es el 4321, también con diferen-

Ventas totales por segmentos

/ \ /

) 10.000,00€ — X
tes formatos de presentacion. !
Al analizar el ranking podemos observar 8.000,00€ — !
que con 20 laboratorios se consigue una i
cuota del 95% del mercado y con 10 se lle- 6.000,00€ E
ga al 80%. | |
Con respecto a las desviaciones, pode- 4.000,00€ '
mos observar que casi todos los laborato- 2,000,006

rios pierden cuota de venta en el afio 2011,

especialmente en el caso de los cinco pri- b€

meros, siendo Glaxo quien pierde mads

fuerza con una diferencia negativa del

10,5%, sin duda motivado por el estanca-

miento en las ventas del producto Alli®. Figura 3. Ventas totales por segmentos
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Tabla 2. Cuota de Mercado de diferentes laboratorios y productos

Laboratorio Marca Total 2009 | Total 2010 | Desv |Total 2011 | Desv Cuota Acum
principal (€) (€) 09/10 (€) 10/11 (%) | Cuota (%)
(%) (%)
GSK Cons .
ioalthears | Al 2913259 | 3881991 | 3325 | 3472562 | —1055 | 2343 | 2343
gustg}]'fé” Bimanan 1194406 | 1637347 | 37.08 | 1569947 | 412 | 1059 | 34,02
Arkochim  |4321 1636364 | 1590122 | —283 | 1446651 | —902 976 | 4378
Diafarm Siken 6.568,69 | 12.68149 | 9307 | 12.06375 | 4,87 814 | 5192
Uriach- :
Aquilea orc | Adulea 11.358,90 | 1092761 | -3.80 | 1046783 | —421 706 | 5898
gg}]’t'gr“’” Lipotrol - 6.483,08 _ 9.092,94 | 40,26 6,13 | 6512
Cofares TCuida 64821 | 7.09246 | 99415 | 692165 | 241 467 69,79
lbernorte | Obegrass 554071 | 497993 | 1012 | 527715 5,97 356 | 7335
Chefaro XLS 6.569,18 | 572159 | —1290 | 491419 | —14,11 332 | 7666
La Leonesa | Manasul 5.273,76 4.970,95 -5,74 4.816,27 -3,11 325 | 7991
Nestlé HC  |Optifast 365092 | 3.942.54 799 | 424919 778 287 8278
Kotfarma | Kot _ 2.944 51 _ 408189 | 3863 275| 8553
AIISCIENCe | pgipil 955971 | 441523 | 5381 | 330723 | 2509 | 223| 87,76
Rinter BIF3 275919 | 327381 | 1865 | 3.177.05 | —-2.96 214 8991
Forte Pharma | Turboslim 244388 | 2.610,35 681 | 241244 | —758 163] 91,53
Ordesa Aceite acaldrico 719,35 197,16 10,82 1.561,02 95,82 1,05 | 92,59
Phytovit Adipesina 70346 | 184277 | 16196 | 133910 | —27.33 090 | 9349
Rovi Fnerzona 109821 | 125049 | 13,87 | 1.062,86 | —15,00 072 9421
. Innéov
Innéov Dreohio 966,79 |  1.10843 | 14,65 748,18 | —32.50 050 | 94,71
Qﬁ;vr;'a Bionarval 793,01 74596 | 593 70992 | —4.83 048 | 9519
Resto
Iaboratorios 9.65406 | 841689 | —128 | 7.12765 | 1532 4,81 100,00
Total general 125.748,11 | 155.299,83 | 2350 | 148.22191 | —456 | 100,00

Fuente: IMS. Sell Out Canal Farmacia. Miles de euros

Los crecimientos vienen dados por labo-
ratorios mas pequefios o con productos me-
nos conocidos. Es el caso de Nutriciéon Cen-
ter, con un 40,26% de desviacién en 2011, y
de Kotfarma, que con su marca Kot® crece
en 2011 un 38% con respecto a 2010.

La ubicacion ideal

Utilizaremos la bascula como herramienta
para dirigir a los clientes hacia los produc-
tos de dietética y herboristeria, de forma
que se aumente la rotacién de los articulos
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que nos interesa. Es importante que esté cer-
ca de los productos para el control de peso,
ya que funciona como elemento de anima-
cidn, asociandolo los consumidores con ar-
ticulos de algunas subcategorias: comple-
mentos dietéticos, adelgazantes, etc.,
potenciando de este modo sus ventas. La
bascula debe situarse en un lugar visible
desde la entrada, para orientar al cliente ha-
cia esa zona, ayudandonos de géndolas con
productos de bajo precio que provoquen la
compra por impulso (figura 5).
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nutricionales de los bebés desde
el primer dia, con:

e Probiodticos
e LC-PUFAs (DHA y ARA)
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Cofares; 4,67%
Ibernorte; 3,56%
Chefaro; 3,32%
La Leonesa; 3,25%
Nestle HC; 2,87%

/ Kotfarma; 2,75%

Nutricion Center; 6,13%
\

Uriach-Aquilea
0TC; 7,06%

Physcience Iberia;
2,23%

Diafarm; 8,14%

. — Otros; 14,47%
Arkochim; 9,76% el

GSK Cons Healthcare; Laborayioe
23,43% aboratorios;

Nutrition & 4,81%

Sante; 10,59%

Figura 4. Cuota de mercado de diferentes laboratorios

Sustitutivos comida (Bimanan, Siken...)
Sustitutivos comida (Bimanan, Siken...)

Adelgazantes capsulas (Alli, XLS...)

A

Drenantes

Saciantes

Control Otros adelgazantes
de peso

Figura 5. Importancia de la colocacién de los productos para potenciar su venta Mediformplus

Puntualmente pueden colocarse en géndola,
pero siempre en el caso de que sean promocio-
nes. El mismo criterio debe seguirse si se deci-
de colocar promociones en el escaparate.

Ejemplo de colocacion
La oficina de farmacia realizard un reparto 6p-
timo y objetivo de su espacio de exposicion,
distribuyendo en los lineales las distintas sub-
categorias. Bajo criterios de marketing y mer-
chandising, y tomando como base ese reparto,
se presenta una ubicacion de los adelgazantes
en los muebles de herboristeria y dietética.
Como vemos en la figura 6, el nimero de
productos para el control de peso puede ser
muy amplio. Para poder ofrecer a nuestros
clientes el tratamiento mds adecuado es nece-
sario trabajar de manera correcta los distintos

formatos y referencias que tenemos en el mer-
cado.

Una de las claves para poder trabajar correc-
tamente estas referencias es contar con refe-
rencias lideres o que estén recibiendo un im-
portante apoyo publicitario en el momento de
realizar la campaia.

Deben valorarse las condiciones de compra
de estos productos para obtener la mayor ren-
tabilidad posible.

Podremos exponer las promociones en balda,
siempre con una correcta implantacién por caida
de lineal. No obstante, para apoyar estas promo-
ciones, y siempre que se disponga de gondolas,
las colocaremos también en las mismas y en
aquellas zonas de la farmacia con mayor transito
de clientes. Deben ir acompafiadas de un cartel
de la promocion con un precio competitivo. ll
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Adelgazantes infusion (Manasul, Bie 3...)

Figura 6. Diversidad de productos para el control de peso.
Extraido de nuestro producto: Planogramas de Mercado
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Direccion: Lucrecia Moreno Royo

X CURSO DE ATENC'ON FARMACEUTICA Profesora del Departamento de Farmacia. Universidad CEU Cardenal Herrera. Valencia

EMBARAZO, LACTANCIA Y RECIEN NACIDO

Este curso pretende concienciar al farmacéutico de su papel como primera figura a la que se dirige la paciente embarazada para
consultarle sobre las dudas que pueden surgirle durante esta etapa de su vida y, posteriormente, en el cuidado del recién nacido,
ya que se trata de un profesional sanitario cercano al que a menudo se acude antes de tomar la decision de visitar al especialista.

Objetivos PROGRAMA DEL CURSO 2012

El embarazo y la lactancia son situaciones fisioldgicas que requieren de una

formacion e informacion especifica para la mujer. De hecho, con frecuencia la Unid,a[_i | N°
mujer acude a las oficinas de farmacia a consultar sus preocupaciones tanto tematica publicacion
de salud y de medicamentos, como sus inquietudes y dudas en un momento
crucial como es el parto. El farmacéutico debe dar una respuesta profesiona- Vodulo 1: Embarazo y lactancia
lizada a estas preguntas y para ello es muy importante que conozca de la —
mano de otros profesionales que acompafian a la mujer en este camino —mé- Cambios fisiologicos de_aﬂte 466
dicos, enfermeras, fisioterapeutas, psicologos, etc.—, la forma en que ellos el embarazo y |a lactancia
dan solucion a los problemas del embarazo y la lactancia. Patologias asociadas 167
Objetivo general al embarazoy la lactancia
Este curso tiene la finalidad de ofrecer una formacién multidisciplinar al farma- Farmacologia y atencion 168
céutico para abordar con una vision sanitaria la atencion a la mujer embaraza- farmacéutica en la mujer embarazada
day al recién nacido dentro del contexto de la atencion farmacéutica. Manejo del dolor en el parto. 169
- ree Anestesia epidural
Objetivos especificos Utilizacis g > \a murer lactant
 Conocer los cambios fisioldgicos que sufre la mujer embarazada. altZr?gilgr? faermaar?e’:ﬂ(t:i(z:zeenn IaaTaucjfarngiCaan ¢ 470
e Estudiar la farmacologia segura en la mujer embarazada y durante la lactancia. y. - -
o Revisar los cuidados de salud en la mujer embarazada. Fitoterapia en el embarazo y la lactancia 471
* Profundizar en los problemas de salud frecuentes en estas situaciones fi- Formulacion magistral para 177
sioldgicas y conocer Ia_s solucmne_s_a los mismos. _ . la mujer embarazada y el lactante
° rDee'z:titz.écn’fa:];(I:(i)éorequer|mlentos nutricionales especificos en la mujer y en el Cuidados en el embarazo y la lactancia 473
* Estudiar los farmacos que puede utilizar el recién nacido. Fisioterapia para los problemas 474
* Facilitar formacion para mejorar el consejo farmacéutico a la mujer emba- del suelo pélvico
razada y durante la lactancia. Alimentacion saludable para 475
e Ayudar a detgctary/o prevednir los efeictos adverzos méds_ frecuentes y/o gra- la mujer en la gestacion y |a lactancia
\S/?tsu;]cuignpeuse en aparecer durante el consumo de medicamentos en estas Depresion posparto 476
e Transmitir de forma concreta la informacién que precisa conocer la mujer Cordon umbilical 477
para llevar a cabo la gestacion y lactancia de manera saludable. . » .
* Realizar correctamente la dispensacion y dar informacidn sobre como utili- Modulo 2: Recién nacido
zar racionalmente los medicamentos, etc. Fisiologia y patologia del recién nacido 478
Metodologia Farmacos en recién nacidos 479
A'lo largo del afio 2012 se presentan dos médulos tematicos. Cada uno de Formas farmacéuticas 480
estos mddulos consta de una serie de temas tedricos, que se publican en la de eleccién para el recién nacido
revista £/ Farmacéuticoy en www.aulamayo.com, y de un test de evalua- Cuidados del recié id 181
cion que debe contestarse on /ine en www.aulamayo.com. Para ello, es uidados ael recien nacido
necesario que acceda a www.aulamayo.com y que se registre en el curso. Nutricion en el recién nacido 432
Evaluacién Seguimiento integral del recién nacido 483
Junto con la publicacion del tltimo tema del modulo, se activara, solo en Fisioterapia en el recién nacido 484

www.aulamayo.com, la evaluacion del médulo.

.‘ Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries-
‘ ‘ Comision de Formacidn Continuada del Sistema Nacional de Salud con
7,7 créditos
Secretaria Técnica: Tels.: 932 090 255/932 020 643
ﬂm (de lunes a jueves de 9:00 a 11:00 h y de 15:30 a 17:30 h; viernes de 9:00 a 11:00 h)
" Aribau, 185-187, 2. planta e 08021 Barcelona Patrocinado por

secretaria@aulamayo.com e www.aulamayo.com

aularmayo —_

- Entre en Www.aulamayo.com Nestle

= para realizar las evaluaciones de los modulos °a’

< ngn%m y consultar los temas publicados U'l'l'l"'lon
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Fitoterapia en el embarazo

y la lactancia

ATENCION FARMACEUTICA EN EMBARAZO, LACTANCIA Y RECIEN NACIDO

madulo

Embarazo
y lactancia

Encarna Castillo Garcia

Dra. en Farmacia. Profesora del Departamento de Farmacia. Universidad CEU Cardenal Herrera

El uso de plantas medicinales en el embara-
70 es extremadamente habitual. Se estima
que hasta un 55% de las mujeres embarazas
las utilizan, encontrandose el jengibre y la
equindcea entre las mas utilizadas. Sin em-
bargo, a pesar de que las mujeres reconocen
el riesgo potencial del uso de medicamentos
durante el embarazo, parecen no ser cons-
cientes de que los componentes de las plan-
tas pueden interactuar con medicamentos
prescriptos y algunos incluso causar malfor-
maciones en el feto o ser abortivos.

Las principales asociaciones europeas de-
dicadas a la evaluacion de la seguridad y efi-
cacia de la fitoterapia (Comisién E del Minis-
terio de Sanidad aleman) y la ESCOP
(European Scientific Cooperative on Phyto-
therapy) sefialan que las plantas medicinales
solo deben usarse durante el embarazo o lac-
tancia si existen estudios que establezcan su
seguridad y eficacia.

©KKLOPPER/iSTOCKPHOTO

Plantas de uso frecuente durante
el embarazo

A continuacion se indican algunas plantas de
uso frecuente durante el embarazo. En la ma-
yoria de los casos solo se han realizado pe-
quefios estudios in vitro, en animales o0 comu-
nicaciones aisladas de casos clinicos, por lo
que se desaconseja Su USO a nNo ser que sean
indicadas por profesionales de la salud.

Equinacea

La equinacea (Echinaceae purpureae [L.] Mo-
ench) es una de las plantas mas efectivas fren-
te a numerosos virus y bacterias responsables
de infecciones. Se usa tépicamente para ace-
lerar la curacién de heridas y por via sistémica
como inmunoestimulante y se ha demostrado
la actividad inmunomoduladora, antioxidante
y antiinflamatoria de algunos componentes de
los extractos de equinacea (polisacaridos, al-
quilamidas, polifenoles y glucoproteinas). En-
tre 1996 y 1998, 206 mujeres contactaron
con el servicio de informacién teratégena Mo-
therisk, de Canada, por haber tomado equinéa-
cea durante el embarazo (112 mujeres la usa-
ron durante el primer trimestre). No se
detectaron diferencias significativas de mayor
riesgo para el embarazo comparando a este
grupo con un grupo control, pero por el limita-
do tamafio de la muestra y por la falta de
estudios adicionales deberia evitarse su uso
sin indicacién médica. Ademas, aunque no se
ha demostrado teratogenicidad, un estudio su-
giere que la equinacea podria afectar el desa-
rrollo fetal en humanos al interferir con la an-
giogénesis embrional, y por ello no deberia
recomendarse su uso en mujeres embarazadas.
Tampoco debe usarse durante la lactancia sin
indicaciéon médica.
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Atencion farmacéutica en embarazo, lactancia y recién nacido
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Jengibre

La raiz de jengibre (Zingiber offici-
nale Roscoe) posee actividad antie-
mética debido a su accién anticoli-
nérgica y antihistaminica. Es una
planta muy utilizada, especialmen-
te en la medicinal tradicional china,
para tratar las nauseas en mujeres
embarazadas (la Real Farmacopea
China no sefiala ninguna contrain-
dicacién para el embarazo). Algunos
estudios muestran mejoras en la in-
tensidad de las nauseas y vémitos
en las mujeres embarazadas compa-
rado con placebo y no hay eviden-
cias de que las dosis terapéuticas
para la actividad (1 g de raiz dese-
cada) produzcan dafios ni al feto ni
a la madre. Sin embargo, la Comi-
si6n E contraindica su consumo du-
rante el embarazo, probablemente
debido a que uno de sus componen-
tes (6-gingerol) administrado de for-
ma aislada y en dosis altas tiene ac-
tividad mutagénica in vitro, a pesar
de que se ha demostrado la activi-
dad antimutagénica de otros com-

ponentes de esta planta. Por la falta
de estudios tampoco se aconseja su
consumo durante la lactancia.

Hipérico

Las partes aéreas de la hierba de
San Juan (Hypericum perforatum L.)
se utilizan para tratar la depresién
leve a moderada, incluyendo los sin-
tomas asociados a premenopausia 0
menopausia, aunque su valor para la
depresion grave no estd demostrado.
En 2009, un estudio prospectivo
controlado de 54 mujeres que con-
tactaron con el servicio canadiense
Motherisk por haber consumido esta
planta durante el embarazo no mos-
tré diferencias significativas, en
cuanto a las malformaciones en el
feto, comparandolas con un grupo
control que no habia consumido la
planta. Sin embargo, por la falta de
estudios la ESCOP no aconseja su
uso durante la lactancia ni el emba-
razo sin indicacion médica.

Valeriana

La raiz de valeriana (Valeriana offi-
cinalis L.) se utiliza para tratar el
nerviosismo y la dificultad ocasional
para conciliar el suefio. Los compo-
nentes activos de la planta, los va-
lepotriatos, no parece que produz-
can fetotoxicidad, sin embargo, en
un estudio llevado a cabo en ratas,
en dosis elevadas, apareci6 un lige-
ro retraso en la osificacién y en otro
estudio in vitro presenté cierto po-
tencial mutagénico y citotoxico. Se
ignora si los componentes de esta
planta son excretados en cantidades
significativas con la leche materna,
y si ello pudiese afectar al nifio,
aunque, en general, el uso de se-
dantes estd desaconsejado debido
al posible aumento del riesgo de
muerte subita. Por la falta de estu-
dios no deberia usarse durante el
embarazo y lactancia sin indicacién
médica y solo se acepta su uso en
caso de ausencia de alternativas te-
rapéuticas mas seguras bajo pres-
cripcién y control médico.

Ginseng

El ginseng (Panax ginseng C.A. Me-
yer) es una de las plantas mas utiliza-
das como ténico-revitalizante, depu-
rativo antiestrés, y antianémico. Los
componentes de su raiz estimulan el
sistema nervioso central, aumentan la
actividad psiquica, la capacidad de
concentracién y disminuyen la sensa-
cién de fatiga. Se le atribuyen pro-
piedades para combatir la pérdida
de memoria y la fatiga fisica y men-
tal. En los paises asiaticos, al igual
que sucede con el jengibre, el uso
de ginseng es habitual durante el
embarazo y lactancia. En ensayos in
vitro, uno de los componentes del
ginseng (ginsendsido Rb1) demostrd
teratogenicidad, aunque las dosis
utilizadas en el estudio fueron supe-
riores a las empleadas en consumo
humano. Un estudio realizado sobre
88 mujeres embarazadas parece de-
mostrar un mayor riesgo para el feto.
Ademas, se notificé un caso de an-
drogenizacién neonatal tras la toma
de ginseng por la madre durante el
embarazo y lactancia, aunque pos-
teriormente se atribuy6 este efecto
a un adulterante. Por su posible
efecto estrogénico existe la posibili-
dad de induccién de abortos espon-
taneos. El ginseng no deberia usarse
durante el embarazo o lactancia sin
indicacién médica.

Arandano rojo

El ardndano americano o arandano
rojo (Vaccinium macrocarpon Ait.)
es una planta endémica de Nortea-
mérica. Los frutos son unas bayas
de color rojo que contienen proan-
tocianidinas tipo A, que reducen la
frecuencia de infecciones urinarias
al evitar la adherencia de E. coliy
otras bacterias al epitelio urinario.
Los resultados de una revisién sis-
tematica de la literatura que recopi-
16 el uso de plantas medicinales en
Noruega por 400 mujeres estable-
cieron que el ardndano rojo fue una
de las maés utilizadas y sugieren un
riesgo minimo cuando se consume
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en cantidades alimentarias (240-
780 mL zumo con un 25% de con-
centracion). En la lactancia se des-
conocen sus efectos y por ello se
desaconseja.

Onagra

Las semillas de onagra (Oenothera
biennis L.) contienen aproximada-
mente un 14% de aceite, el cual se
comercializa por su riqueza en aci-
dos grasos esenciales, necesarios
para la sintesis de prostaglandinas y
otros elementos celulares. Se utiliza
para tratar la artritis reumatoide y la
neuropatia diabética. En algunos
paises, el uso del aceite de onagra
en las Ultimas semanas de gestacién
para inducir el parto es extremada-
mente habitual. No se han notifica-
do eventos adversos en el feto, pero
se desconocen los efectos cuando se
usa con otros fines o en otras etapas
del embarazo, por lo que solo debe
usarse por indicacién médica. La ad-
ministracién a madres lactantes du-
rante 8 meses, empezando en los
meses 2 a 6 de la lactancia, condu-
jo a una mayor concentracién de aci-
dos grasos esenciales en las mujeres
frente al grupo control, sin que se
notificaran efectos adversos ni en la
madre ni en el lactante.

Sen

El sen (Cassia acutifolia Delile o Cas-
sia angustifolia Vahl) es una planta
habitualmente utilizada para tratar el
estrefiimiento ocasional, muy habi-
tual en el embarazo, lactancia y
puerperio. Los foliolos contienen se-
noésidos, compuestos antracénicos
con actividad laxante estimulante.
Distintos estudios han puesto de
manifiesto que el sen, incluso en
dosis altas, no produce efectos
abortivos, teratogénos o téxicos pa-
ra fetos de ratas o conejos, por ello
los derivados estandarizados de ho-
ja y/o fruto de sen (extractos, sené-
sidos estandarizados) pueden em-
plearse bajo supervisién médica,
tanto después del primer trimestre

del embarazo como durante el
puerperio; en el primer trimestre de
embarazo no se recomienda puesto
que ciertos derivados antracénicos
presentan genotoxicidad. En dosis
correctas es seguro para la madre y
el feto y no se han notificado efec-
tos nocivos en el recién nacido
cuando la madre lo toma en la eta-
pa del puerperio, aunque no se re-
comienda durante la lactancia, ya
que se han detectado pequefias
cantidades de metabolitos activos
en la leche materna.

Cascara sagrada

La corteza de Céascara sagrada
(Rhamnus purshianus D.C. A. Gray
ex J.C. Cooper) contiene cascarosi-
dos, derivados antracénicos con ac-
tividad laxante estimulante. Un es-
tudio prospectivo realizado sobre
53 mujeres no evidencio riesgo de
malformaciones al administrarse en
el primer trimestre del embarazo,
aun asi se engloba en la categoria
C y se debe evitar su uso durante
el primer trimestre del embarazo,
por el riesgo de genotoxicidad de
varios derivados antracénicos. Du-
rante la lactancia, algunas fuentes
lo consideran compatible, si bien
otras aconsejan evitarlo, pues apa-
recen trazas de antraquinonas en
leche materna y se sugiere un au-
mento de incidencia de diarreas en
lactantes.
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Plantago

Las semillas de plantago (Plantago is-
paghula Roxb., Plantago psyllium L.
o Plantago ovata Forssk.) contienen
un elevado porcentaje de fibra, por lo
que se utilizan como laxante mecani-
co o formador de masa. No existe nin-
guna limitacion de uso en embarazo
y lactancia, puesto que los compo-
nentes de las semillas no se absorben
y no ejercen efectos sistémicos.

CASO PRACTICO

suero fisiolégico o agua de mar.

Acude a la farmacia una mujer cuyo hijo de cuatro meses presenta mu-
cosidad. EI médico le aconsej6 ambroxol, pero aun asi tiene que reali-
zarse limpieza de fosas nasales con suero fisiolégico varias veces al dia.
En la habitacién del nifio ha puesto un humidificador y nos solicita al-
gln aceite esencial con mentol o eucalipto para afiadir al humidificador
y facilitar la respiracion, ya que ha leido en una revista que los aceites
esenciales de estas plantas descongestionan las vias respiratorias altas.
El farmacéutico debe indicar a la madre que los aceites esenciales, es-
pecialmente los que contienen mentol, estan totalmente contraindicados
en los lactantes, ya que pueden provocar espasmo de glotis y en conse-
cuencia producir asfixia. Le aconseja que continte con los lavados con
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Atencion farmacéutica en embarazo, lactancia y recién nacido

Plantas mas frecuentemente utilizadas a nivel popular como galactogogas

< . . .
4 Riesgo Contraindicaciones
|f Albahaca Sin determinar No utilizar en cantidades superiores a las usadas como
condimento
Alcaravea Sin determinar No utilizar en cantidades superiores a las usadas como
condimento
Anis verde Paco seguro. Puede disminuir la produccién
de leche
Cardo Mariano | No se han demostrado efectos galactogogos | Por la falta de datos no se aconseja durante el embarazo
y lactancia
Comino Poco seguro. Puede disminuir la produccién | Se aconseja no utilizar en embarazo y lactancia en cantidades
de leche superiores a las empleadas en alimentacion
Fenogreco Producto de seguridad moderada, No se han | Debe valorarse su uso y realizar seguimiento. Por la falta
demostrado efectos galactogogos de datos se aconseja no utilizar en embarazo y lactancia
Galega Paco seguro Contraindicada en embarazo y lactancia. Notificado un caso
de intoxicacion
Hinojo Poco seguro. Puede disminuir la produccién | Se aconseja no utilizar en embarazo y lactancia en cantidades
de leche superiores a las empleadas en alimentacion
Ortiga menor | Sin determinar Por |a falta de datos se aconseja no utilizar en embarazo
y lactancia
Sauzgatillo Contraindicado en lactancia
Plantas totalmente via contiene una alta proporcién de  posibilidad de induccién de abor-
contraindicadas a- y B- tuyonas, las cuales son  tos espontaneos por su efecto es-

en el embarazo

El ldpulo, la salvia y la ruda estéan
contraindicados en el embarazo y
lactancia. El aceite volatil de sal-

abortivas y emenagogas. El aceite
esencial puroy los extractos alco-
hélicos no deberian administrarse
durante el embarazo debido a la
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trogénico.

Fitoterapia durante

la lactancia

De igual forma que sucede en el
embarazo, la poca informacién con-
trastada y el ambiguo marco legal
de comercializacién de las plantas
medicinales hace que en muchas
ocasiones sea dificil establecer su
marco de seguridad.

A lo largo de la historia las muje-
res han utilizado las plantas galac-
togogas con el fin de aumentar la se-
crecion lactea. Las plantas utilizadas
con este fin varian segln los diferen-
tes paises: en Estados Unidos se usa
la malvarrosa, en el sudeste de Eu-
ropay norte y sudeste asiatico se uti-
liza la ortiga, en Latinoamérica la al-
falfa y el fenogreco, en Canada los
galactogogos se basan en bebidas a
base de malta, mientras que en Es-
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pafia destacan la almendra cruda, la
cerveza, la horchatay las infusiones
de hinojo. En la tabla 1 se indican
las plantas mas frecuentemente uti-
lizadas a nivel popular como galac-
togogas, asi como su nivel de riesgo
y contraindicaciones. Ninguna de
estas plantas tiene efecto galactogo-
go probado cientificamente. El uso
crénico de estas plantas podria dis-
minuir la produccion de leche debi-
do a la actividad estrogénica de los
flavonoides que contienen.

Fitoterapia en el recién
nacido
Los aceites esenciales que contie-
nen mentol estan contraindicados
en menores de dos afios; asimismo,
recientemente se ha advertido sobre
la contraindicacién en nifios meno-
res de 30 meses de supositorios que
contienen derivados terpénicos co-
mo alcanfor, cifielo, citral, eucalip-
to, mentol, niauli, pino, terpineol,
terpina, tomillo o trementina.

Estos derivados terpénicos provie-
nen fundamentalmente de plantas y
se comercializan en medicamentos

para el tratamiento de la tos, sinto-
mas catarrales y bronquiales. En re-
cién nacidos se utilizan generalmen-
te en forma de supositorios. El
analisis riesgo-beneficio ha determi-
nado que podrian asociarse a un ma-
yor riesgo de alteraciones neurolégi-
cas, (convulsiones) en nifios de corta
edad, y en nifios con antecedentes de
epilepsia o de convulsiones febriles.
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Informacion breve y de facil lectura de investigaciones publicadas

recientemente sobre medicamentos o intervenciones sanitarias que
son de interés para el farmacéutico comunitario.

:Merece la pena tratar
la hipertension
en los mayores de 80 anos?

Beckett N, Peters R, Tuomilethto J, Swift C, Sever P, Poter
J, et al. Inmediate and late benefits of treating very
elderly people with hypertension: results from active
treatment extension to Hypertension in the Very Elderly
randomized controlled trial. BMJ. 2012; 344: d7541.

La respuesta es un si rotundo. Los pacientes muy mayores,
con edad que sobrepasa los 80 afios, obtienen un beneficio
inmediato cuando se trata su hipertension (HTA). Dicho
beneficio se traduce en una reduccion de la mortalidad,

lo cual justifica la necesidad de tratar su HTA pronto

y de forma continua.

ste estudio reciente, el HYVET (Hypertension in the Very

Elderly Trial), analiz6 la efectividad del tratamiento antihi-
pertensivo en pacientes muy ancianos. En dicho estudio se
constatd que, tras un seguimiento medio de 2,1 afios, tanto la
mortalidad como la incidencia de episodios cardiovasculares se
reducian. Pero la pregunta era si seria posible observar benefi-
cios inmediatos en una poblacion tan envejecida, y para ello los
investigadores del HYVET realizaron una extensién del estudio.

Incluyeron a 1.712 pacientes de mas de 80 afios que, tras
un periodo de 2 meses sin tratamiento, presentaran una pre-

©K.LESZCZYNSKA/ISTOCKPHOTO
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sion arterial sistdlica (PAS) de al menos 160 mmHg. Posterior-
mente, se administrd a los pacientes el tratamiento (indapa-
mida, a la que se adiciond perindoprilo en caso de no conse-
cucién del resultado adecuado en la presién arterial: 150/80
mmHg) o placebo.

Al concluir esta extension del estudio, tras un afio de segui-
miento, la presion arterial media fue de 145/77 mmHg en los
pacientes con tratamiento, y de 159/81 mmHg en los de place-
bo. En cuanto a la mortalidad total y cardiovascular, se observa-
ron diferencias significativas (47 y 11 muertes respectivamente;
HR: 0,48). No obstante, no se mostraron diferencias significati-
vas en la incidencia de ictus ni de episodios cardiovasculares.

El tratamiento de la HTA no tiene como objetivo final la re-
duccion de un parametro numérico de presion arterial, sino la
reduccion de la morbimortalidad cardiovascular. Por ello, en el
caso de personas muy mayores se ha llegado a plantear la
idoneidad de su tratamiento. El presente estudio demuestra
que, incluso a edades superiores a los 80 afios, el correcto y
continuo tratamiento antihipertensivo alcanza dichos objeti-
vos y en un tiempo relativamente precoz. El farmacéutico de-
be, por tanto, manejar a dichos pacientes con el mismo rigor
que a otros mas jovenes, pues todos ellos podran beneficiarse
de su intervencion.

Lansoprazol en ninos
con poco control de su asma

Writting Committee for the American Lung Association
Asthma Clinical Research Centers. Lansoprazole for
children with poorly controlled asthma. JAMA. 2012;
307(4): 373-380.

En los nifios que tienen un escaso control del asma —a pesar
de recibir corticoides inhalados— y que no presentan
sintomas de reflujo gastroesofagico, la administracion

de lansoprazol no mejord ni la sintomatologia ni la funcion
pulmonar, en comparacion con un placebo, pero si se asocid
a un aumento de los efectos adversos.

a idea de tratar con lansoprazol a los nifios asmaticos que no
han obtenido un control adecuado de su patologia surge de la
frecuente observacion de reflujo gastroesofagico en nifios asma-
ticos que no presentan sintomas gastrointestinales, problema
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identificado a través de la medicion del pH. De ahi que se haya
pensado en la posibilidad de que dicho reflujo no tratado pueda
ser la causa de la falta de control del asma en los nifios, a pesar
de que se hallen bajo tratamiento con corticoides inhalados.

Al amparo de esta observacion, un grupo de investigadores
de Estados Unidos evalud si la administracién de un inhibi-
dor de la bomba de protones (como lansoprazol) podria redu-
cir los sintomas asmaticos en nifios sin reflujo gastroesofagico
manifiesto. Para ello, se administré de forma aleatoria a 307 ni-
fios lansoprazol (15-30 mg/dia) o placebo durante 24 semanas.

En estos nifios se midi6 la variacion de la sintomatologia del
asma con un instrumento especifico, como es el Asthma Control
Questionnaire (ACQ), cuestionario que punttia entre 0y 6, en
donde una variacién de 0,5 unidades se considera clinicamente
significativa. Adicionalmente, se evalud la funcion pulmonar, la
calidad de vida de los nifios y la incidencia de episodios deriva-
dos de un mal control de la patologia respiratoria.

Tras el periodo de seguimiento, se observé tan solo una di-
ferencia de 0,2 unidades del valor obtenido en el ACQ entre
los nifios asignados a lansoprazol y a placebo. Ademés, no
hubo una diferencia significativa en |a variacion del volumen
espiratorio forzado en el primer segundo (VEF ), ni tampoco
en la calidad de vida ni en la tasa de episodios de control po-
bre, pero si un aumento del riesgo de infeccion respiratoria.
Por otra parte, en los nifios con estudios de pH esofagico, la
prevalencia de reflujo gastroesofagico fue del 43%; en aque-
llos que dieron positivo en esta prueba, tampoco se observo
ningun resultado satisfactorio a favor de lansoprazol.

Los inhibidores de la bomba de protones son uno de los
grupos farmacoldgicos de mayor utilizacion en nuestro pais, y
se utilizan en muchas ocasiones para usos no indicados, co-
mo dispepsia no ulcerosa o prevencion de gastropatia debida
a antiinflamatorios no esteroideos (AINE) en pacientes de ba-
jo riesgo de hemorragia, o como medida profilactica en pa-
cientes polimedicados o mayores de 65 afios sin tratamiento
con AINE. Por ello, el estudio experimental de nuevas poten-
ciales indicaciones ofrece datos interesantes para que estos
sean utilizados de manera mas adecuada.
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Legislacion

La nueva escala de deducciones
beneficiara al 65% de las
farmacias espanolas

«La farmacia
media espafiola
tan solo vera
incrementada la
deduccion en un
0,13%»

Director Financiero de Farmaconsulting Transacciones

e todas las medidas recogidas en el

Real Decreto-ley 16/2012, de 20 de
abril, de medidas urgentes para garantizar
la sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud y mejorar la calidad y seguridad de
sus prestaciones, la menos comentada con
anterioridad a su publicacién en el BOE
(24 de abril de 2012) ha sido la actualiza-
cién de la escala de deducciones vigente
hasta el momento (la del RDL 4/2010) y
conocida con el nombre de la primera nor-
mativa que la instaur6, el RDL 5/2000.

Oscar L. del Pozo Poveda

Como viene siendo habitual, las actuali-
zaciones que ha ido teniendo la escala han
mejorado la situacién de las farmacias de
facturacion mas reducida y, por el contra-
rio, han gravado mads a las farmacias de
mayor facturacion.

Hasta el momento, las farmacias con
ventas mensuales —de medicamentos dis-
pensados con cargo a fondos publicos—
inferiores a 37.500 € no soportaban de-
duccion alguna. La gran novedad de esta
nueva tabla estd en el hecho de que a par-

Tabla 1. Aplicacion de la nueva escala de deducciones en funcion del volumen de ventas

VENTA AL
SEGURO ANUAL 150.000 | 300.000 | 450.000 | 600.000 | 647.118 | 663.986 | 1.000.000 | 1.500.000 | 2.000.000
\rfgggug'lseg”m 12.500,00 | 25.000,00 | 37.500,00 | 50.000,00 | 53.926,50 | 55.332,14 | 83.333,33 | 125.000,00 | 166.666,67
Deduccidn
mensual RDL 0,00 0,00 0,00 | 1.040,00 | 1.397,31| 1.525,22 | 4.64805| 9.503,51 | 15.170,18
4/2010
% Deduccidn
sobre 0,00 0,00 0,00 2,08 2,59 2,76 5,58 7,60 9,10
VS mensual
Deduccion
mensual RDL 425,00 | -850,00 | —850,00 837,00 | 1.397,31 | 1.59789| 594849 | 12.630,77 | 20.426,61
16/2012 7
% Deduccion /
sobre -3,40 -3,40 2,27 1,67 2,59 2,89 7,14 10,10 12,26
VS mensual
El signo negativo significal ) . FACTU-
que ahora este tipo de far- | MAXIMO INDICE PUNTO RACION
macia recibe una cantidad | CORRECTOR A FAVOR DE EQUILI- | MEDIAEN
mensualmente, no sélo que | DE LA FARMACIA BRIO 2010 EN
no paga como antes ESPANA
<::| FARMACIA BENEFICIADAS FARMACIAS PERJUDICADAS |:{>

“Fuente: Farmaconsulting Transacciones
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«Todas

las farmacias
con ventas
mensuales
inferiores

al punto

de equilibrio
(53.926 €
de ventas
mensuales
al seguro)
se veran
beneficiadas

con la aplicacion

de la nueva
escala»

Tabla 2. Facturacion de las farmacias espaiolas en 2009

Ventas mensuales Nimero de farmacia Farmacias (%)
Hasta 32.336,12 euros 1.579 35,8
De 32.336,12 a 43.583,47 euros 3.462 16,4
De 43.583,47 a 58.345,61 euros 3.655 17,3
De 32.336,12 a 58.345,61 euros 7.118 33,6
De 58.345,61 a 120.206,01 euros 5.692 26,9
De 120.206,01 a 208.075,90 euros 719 34
De 208.075,90 a 295.242,83 euros 47 0,2
Méas de 295.242,83 euros 11 0,0
A partir de 58.345,61 euros 6.468 30,6
Totales 21.165 100,0

“Fuente: Grupo Mensor

tir de ahora no s6lo no pagaran nada, sino
que recibirdn una cantidad del 3,4% de
los primeros 25.000 € de sus ventas men-
suales.

La farmacia media espafiola con una
facturacion mensual al seguro de 55.332 €
(y su equivalente anual de 663.986 €) pa-
gard 72,67 € euros mds al mes, a partir de

©8. LOCKE/iSTOCKPHOTO
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ahora. Este volumen de facturacién se en-
cuentra muy préximo al punto de equili-
brio (53.926 €), en el que es indiferente la
aplicacion de la escala vigente hasta ahora
o la aplicacién de la nueva.

Todas las que tengan un volumen men-
sual de ventas inferior a este punto de
equilibrio se ven beneficiadas con las nue-
vas deducciones, mientras que las que su-
peran este limite soportan deducciones su-
periores, en especial las farmacias de muy
alta facturacion (tabla 1).

Segtn el estudio La realidad econémi-
ca de la Farmacia en Espafnia: Estudio
del impacto economico en las oficinas de
farmacia de las medidas de contencion
del gasto en medicamentos en los iiltimos
diez arios, elaborado por el Grupo Men-
sor Servicios de Salud, cerca del 65% del
total de las farmacias en Espafa en 2009
facturaban menos de 53.926 € mensuales
(tabla 2).

A su vez, la evolucidn de la facturacion
del conjunto de farmacias en 2010 y 2011
no ha crecido préacticamente o incluso ha
decrecido con respecto al 2009. Todo ello
nos hace concluir que esta nueva escala
de deducciones va a mejorar el margen
neto de la mayor parte de las farmacias
espafiolas. H



CONSULTA DE GESTION PATRIMONIAL

Responde:

Félix Angel Fernandez
Lucas

Subdirector general de Farmaconsulting
Transacciones

«Consulta de gestion patrimonial» es una

seccion elaborada por el farmacéutico, en
colaboracidn con Farmaconsulting Transacciones, S.L.,
dedicada a contestar preguntas que el farmacéutico se
plantee diariamente en la gestion de su patrimonio

Decreto 12/2012
y amortizacion del fondo
de comercio

{Como ha de entenderse
que afecta el decreto
12/2012 ala
amortizacion del fondo
de comercio de la oficina
de farmacia?

(Varios lectores)

Respuesta

La previsién contenida en el Real Decreto Ley 12/2012 busca
una especie de «tregua» en cuanto a las deducciones aplicables
por los interesados, en el sentido de que limita el ritmo de de-
duccién durante dos ejercicios con el fin de obtener mayor re-
caudacién respecto a 2012 y 2013.

Como sabemos, el ritmo anual de amortizacion del fondo de
comercio va desde el 5% con caracter general, al 7,5% si se trata
de empresas de reducida dimensién (practicamente todas las ofi-
cinas de farmacia espafolas), pero para este ejercicio y el si-
guiente la cuota méxima se ha reducido al 1% en general, y al
1,5% respectivamente.

Esto supone que el Estado obtiene mayor recaudacién durante
estos dos ejercicios, pero no implica realmente una subida de
impuestos, ni pérdida de la facultad de deduccién del fondo
de comercio, puesto que la parte de amortizacién que no se de-
ducird en estos dos ejercicios —un 4% y un 6% de diferencia— se
podra deducir en los afios siguientes, al haber sido ampliado el
plazo de amortizacion, haciendo que la deduccién total sea in-
cluso mds interesante, al dejar gastos deducibles para ser aplica-
dos en ejercicios en los que es previsible que los ingresos sean
mayores y, consecuentemente, mayor la tributacion.

Requisitos del local
de la oficina de farmacia

Quisiera conocer cuales
son los requisitos para
que un local pueda ser

oficina de farmacia.

J.C.P (Madrid)

Respuesta

El local deberd reunir los siguientes requisitos:

Ha de contar con una superficie ttil minima de 75 m?; el acce-
so ha de ser libre, directo y permanente a la via publica; si el lo-
cal cuenta con mas de una planta, estas deben estar comunica-
das. Las zonas que ha de tener son las siguientes: de atencion al
publico (que ha de tener 30 m? de superficie como minimo), de
almacenamiento de medicamentos y productos sanitarios, de la-
boratorio, de despacho del farmacéutico.

En cuanto a los requisitos aplicables al laboratorio, nos remiti-
mos al R.D. 175/2001, de 23 de febrero.

Si la oficina de farmacia contase con secciones autorizadas,
tales como 6ptica, u ortopedia, por ejemplo, estas habran de re-
unir los requisitos adicionales que contemple la legislaciéon que
resulte de aplicacion. A falta de normativa especifica, el local
debera tener como minimo con un médulo de 12 m? adicional a
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la superficie total de la oficina de farmacia por cada seccién
o actividad diferenciada.

Ademéds de lo anterior, el citado local habra de guardar las
siguientes distancias:
— 250 metros respecto a las oficinas de farmacia y
— 150 metros respecto a los centros de salud.

Excepcionalmente, en casos de traslados forzosos, dentro
de la misma zona farmacéutica, las distancias anteriores se
verian reducidas a 150 metros respecto a la oficina de farma-
cia mds proxima, y 150 metros respecto a los centros de sa-
lud.

Deduccion por gastos
financieros en el IRPF

He oido que se ha
modificado la deduccion
por gastos financieros en
el IRPF, en el decreto del
pasado 30 de marzo. ;Me
afecta esto al deducir los
intereses por la compra de
mi farmacia?

T.R. (Barcelona)

Con la direccion técnica de

i

FARMACONSULTING

TRANSACCIONES, S.L.

@ 902 115 765
www.farmaconsulting.es
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Respuesta

En el Real Decreto 12/2012, el Gobierno ha previsto algunas
medidas limitadoras de la deduccién de los gastos financie-
ros, estableciendo unos topes anuales a la deduccién por este
concepto.

No obstante, la medida no tiene aplicacion a las oficinas de
farmacia, puesto que se trata de medidas previstas para com-
paiiias mercantiles que tienen la consideracion de grupo em-
presarial, conforme a determinados preceptos contables, que
nada tienen que ver con las farmacias, cuya titularidad co-
rresponde a personas fisicas, muy alejadas del concepto de
grupo empresarial.

Ademads, para estas compaiiias a las que si les afecten las
medidas, el limite anual de deduccién por gastos financieros
es de un millén de euros, de modo que, aunque fueran medi-
das de aplicacién a este sector, dudamos mucho que pudieran
tener aplicacion practica.

Envienos su consulta

Si desea hacernos cualquier tipo de pregunta sobre el drea de la
gestion patrimonial del farmacéutico, contacte con Ediciones Mayo

@ e-mail: edmayo@edicionesmayo.es




Si estas pensando en comprar o vender una farmacia, seguro que te planteas una gran
cantidad de preguntas.

En Farmaconsulting tenemos la respuesta que esperas escuchar a cualquiera de tus
necesidades: Si.

Confianza. Si. Seguridad. Si. Financiacién. SI. Experiencia. Si.

Porque cada farmacia es Porque sabemos que es Porque la situacién 21 afios dan para mucho.
distinta y tus uno de los pasos mas econémica no debe ser un Para mas de 1.800
necesidades son unicas, importantes de tu vida, te obstaculo, hemos alcanzado transacciones y, sobre
contards con un asesor ofrecemos una solucién acuerdos con los todo, clientes satisfechos.
personal a tu disposicién absoluta y global, principales bancos para Puedes conocer la
desde el primer dia hasta donde se asegura cada que la transmisién cuente experiencia de muchos de
el dltimo. pequefio detalle. con la financiacién ellos pidiéndonos referencias

necesaria. en tuzonaoen

nuestra web.

1991-2012

FARMACONSULTING

TRANSACCIONES Puedes contactar con nosotros por teléfono 902 115 765
El lider en transacciones o en www.farmaconsulting.es
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ARNVIACIA

Ventas TRANSMISIONES DE FARMACIAS

Venta de farmacia con enormes

posibilidades de incrementar su ; éé E‘E“ﬁd@bﬁaﬁ

facturacion en mas de un 50%. Tel.: 622 : m

493 424 ' E —_
exees—=

Vendo farmacia situada a 30 km de Toledo

y a 40 km de Madrid, junto a la A-42. - .

Facturacion media. Local propio. Tel.: 625 oyl Mas dE:' 4_!2 profesionales

579 781. = al servicio de nuestros

- clientes

Vendo farmacia i/nstalada en fantastico

local de 140 m?. Area de Tudela (Navarra), ey e sl g

bien comunicada hacia Zaragoza. Precio PP et A 08

total: 110.000 euros. Interesados llamar al Yolrs dstanme com

teléfono 619 024 197.

Se vende farmacia en zona turistica en Vendo farmacia a 12 km de Leon. Renta Interesados Ilamar al teléfono

Magaluf (Calvia). Tel.: 649 423 544 baja. Bien acondicionada y comunicada. 605 260 270.

Soluciones a medida para tu Farmacia

éQuieres comprar tu farmacia garantizando la
inversion y ademas con la financiacién adecuada?

éiDeseas vender y no encuentras al comprador
con capacidad de compra?

éTe han bajado las ventasy quieres saber como
incrementarlas?

LIdmanos y descubre como: 911 853 118 _
Marca la diferencia <=2 farmaye ll

Consultores

www.farmavend.com

C/ San Quintin, 10 - 12 dcha. 28013 Madrid. Telf : 911 853 118

©2012 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados
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Se vende farmacia en la Comunidad de
Madrid, al lado de la A6 en crecimiento.
Local en alquiler con opcién a compra.
Mejora en las condiciones de venta.
Tel.: 693 369 820.

Vendo farmacia rural, provincia de
Cuenca, sdlo entre particulares. Abstenerse
intermediarios. Bien comunicada con
Madrid, Cuenca y Guadalajara. Local y
vivienda de alquiler. Asequible.
Informatizada. Facturacion baja y precio
interesante. Tel.: 687 532 083.
Preferiblemente por las tardes-noches.

Baleares. Venta farmacia. Interesante.
Tel.: 608 493 430.

Vendo farmacia tnica en pueblo a 30 km
de Malaga. Particulares. Facturacion alta.
Tel.:952 843 614.

Vendo espectacular farmacia de barrio en
crecimiento con un gran recorrido en zona
Sur de Madrid. Posee una reforma integral
de hace unos meses, cuidada hasta el més
minimo detalle. Local de 220 m?. Con
proyecto web y de e-marketing en pleno
lanzamiento. Facturacion 2011: 900.000 €.
Tel.: 911 853 118.

ARIC

Vendo cajoneras marca Tecnyfarma, 900 €
por mddulo, y un mostrador individual de
Concep con luz por 1.500 €. Interesados
llamar al teléfono 634 695 840, o enviar un
correo a: farmaciamontane@hotmail.com.
Jaén.

Por reforma, vendo mobiliario completo de
farmacia (también muebles rebotica), todo
de la marca Th. Kohl, afio 2001, estado
impecable: cuatro géndolas, mostrador con
4 puntos de venta, mobiliario paredes y
estanterias. Tel.: 699 366 733.

Vendo cajoneras marca Th. Kohl, afio 2001,
estado impecable. Siete médulos (700 €/
modulo). Tel.: 699 366 733.

Vendo piso en Argiielles, 114 m2. Totalmente
reformado, baja comunidad, portero fisico.
Buen precio. Tel.: 696 401 080.

pequeios anuncios |

GOMEZ CORDOBA ABOGADOS S.L.

Despacho juridico especializado en farmacias

Servicios juridicos
Servicios fiscales
- Concursos de Farmacias

Telefono compraventa
ISHCISRCICISRS(S)

y otros

Teléfono otros
91 45 797 45

www.gomezcordoba.com

Se vende vitrina para guardias de farmacia.

Totalmente nueva. Interesados Ilamar al
teléfono 625 647 481.

Vendo bafio termostatico Nahita (bafio
Maria) sin desembalar, por duplicidad en
la compra. Tel.:.670 288 478.

Vendo fantéstico local de farmacia. 140 m?,
incluida licencia de Farmacia. Area de
Tudela de Navarra. Bien comunicado hacia
Zaragoza. Tel.: 619 024 197.

Vendo muebles de farmacia y mostrador
marca Apotheka. Buen precio. Tel.:
679 908 165.

Se vende cajonera de farmacia 5
columnas, 16 cajones (2 doble fondo), muy

buen estado. Precio de venta: 8.300 €.
Interesados contactar via e-mail con:
secretaria@fararanda.com.

Compro cajoneras, mobiliario y accesorios
de farmacia. Interesados Ilamar al teléfono
948 890 395.

Vendo tolva José Mestre. En perfecto
estado. Precio a convenir. Interesados
llamar al teléfono 972 771 575.

Compro cajoneras de segunda mano por
reformas. Tel.: 660 652 271.

Se vende cajonera Tecny Farma de
aluminio. Cinco afios de uso. Medidas: 4 x
1,50 m. Siete modulos. PVP: 12.000 €. Se
vende por 4.000 €. Tel.: 637 119 176.

C/ Diputacio, 292 entl. 2a B - 08009 Barcelona
Telf.: 93 302 66 06 - Mobil: 607 481 923
ana@carbonellfarma.com - www.carbonellfarma.com

©2012 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados
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Die Entfithrung aus dem Serail £z

Compositor: Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791). Intérpretes:
Damrau, Peretyatko, Strehl, Ernst, Selig, Quest. Orquesta Sinfonica del
Gran Teatre del Liceu. Director musical: lvor Bolton. Director de escena:

~ Christof Loy. Decorado y vestuario: Herbert Murauer. Unitel Classica

709108 2 DVD

Esa velada de la temporada del Liceu de Barcelona de 2010 se vis-
ti6 de gala con la presencia en escena de la soprano alemana Diana
Damrau, una de las estrellas de la 6pera mas brillantes de la actuali-
dad, con una carrera fulgurante en la dltima década; pese a su tim-
bre de lirico ligera, la amplitud de su registro con sobreagudos es-
pectaculares y una zona media potente y sélida es espectacular. Su
interpretacion de Konstanze, uno de los papeles mds dificiles del re-
pertorio mozartiano, fue memorable por su pirotecnia vocal, la brillantez
de la zona aguda, su expresivo fraseo y la magnifica creacién del persona-
je. Inolvidable. El resto de cantantes son también de gran nivel: el bajo
Franz-Josef Selig —voz densa y bien timbrada, un Osmin de referencia—, el
tenor Christoph Strehl y la soprano Olga Peretyako. Los decorados muy
simples pero sugerentes y bien logrados en dos planos con un fondo cam-
biante. Un regalo para los aficionados.

loan Holender Farewell Concert EXEx3

Varios compositores y cantantes. Orchester der Wiener Staatsoper. Varios
directores. 2 DVD Deutsche Gramophon 004400734621

Un conjunto de cantantes y directores de elite se dieron cita el 26 de junio
de 2010 en la Opera Estatal de Viena para homenajear en su retirada a Io-
an Holender, director artistico durante 19 afios, con esta gala benéfica en la
que todos los artistas actuaron gratis y los fondos se dedicaron a la cons-
truccion de un centro social para 300 nifios en Moldova. Entre los
mds de cuarenta cantantes se encuentran figuras como Beczala,
!' Bonfadelli, Damrau, Domingo, Frittoli, Netrebko, Kirschlager,
~ Furlanetto, Dessay, Vargas, Denoke, y once directores entre los
que destacan Armiliato, De Billy, Mehta, Pappano, Luisi y Do-
mingo. Durante los 225 minutos que dura el espectdculo se inter-
pretan un total de cuarenta fragmentos de Opera de diecisiete com-
positores. Todo un lujo artistico por la calidad, la entrega, la bri-
llantez, la atmdsfera creada y la variedad. Hay que afadir que el
concierto, ademas de los fragmentos en directo, reproduce pasajes
de las interpretaciones histéricas de las mismas Operas dirigidas por
Holender entre 1991 y 2012. Oportunidad de asistir a un especticu-
lo operistico sin precedentes con la mayor concentracion de divos
de la lirica en un album inolvidable. M
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**** Imprescindible / *** Muy bueno / ** Bueno / * Regular
©IOIN(€] | s discos comentados en esta seccidn son una gentileza de Gong Discos. Consell de Cent, 343. 08007 - Barcelona. Tel.: 932 153 431. Fax: 934 872 776.

Atodos nuestros lectores, simplemente indicando que lo son, se les hara un descuento por la compra de estos y otros muchos discos.

TDAH. Un nuevo
enfoque

Marta Castells y Paulino Castells
Ediciones Peninsula
Barcelona, 2012

En la actualidad,

todo nifio distrai-

do y movido no

se libra de que lo
etiqueten de

TDAH y le colo- v
quen una pastilla

en la boca. Es la en-
fermedad de moda. An-
te esta sorprendente situa-
cién, una farmacéutica y un médico,
los hermanos y doctores Marta Cas-
tells y Paulino Castells, unen sus co-
nocimientos profesionales para pro-
poner un nuevo enfoque para el
TDAH. Es decir, otra manera de tra-
tar este trastorno, tanto a nivel pre-
ventivo como en el tratamiento indi-
vidualizado que no pasa, necesaria-
mente, por la medicacidn.

El libro pone un énfasis especial
en la importancia de la alimenta-
cién en el tratamiento del TDAH e
incluye un interesante anexo —Pro-
grama de tratamiento «Plan paso a
paso»— que aporta ideas y herra-
mientas utiles para conseguir que
el nifio con TDAH alcance su maxi-
mo potencial posible.

La Dra. Castells resume con
acierto, en la introduccion, la fina-
lidad de este libro: «Hoy en dia ca-
rece de sentido efectuar un enfoque
parcial de la salud. Este debe reali-
zarse de una manera global, y pre-
ferentemente multidisciplinar, que
nos proporcione una vision integral
del paciente, de modo que podamos
tratarlo como un todo. El trastorno
por déficit de atencién con o sin hi-
peractividad (TDAH) es un para-
digma al respecto».ll

—
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Mentiras de verano
Bernhard Schlink

iA dormir!
Dr. Eduard Estivill

Editorial Anagrama

Editorial Plaza & Janés

Barcelona, 2012

«El dia en que dej6 de querer a sus hi-
jos...» Asi comienza el relato de una
mujer que comprende que lo que ha
dado sentido a su vida ya no funciona.
Se pone a buscar y encuentra al hom-
bre del que se enamoré cuando era una
estudiante y por el que fue co-
rrespondida. ;Tomé enton-
ces la decision equivoca-
da? Un hijo quiere saber,
de una vez por todas,
quién es su padre y em-
prende un viaje con €l.
Un hombre que padece
una enfermedad incura-
ble organiza un veraneo
con su familia, cuando la
vida atn le resulta hermosa y
antes de entregarse a la muer-
te. Un pasajero de un vuelo oye
la confesién vital de su vecino de
asiento, ;0 no son mds que puras pa-
trafias?

(Por qué intenta un hombre joven,
padre de una nifia, alejar a su exitosa
mujer del mundo? ;Qué lleva a un
amante a mentir una y otra vez a su
amada y perderla y perderse €l mismo
con sus mentiras? ;C6émo librarse de
las ataduras que mantienen a alguien li-
gado a su antigua vida cuando un amor
en la madurez promete una vida nueva?
Ir descubriendo cuidadosamente las
mentiras con las que vivimos es el ni-
cleo central de estos hermosos relatos
melancélicos y sin concesiones. ll

Hijos del miedo

Trevor Shane

Barcelona, 2012

jA dormir! es O Eduarg ESTIvi,
una puesta al

dia del presti-

gioso Método
Estivill. El li-

bro informa a
padres y edu-
cadores, de for-

ma didactica y fa-
cilmente accesible,
de los avances cientificos y
conocimientos practicos mas nove-
dosos sobre el suefio de los nifios
desde 1990, fecha en la que el doctor
Estivill empez6 a publicar los prime-
ros trabajos sobre el tema. Durante
los dltimos veinte afios las normas
en las que se basa el método, cienti-
ficamente demostradas y avaladas
por las sociedades de suefio y pedia-
tria de todo el mundo, han ido evolu-
cionando.

Un tercio de los nifios presenta
trastornos de suefio. Siguiendo las
pautas que se explican en este libro,
en menos de una semana se consigue
que duerman adecuadamente. Asi se
evitan las graves consecuencias del
insomnio infantil.

«El Método Estivill ha crecido y,
en el libro, explico con palabras sen-
cillas estos avances cientificos para
que los mds pequeiios puedan dor-
mir adecuadamente y los padres dis-
fruten de un nifio feliz y ‘bien dor-
mido’» (Dr. Eduard Estivill). Il

\
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Las raices de la
psicopatologia
moderna

Marino Pérez Alvarez
Ediciones Piramide
Madrid, 2012

Esta obra trata del origen y na-

turaleza de la psicopatologia

actual. Se refiere tanto a la cre-

ciente psicopatologia de la vida

cotidiana —los malestares de la
gente en la sociedad del bienestar—
como a las concepciones clinicas
sostenidas por la psico-
patologia como disci-
plina cientifica.

La indagacién lle-
vada a cabo mues-
tra que la psicopa-
tologia tiene sus L
raices en la reflexi-
vidad moderna. Es- T,
to significa dos co- "
sas. Por un lado, que
tiene un origen y una na-
turaleza cultural y no neuro-
nal, y, por otro, significa que la psi-
copatologia, pese a sus diversas ma-
nifestaciones y teorias, tiene una ba-
se comtn en un tipo de reflexividad
intensificada, hiperreflexividad, que
resulta mas patdgena que adaptativa.
En correspondencia con este factor
comun transversal a las distintas for-
mas psicopatoldgicas, se proponen
principios psicoterapéuticos genera-
les, que probablemente estdn en la
base de las diversas terapias psicold-
gicas eficaces. H

Barcelona, 2012°

bLJ03

s

En un mundo terriblemente parecido al
nuestro, dos bandos se enfrentan en una
guerra secreta. Joe participa en ella como

un soldado perfecto cuya mision es ejecutar

los objetivos que le indican sus superiores,

sin cuestionarse unas reglas que no acaba de
comprender. De nifio le explicaron que el mundo
estaba dividido en dos bandos bien diferenciados —el
bueno y el malo—, pero cuando conoce a Marfa esa frontera
comienza a desdibujarse. Sus firmes y sangrientas convic-

il

ciones se desvanecen al tiempo que se
impone la unica y terrible verdad: solo
hay una cosa mas peligrosa que luchar en
una guerra... abandonarla.

The Saturday Evening Post ha dicho: «El
trabajo de Shane es impresionante. Sabe, sin
lugar a dudas, cémo encadenar escenas de ac-
cién y crea una tension casi insoportable. Si lo
que buscas es una lectura apasionante y vertigino-
sa Hijos del miedo es ta mejor opcién». H
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Ja viene el sol

En épocas de crisis, que suelen serlo también de mudanzas,
es frecuente discutir sobre lo que es propio de nuestra esen-
ciay de lo que no lo es, de cuél es el camino que debemos |le-
var, 0 el que no nos conduciria a ninguna parte, o adn peor, el
que nos hiciera caer en el abismo.

Para los inmovilistas, cualquier desviacion del lugar donde
estan, incluso el paso adelante, seria erroneo; para los ilumina-
dos, el camino puede ser cualquiera; y para los que estan en
medio, el principal enemigo es |la duda existencialista.

En esta reflexion estaba, cuando actué de tribunal, en la defen-
sa de una tesis doctoral que se leia en una facultad de Farmacia,
dirigida por un filésofo del Derecho y una médica. jToma ya!

He aprendido mucho de fildsofos del Derecho, en un grupo de
Bioética al que trato de asistir cada vez que puedo. Creo que
cumplen un papel esencial en su profesién, porque siempre tra-
bajan entre la ley y la ética, luchando por acercarlas, en una
tarea siempre activa y nunca terminada.

Pensé en lo que me gustaria que en las facultades de Farma-
cia hubiese un departamento de Filosofia de la Farmacia. Ima-
gino las carcajadas de mas de uno al leer esto. Creo que lo més
proximo que podemos tener es el de Historia, aunque, pobre de
mi, no he oido hablar de mas cosas en ellos que de albarelos,
triacas y pécimas. Sinceramente, pienso que si se estudiara a

S

y razones para existir

fondo la esencia del farmacéutico como profesion, quizas otro
gallo nos cantaria.

Siempre he defendido que la Historia puede ser una discipli-
na de lo mas prospectiva si, conociendo de donde venimos, nos
puede ayudar a saber la direccion por la que seguir. Porque mu-
chas de las respuestas que necesitamos, para unir al farma-
céutico médico y botanico de la antigiiedad, con el que ahora
pretende ser optimizador, valga el palabro, de la farmacotera-
pia, estarian tras el estudio de nuestra esencia fundamental
como profesion.

A veces pienso que son respuestas que no queremos conocer,
porque para esa gran mayoria de inmovilistas que integramos
la profesidn, nos obligaria a tomar decisiones que esas iner-
cias, que unas veces llamamos comodidad, otras gremialismo y
a veces, nada mas que cobardia, no nos permiten.

El farmacéutico, siglos atras, debid estudiar Botanica concien-
zudamente, porque preparaba medicamentos de plantas que de-
bia conocer bien, y la diferencia entre las tdxicas y las terapéuti-
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cas a veces era algo casi imperceptible. Pero eso fue porque las
plantas eran los medicamentos que teniamos. Y hoy los medica-
mentos son otra cosa, y su problematica no esta tinicamente en
la permanente necesidad de descubrir mas, de darles mejores di-
sefios y formas farmacéuticas. También estan en resolver los pro-
blemas que se derivan de su uso, que hacen que medicamentos
que en ensayos clinicos, uno a uno, en condiciones idoneas, han
demostrado su eficacia y su seguridad, en la vida real, con pa-
cientes que toman muchos, y en condiciones alejadas a la de los
ensayos, dan unos resultados que distan mucho de ser los desea-
dos, en materia de efectividad y seguridad.

Hoy, optimizar la farmacoterapia de los pacientes es una ta-
rea muy compleja. Lo es por la diversidad de medicamentos que
hay que utilizar, por las caracteristicas de las enfermedades
que sufrimos y por el entorno social y la época en la que nos ha
tocado vivir. Y todos nos tenemos que preguntar si en esta ta-
rea los farmacéuticos encontramos nuestra esencia y razones
para existir.



Tan solo son dos palabras. Pero quizé sean la pieza que ha-
ga encajar el dificil puzle de la economia espafiola.

Las dos palabras vinieron a mi mente cuando lei en un perié-
dico, hace unas pocas semanas, que en Suiza los sindicatos
habian solicitado que el sueldo minimo interprofesional en al-
gunos cantones ascendiese a la bonita cantidad de 3.300
euros, transformando el franco suizo en nuestro misérrimo euro,
en aras de «tener una vida digna». En otros cantones dicho
sueldo asciende ya, por mor del coste de la vida en ellos, al
equivalente a 4.000 euros. La noticia estaba plagada al pie de
comentarios, esa nueva plaga, en los que 1as quejas acerca del
opaco sistema bancario suizo eran la maxima. Como si la eco-
nomia del pais helvético dependiese de ello. Puede que hace
muchas décadas fuese la mecha que prendiese todo, pero he-
mos de abrir un poco nuestras miras si queremos tener la vi-
sion correcta. Cualquiera que tenga dos dedos de frente es ca-
paz de pensar que si su dependencia del sistema financiero
fuese feroz, con la que esta cayendo, las estarian pasando bien
moradas. Que le pregunten a Islandia. Y que nos pregunten a
cualquiera que hemos estado detrds de un mostrador de botica
sobre la procedencia de multiples farmacos, hijos de potentes
multinacionales helvéticas. O mirar con un poco de atencion las

DPS: formacion e investigacion

noticias de deportes que nos hablan de una capacidad de de-
sarrollar tecnologia capaz de vencer, un pais sin mar, recorde-
mos, la Copa América. 0 su potentisima industria agroalimen-
taria, de la que conocemos eshozos en forma de chocolate. O
recordar donde se localiza el CERN y el efecto Meca de la Cien-
cia que provoca...

La ignorancia es osada. Y es, en gran parte, responsable de
la ruina que tenemos encima. Hasta no hace mucho jovenes
sin mas estudios que los obligatorios, y a duras penas, gana-
ban poco mas o menos lo mismo que ese sueldo suizo protago-
nista de la noticia por llevar aqui y alld una carretilla de ladri-
llos. Hemos vivido una economia un poco (0 un mucho) de
mentira, que fue tolerada por todos simplemente porque pare-
cia que funcionaba. Y a pesar de esa época de vacas gordas,
siempre fuimos a la cola en porcentaje de PIB destinado a
[+D-+i.

Y ahora... ;Qué? ;Como salir de esta? Pues podemos seguir
apostando por el viejo modelo que nadie se atrevid a cambiar, el

de la construccion, el de «que inventen ellos» o por el contrario,
aprovechando que el solar de nuestra economia esta destruido,
apostar por esas dos palabras que apostillan el titulo.

Inversiones cuantiosas en investigacion y desarrollo, ya sean
piblicas, privadas o aun mejor, una combinacién armdnica de
ambas, capaz de cortar la sangria de jovenes licenciados que
huyen de Espafia y sus empresaurios que ofrecen un futuro de
teleoperador. Ayudas a los emprendedores de verdad que sean
capaces de crear verdadera riqueza, no de la virtual en la que
todos nos creiamos los mas guapos del baile.

Formacién, formacion y formacién adecuada para todos
aquellos que se pensaron triunfadores y realmente no habia
baile, solo verbena, y en realidad han sido los primeros en ser
abandonados por esa rubia caprichosa que Ilamamos fortuna.
Formacion capaz de dar armas en |a jungla que es el mercado
laboral y no depender de azar alguno.

Seamos por fin duefios de nuestro destino y no simplemente
los camareros o peones para el resto de Europa.
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tertulia de rebotica

efioras y sefiores, hoy, con nosotros, presidiendo esta tertu-
lia, el amigo José Maria Fernandez Nieto. Farmacéutico y
poeta, acaba de recibir un galarddn de excelencia, el Premio de
las Letras de Castilla y Ledn, tierra de escritores, de poetas co-
mo Antonio Colinas y novelistas como Luis Mateo Diez, anterio-
res ganadores del mismo premio. Amigo desde hace tanto, de
cuando los dinosaurios se paseaban por la Gran Via, de cuando
se fundd Aefla (Asociacion Espafola de Farmacéuticos de Le-
tras y Artes), acto en el que le conoci, él de los veteranos con li-
bros a la espalda y servidor cuasi inédito y recién llegado. Creo
que somos los dnicos supervivientes de aquella reunion en el
Consejo. Al dia siguiente lef su poemario La Trébedey su sensi-
bilidad termind de anudar ese lazo amistoso que no desatan el
tiempo ni la ausencia. Castilla profunda de Mazariegos de
Campos, su lugar natal, tierra de campos y campos géticos en
donde la trébede es tanto habitacion calentada por hipocausto
como aro de tres pies para poner vasijas al fuego. Merecido
premio en donde la constancia ha sido mérito sustancial, a ve-
ces resistir si es vencer, Un hombre llamado José, La claridad
compartida, La nieve, Palencia verso a verso. En la calle Mayor
de Palencia tiene botica y de su rebotica nacieron en los difici-
les afios cincuenta la revista Nubisy la coleccion de poesia Ro-
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camador. Sucedié a Federico Muelas en la presidencia de Aefla,
y también catélico de pies a cabeza tan hien se le escaparon
los villancicos. Fragmento muestra de su Villancico del sanitario:

«Ni con paracetamol/doctor, ni con aspirina/ni con amoxicili-
na/ni con fricciones de alcohol/jNo hay ninguna medicina!/Sélo
hay para su dolor/comprimidos de ternura/y capsulas de
fervor/jQue este dolor no se cura/més que con curas de amor».

Me gusta de esta tierra lo mucho que suenan las pisadas,
me dijo junto a valiosos consejos el dia que supo me disponia a
recorrer a pie el Canal de Castilla. Lo del paisaje se conquista
con la suela de los zapatos es de Steinbeck. Eramos mas jéve-
nes. Me emocion6 su poemario Si, afirmacion categérica de los
valores que alin le sostenian en pie, ya en el 2007, cuando la
maculitis le arrebatd el supremo placer de la lectura. Fragmen-
to de su poema en prosa Mds alld de mi:

«Imaginate que te han dicho que si, que al final de la calle
encontraras la plaza con un jardin en medio y una fuente y un
nifio que esta jugando a ser mayor, y llegas y no hay jardin ni
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plaza, ni fuente, y solamente encuentras a un nifio que eres ta,
que eras entonces, hasta que el tiempo, atleta de la fugacidad,
se puso a andar, cada vez més deprisa, hasta emprender una
carrera loca, quiza hacia ningdn sitio 0 acaso hacia la nieve».

Ese Si titulo del libro, es la rotunda afirmacion de su poesia
y humanidad. Si a la tierra, al campo y la ciudad, si al hombre,
a todos los hombres con nombres, apellidos y problemas, si a la
dignidad y el trabajo, a todo lo noble de la amistad, al amor, y
si, siempre, a Dios. Nuestro amigo José Maria ha recibido mu-
chos premios a lo largo de su fecunda vida (también muchos
disgustos), pero es ahora, con el de las Letras de Castilla y
Ledn, cuando la sociedad le sitdia en su justo mérito literario. Es
un honor tenerle hoy aqui, en esta tertulia de rebotica, y para él
pido mas que aplausos el mas fuerte de nuestros afectos y
nuestra entusiasta enhorabuena.

«Nada es indtil... nada estéril. Todo es materia de haber si-
do. Y es més fecundo lo que mas nos duele».

«Supongamos: la historia empezd un jueves.» Il
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Favorece el transito
respetando el intestino
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ORGANIC PRODUCT
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Previene y ayuda a tratar la
inflamacion y el sangrado
100% de encias por gingivitis

NATURAL

@ 100% NATURAL Q
El Ginico patentado ‘
sin excipientes de sintesis

@ EFICAZ

El més vendido
entre los productos naturales en Italia*

@ SEGURO
Testado in vitro

@ CERTIFICADO BIOLOGICO

* Fonte: Ims Health cat. 03C5 A.T. Junio 2011 Multichannel

Aliviolas Bio, entabletasy tisana, es Util para facilitar el trénsito intestinal
fisioldgico, respetando el intestino. Las dos formulaciones aprovechan
la eficacia de una sinergia de plantas de accién especifica como:

&ncias

Situaciones @specificas '

ALOEY SEN: para favorecer el transito intestinal
HINOJO, ALCARAVEA, COMINO: para favorecer la eliminacion
delos gases intestinales y la funcionalidad del tracto digestivo

DIENTE DE LEON Y ACHICORIA: para una accién de apoyo
del trénsito intestinal.
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