Velastisa®

Reafirmante Post-parto

Tratamiento reafirmante
de la flacidez cutanea

Mejora la firmeza y ayuda
en la recuperaciéon dérmica.

Potencia la elasticidad de la piel.
Accion antioxidante.

VENTAS CRUZADAS: o
TENGO DOLOR DE ESPALDA... =
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Tubo 150ml
CN 152792.9

Velastisa®
Grietas del pezon

Protege el pezon y ayuda
a prevenir la aparicion de grietas

Rapida absorcion.

No hace falta lavar el pezén
antes de dar el pecho.

Con aplicador anatdomico
que permite una aplicacion
mas comoda.

Tubo de 30g
CN 152796.7

Velastisa®, linea de productos especificos para todas las

etapas de la maternidad.
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Antiestrias ISDIN

Previene y reduce
la formacion de estrias’

Siguenos: 0 G @

Permite una rapida absorcion. i , Tu
Activa la formacion de colageno. ' satisfaccion
Potencia la elasticidad de la piel. es nuestro
Alta cosmeticidad. s -

exito.

Resultados evaluados
clinicamente
e en embarazadas.*

‘Concep: realizd un Proyecto

Unico para nuestra Farmacia,
5 8 1 consiguiendo recoger en todo
i

e . Fipggl ﬁ;’i momento Ig esencia de aguello
_-mm“_ — A que queriamos transmitir a
Tl 3o aﬁ nuestros  clientes.  Integrando
e . ademas la Consulta Saludable

i_ R\ dentro del espacio de nuestra
] : : ] ey ey = Farmacia hemos conseguido
Tubo de 250ml Tarro de 200ml | R L e gEe : dotarnos de un valor diferencial
CN 1527974 CN 152798.1 ' R '

para todos nuestros clientes-
pacientes.”

Ldo. Ramén Jordan
Farmacia Jordan
- Zaragoza

Con Aceite de Rosa Mosqueta
y Centella Asiatica

Especialistas en transformar tu Farmacia.

* Informe final del estudio sobre la eficacia de una crema antiestrias para
prevenir su aparicion durante el embarazo — FASE B. ISDIN.2011. Material e
informacion para uso exclusivo del profesional de la salud.

902 565 247
= ISDIN info@concep.es :l: GHC Group

Transformamos tu farmacia

concep.es
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El autor sigue diseccionando la actualidad
farmacéutica desde las perspectivas de
tres personajes: el consultor Matias
Pefiafiel y los farmacéuticos Francesc Pla
y Luis Rondreau.
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Agencia Tributaria de revision de las
empresas patrimoniales que en 2007-
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La exposicion a medicamentos durante el
embarazo es elevada. El farmacéutico
debe estar, por tanto, atento a los
posibles efectos secundarios sobre la
mujer y el embrion o el feto.
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D-Pigment

* Reduce y previene
las manchas oscuras

e Unifica el tono

® Rostro
® Fscofe
* Manos

mm
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EAU THERMALL

Avene

D-Pigment

RICHE - RICH

Soin unifiant antitachel®
Dark spot lightener il

EAU THERMALLE

Avene

Un trio de activos complementarios y sinérgicos:

e Melanyde, despigmentante, limita la sintesis de melanina
¢ Retinaldehido, estimula renovacion celular

oo lgero e Pre-Tocoferil, inhibe la produccion de melanina
CN. 161063.8 gracias a su pofente accién antioxidante

las manchas se atentan y la tez se vuelve més clara.

Textura enriquecida @

C.N.161002.1 www.eauthermale-avene.com Biere Fabre
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energia natural!

bioActivador de energia
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Comercializado por: ABOCA ESPANA S.A.U. - Mataré (Barcelona) - Espafia
www.aboca.es
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Formulaciones adaptégenas

100% naturales para una rapida
accion tonico-estimulante

en los periodos de intensa actividad
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editorial
Sin buenas noticias

N o tenemos buenas noticias. Una de las revistas que las farmacias espa-
folas recibian periddicamente, una de las mds veteranas y una de las
que nos acompafiaban en la aventura de proporcionar contenidos interesan-
tes, ttiles y atractivos a los farmacéuticos y al personal técnico de las mas
de veinte mil farmacias de Espafia, ha dejado de publicarse.

La desaparicién de Offarm de las farmacias podria ser considerada, en un
primer andlisis demasiado simplista, una buena noticia para los que conti-
nuamos en la brecha, pero las cosas no son asi de simples. Y no lo son por
dos razones principales:

Porque para que un mercado funcione con firmeza es necesaria la buena
competencia, porque la buena competencia es el mejor antidoto contra las
actitudes acomodaticias, y en un momento como el actual, en el que las
empresas anunciantes restringen severamente sus presupuestos de comu-
nicacion y publicidad, es necesario
mantener el empuje y la imaginacién
que se incentivan cuando los que
hacen las cosas bien compiten por el
mercado.

Porque las publicaciones profesiona-
les han sido y contindan siendo un
medio de comunicacién importante a
través del cual seguir la actualidad y la
opinién. Por esa razén es importante
que les lleguen varias buenas publica-
ciones que ofrezcan diferentes visiones
de la actualidad, y diversidad de opi-
niones, que es la mejor forma de
incentivar la reflexion.

En El Farmacéutico estamos tristes
por esta mala noticia, y queremos ren-
dir homenaje a una publicacién com-
petidora que durante muchos afios ha
merecido nuestro respeto y la valoracidn positiva de los lectores.

Nosotros continuaremos con la perseverancia de las publicaciones perid-
dicas llevando hasta las farmacias lo que sucede en el mundo farmacéutico
y reforzando nuestra posicion en los nuevos canales de comunicacién que
las nuevas tecnologias ofrecen. Esperamos mantener la confianza de nues-
tros lectores y que los anunciantes también la mantengan en nuestra publi-
cacion. ll

©KIZILKAYAPHOTOS
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Notifarma

Vitis implant e Interprox: higiene, cuidado

y proteccion de los implantes dentales

Dentaid lanza la gama de cepillos
mds completa y especializada para la
higiene, el cuidado y la proteccién de
implantes dentales del mercado: Vitis
implant.

=

{
!

Son cepillos de dltima generacién
y de mdxima precision, disefiados
para eliminar la «desorganizacién»
del biofilm oral (placa bacteriana) al-
rededor de los implantes. Permiten
penetrar en el cuello del implante-co-
rona, consiguiendo la destruccién
mecdnica del biofilm. Segin la zona
del implante a la que se necesite ac-

ceder se recurrird a uno u otro tipo

de cepillo:

e Vitis implant angular. Cepillo con
el cuello del mango angulado y es-
trecho que aumenta la accesibili-
dad al implante proporcionando
una limpieza més eficaz en
zonas de compleja hi-
giene.

* Vitis implant sulcular.
Cepillo con cabezal
estrecho y lineal, as{
como filamentos sua-
ves, distribuidos en
dos hileras, que facili-
tan la limpieza del
surco gingival y/o pe-
riimplantario.

* Vitis implant monotip.
Cepillo con cabezal de
pequeio tamafio y fila-
mentos dispuestos en un tnico
monopenacho, disefiado especial-
mente para acceder a espacios
muy reducidos.

* Vitis implant brush. Cepillo de uso
diario para el cuidado y la higiene
de implantes dentales. Posee un

cabezal pequeiio y filamentos ex-
trasuaves.

Interprox
Dentaid también ha lanzado al mer-
cado dos nuevos cepillos interdenta-

les: Interprox X-Maxi Soft y XX-

Maxi, especialmente indica-
dos para portadores de
implantes dentales.

Los nuevos cepillos Inter-
prox de Dentaid eliminan el
biofilm oral en los lugares
de dificil acceso. X-Maxi
Soft y XX-Maxi con cabe-
zal conico son perfectos pa-
ra acceder a los implantes
que sujetan las prétesis hi-
bridas y a los que retienen

sobredentaduras. También
estan indicados para limpiar
espacios edéntulos. Ademas, la ma-
yor suavidad de los filamentos Tynex
de Interprox X-Maxi Soft permite un
mayor cuidado de las encias.
Mas informacion: www.blogsalud-
bucal.es/www.dentaid.com @Den-
taid

Emuliquen Simple y Laxante en sobres unidosis

LAINCO S.A. anuncia la nueva presentacion de su histori-
co producto Emuliquen Simple y Emuliquen Laxante en

formato de sobres unidosis.

Los nuevos sobres se presentan en formato de stick
pack, 1o que facilita su administracion, asi como su mani-
pulacién. Su envasado supone una mejora en los procesos
productivos y en la gestion medioambiental.

T
EMULIQUEN

SIMPLE

Presentaciones de la gama Emuliquen

* Emuliquen Simple 10 sobres (C.N: 661108.8).
e Emuliquen Simple 230 mL (C.N: 744029.1).
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EMULIQUEN

LAXANTE

* Emuliquen Laxante 10 sobres (C.N: 821249.1).
* Emuliquen Laxante 230 mL (C.N: 744011.6).
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d Precio menor

Mismo principio activo
Mismo precio

Hoy mas que nunca, su papel es decisivo
en el asesoramiento de sus pacientes.
Continuar con su marca ayudaria a evitar errores
de identificacion y favoreceria el cumplimiento.

Los pacientes confian en su recomendacion.

jUSTED ELIGE!
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las marcas Merck
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Notifarma

Asefarma refuerza su servicio de marketing,
ventas y estudios de mercado

Uno de los deseos mds recurrentes a
la hora de decidirse a emprender e
iniciar cualquier tipo de negocio gira
en torno a la diferenciacién respecto
a la competencia, y la farmacia no es
ajena a este deseo. Por ello, la Aseso-
ria de Gestion Dindmica, Asefarma
(www.asefarma.com), pensando en
aquellos que se deciden a gestionar
su propio negocio de oficina de far-
macia y teniendo en cuenta el hecho
de que con el paso de los afios se ha-
ce cada vez mas necesario innovar,
ha reforzado su servicio de asesora-
miento en marketing, técnicas de
venta y estudios de mercado.

Un nuevo servicio que ha sido
reforzado gracias a la colaboracién
iniciada con la consultora especia-
lizada en ventas SBBS, y que viene
a completar la oferta de Asefarma

para nuevos clientes que quieran
llevar a cabo la compra de su far-
macia con dicha asesoria. Se trata
de un servicio sin coste adicional
que se ofrece como parte del proce-
so de la propia transmision de la
farmacia.

Como explica Paloma Garcia-
Maurifio, responsable del drea de
Transmisiones, «quienes compran
farmacia con Asefarma tienen una
serie de valores afiadidos como estu-
dios de viabilidad, estudios de la po-
sible proyeccién de la farmacia o
planes para implementar los cambios
necesarios para alcanzar los objetivos
propuestos en el momento de com-
pra». De hecho, Asefarma pone a
disposicién de los compradores todas
las areas de trabajo con que cuenta la
asesorfa: en materia fiscal, juridica,

contable, financiera y en seguros o
en gestién dindmica. Areas que tra-
bajan con los farmacéuticos a poste-
riori, poniendo todo su empefio en
aumentar la rentabilidad de la farma-
cia y haciendo que su andadura sea
lo mas comoda y fructifera posible.

SalesFarma/SBBS

Nacido hace alrededor de dos afios,
SalesFarma es el conjunto de servi-
cios especializados para oficinas de
farmacia de SBBS, la consultora es-
pecialista en marketing y ventas. Su
método de trabajo aborda los tres pi-
lares de las ventas: gerencia, farma-
cia y comerciales de punto de venta
(técnicos de farmacia), aportando las
medidas que precise cada estamento
para enfocar a la organizacion a la
mejora de las ventas.

Betadine® celebra su 50 aniversario en Espaina
y lanza un nuevo envase de Betadine® Solucion dérmica

En el afio 1962 se lanz6 al mercado
espafiol el primer envase con la mar-
ca Betadine®: Betadine® Solucion
dérmica 50 mL, precursor de un am-
plio abanico de presentaciones desti-
nado a crear una alta gama en anti-
sepsia.

Con motivo del 50 aniversario de
su marca lider en el mercado euro-
peo, MEDA lanza este mes de marzo
su presentacion Betadine® Solucion
dérmica 50 mL en un nuevo envase,
en caja y con prospecto, adaptandose
asf a la normativa actual en la que se
incluye la denominacién del medica-
mento en formato Braille.

El nuevo envase de Betadine® So-
lucion dérmica 50 mL ofrece las si-
guientes ventajas:
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* Mayor proteccién
* Mejor almace-
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el consumidor - ==
(prospecto) flanes

* Mayor dife-
renciacidn
frente a copias
con envases Si-
milares

50 my

Esta novedad se verd apoyada por
una importante campafia publicitaria,

tanto en el ambito profesional
como del consumidor final
(nueva péagina web y Face-
book).
MEDA sigue innovan-
do y manteniendo su li-
derazgo en el campo
de la antisepsia, tanto
en el ambito hospita-
lario como en el ho-
gar, conservando
intactos sus nive-
les de eficacia y
garantia durante
estos 50 afios.

Sy

Para mas informa-
cion: info@meda.es
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Germisdin® Calm
Calma la piel mas delicada

La higiene intima diaria con una férmula m

unica para calmar el picor y la irritacion

Germisdin’
Calm
Calma el picor en el 95% de los casos y alivia el escozor e Vygane
en el 100%, gracias a su doble agente antipruritico:
Gynecalm®y Laureth-9.’ = ol

b st

Regula los desequilibrios del pH.
Protege la flora natural de la zona intima.

. . L ISDIN
Proporciona suavidad en la higiene. 250 _
L
; ; - - F de 250 ml
Testada bajo control ginecoldgico y dermatoldgico. Uso externo. Cﬁz"é’%ge_g m

1. Evaluacion de la aceptabilidad del producto Germisdin® Calm Higiene intima 376.08 por : ISDI N
parte del consumidor después de 3 semanas de aplicacién. Noviembre 2011. Data on file.
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Cronicas

La FEFE confia en la proxima
normalizacion de los pagos

La Junta Directiva de la Federa-
cién Empresarial de Farma-
céuticos Espaiioles (FEFE) ha
hecho publico un comunicado en
el que «valora muy positivamente
la medida que puede ayudar a
normalizar la situaciéon de impa-
gos reiterados que se vienen pro-
duciendo en algunas comunida-
des autonomas». Puntualiza, no
obstante, «que la deuda pendiente
todavia por la dispensacién de
medicamentos a través de las ofi-
cinas de farmacia asciende a mas
de 1.500 millones de euros».

En su comunicado la FEFE re-
cuerda a todos los farmacéuticos
que, seglin queda establecido en el
RDL 7/2012 referido al crédito sin-
dicado, para poder ejercer los dere-
chos de cobro sobre las cantidades
que les adeuden los Servicios de
Salud correspondientes, deberdn
estar incluidos en la lista de acree-
dores pendientes de cobro.

La Junta Directiva también ma-
nifiesta que se opone a nuevos
recortes de precios y margenes,
pero afade que «podria conside-
rar aceptables otras medidas que
no conlleven una mayor destruc-
cién de empleo en el sector ni
comporten un deterioro de la sa-
lud de los ciudadanos». Por ello,
apela al Gobierno para que, a la
hora de aplicar nuevas medidas de
ahorro, «actie en otras partidas
de gasto que no han soportado
tantos recortes o en otros sectores
que no han contribuido de forma
tan importante a la sostenibilidad
del sistema, como lo ha hecho la
oficina de farmacia».

‘ EL FARMACEUTICO n.° 468 « 15 marzo 2012

Recuerda, al respecto, que la ofi-
cina de farmacia ha soportado con-
tinuos recortes en margenes y pre-
cios y ha realizado sucesivas apor-
taciones y que, Como Consecuencia,
«el gasto en medicamentos en la
farmacia solo representard en el
2012 poco mas del 15%».

Reforma laboral

En el comunicado la Junta Directiva
de FEFE hace una valoracién posi-
tiva de la reforma laboral «porque
puede contribuir al mantenimiento
de la actividad y del empleo estable
y cualificado de las farmacias espa-
fiolas». Recuerda que las oficinas de
farmacia viven una dificil coyuntura
econdmica por el impacto de las
medidas de recorte aprobadas desde
marzo de 2010 y que han supuesto
descensos en las ventas y margenes
operativos que oscilan entre el 15 y
el 50% y considera «que esta refor-
ma laboral permitird redimensionar
las estructuras de empresa para se-
guir manteniendo el mejor servicio
al usuario».

La Junta Directiva de la FEFE
aprovecha asimismo para expre-
sar su apoyo a las actuaciones de
CEOFA (FEFE-Andalucia) contra
la norma aprobada por el Gobier-
no Andaluz que da luz verde a la
convocatoria publica de la licita-
cioén de medicamentos en esta Co-
munidad y reitera la «manifiesta
inconstitucionalidad» de dicha
norma, que «invade las competen-
cias del Estado y lesiona los prin-
cipios de igualdad y equidad entre
todos los usuarios del Sistema
Nacional de Salud».

Cataluna aprobo
el euro por
receta

iU logré la aprobacién de la

Ley de Medidas Fiscales y Fi-
nancieras en la que se incluyen el
euro por receta y la tasa turistica. La
ley obtuvo 61 votos a favor, 52 en
contra y 17 abstenciones.

El texto recoge que a partir del 1
de junio se implementard el copa-
go farmacéutico de un euro por
receta. Esta medida tendrd un te-
cho de 62 recetas anuales y queda-
rdn exentos los medicamentos de
menos 1,67 euros, los enfermos
crénicos con menos recursos y
aquellos pacientes que reciban una
pensioén no contributiva.

Con esta tasa la Generalitat espe-
ra recaudar un total de 180 millo-
nes de euros en un afio, desde su
aplicacion.

Reacciones
Tras conocerse la noticia se han
producido reacciones tanto a favor
como en contra de la iniciativa ca-
talana. Entre ellas la de la Federa-
cién de Asociaciones de Farmacias
de Catalufia (FEFAC), que consi-
dera que «la tasa de un euro por
receta aprobada en el Parlamento
de Catalufia ha demostrado desde
su inicio que tenia por objetivo re-
caudar dinero, en vez de moderar
el consumo de farmacos, como
afirmaba la Administracién».
También en contra se manifesté
el consejero de Salud extremeiio,
Francisco Javier Fernandez Peria-
nes, quien afirmé que su Gobierno
«no piensa en estos momentos en
aplicar el copago sanitario, dado
que hay otras medidas antes de lle-
gar a esa situacion». ll



Descubre lo que llevamos dentro
Confia en Mylan

En Mylan nos mueven los mas altos estandares de calidad, un amplio
vademécum y una constante vocacién de servicio y colaboracion.
Pero, mas alla de las palabras, queremos que veas de qué estamos

hechos.

www.mylan.es

Mylan

Seeing
is believing

Copyrights 2012 Mylan Inc. All Rights Reserved. MYL.CorpolnfarmaEIFarmacéutico.03/2012



Actualidad

14

Ramon Jordan, elegido presidente
de los farmaceuticos de Zaragoza

a candidatura encabezada por

Ramén Jordan obtuvo el respal-
do mayoritario en las elecciones a la
Junta de Gobierno del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Zaragoza
celebradas el domingo 11 de marzo
en la sede colegial.

El proceso electoral discurrié con
total normalidad. De los 1.217 far-
macéuticos colegiados, ejercieron
su derecho a voto un total de 435
(35%). 251 fueron para la candida-
tura de Ramoén Jordén, 163 para la
de Juan Carlos Gimeno, 17 no fue-
ron aceptados por la mesa electoral,
2 resultaron nulos y otros dos en
blanco.

Jordan toma el relevo de Juan
Carlos Gimeno, que ha estado al
frente del Colegio durante los ulti-
mos cuatro afios.

Ramén Jordan Alva es licenciado
en farmacia por la Universidad de
Navarra y mdster en Atencién Far-
macéutica por la Universidad de
Valencia. Su relacion con la organi-
zacion colegial arranca en 2004 co-
mo vocal de oficina de farmacia,
puesto que abandonaria en 2006

Junta de Gobierno electa

Presidente: Ramoén Jordan Alva

Vicepresidente: Antonio Alfonso Casas
Secretaria: Raquel Garcia Fuentes

Tesorero: Andrés Garde Erikson

Vocal 1°: Ana Maria Mateos Lardiés

Vocal 2° Diego Notivol Delso

Vocal 3°: Tomés Ferndndez Pérez
Vocal 4°: M* Mercedes Gonzalez Muniesa

Vocal 5% M? Pilar Alloza Ferrer
Vocal 6° Isabel Vicente Puri

Ramon Jordan

Vocal de E en Atencién Farmacéutica: Luis Hernandez Tomads
Vocal de Farmacéuticos en Ortopedia: Marciano Alfonso Alfonso
Vocal de E Analistas Clinicos: José Luis Ramos Rodriguez

Vocal de E en Alimentacién: M* Pilar Labat Casanova

Vocal de E en Investigacion y Docencia: M* Eugenia Moreno Flérez
Vocal de E en la Distribucién: M* del Carmen Martinez Tirao
Vocal de F. Administracion Sanitaria: Jos¢ Manuel Jiménez Torres
Vocal de E en O. Unica en el municipio: Rosa M* Morillo Lisa
Vocal de E en Optica: M* Belén Ibarra Esteban )

Vocal de E Titulares de O. de E.: Montserrat Machin Alvarez
Vocal de F. en Dermofarmacia: Beatriz Saralegui Ansorena

Vocal de F. en O. de E no titulares: Milagros Gil Celorrio

para ejercer como secretario hasta
el afio 2009. Jordan es farmacéutico

titular de oficina de farmacia en la
capital zaragozana. l

Francesc Moranta, nuevo presidente
de SEFAC en llles Balears

rancesc Xavier Moranta Ribas,

farmacéutico comunitario en
Palma de Mallorca, es el nuevo
presidente de la delegacién de la
Sociedad Espaiiola de Farmacia
Comunitaria en Baleares (SEFAC
Illes Balears) para la legislatura
2012-2016, tras finalizar el proce-
so electoral celebrado en febrero.
Sustituye en el cargo a Tomeu Oli-
ver, primer presidente de SEFAC
Illes Balears tras su creacion en
2008 y de cuyo equipo de Gobier-
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no formo parte Moranta en calidad
de vicepresidente.

Moranta es licenciado en Far-
macia por la Universidad de Bar-
celona y farmacéutico comunita-
rio adjunto en Palma de Mallorca
desde hace 19 afios. Ademds de
ostentar la vicepresidencia de la
delegacion balear de SEFAC en la
anterior legislatura (2008-2012),
ha sido miembro desde 2009 del
comité cientifico de la Sociedad.
En la nueva Ejecutiva de SEFAC

Illes Balears estard acompafado
de: Rosa Llull (vicepresidenta),
Barbara Vanrell (secretaria), Mer-
cedes Cusf (tesorera), Viceng Ale-
many (vocal 1°), Maria Servera
(vocal 2% y Silvia Jimeno (vocal
3%). Todos ellos tomaron posesion
de sus cargos durante la celebra-
cioén de una Asamblea autonémica
de la delegacion el 7 de marzo a la
que asistid, en representacion de la
Junta Directiva de SEFAC, la vice-
presidenta Ana Molinero.
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Malaga: las ventas de las farmacias
bajaron un 25% en 2011

Francisco Acedo

egtin los datos facilitados por el
COF de Malaga la facturacién
de ventas en las farmacias de la pro-
vincia bajaron hasta un 25% en el
pasado afio, a lo que hay que unir,
por la situacién de crisis econdmica
general, la pérdida de algo mds de
400 puestos de trabajo (unos 360
técnicos y 50 licenciados en Farma-
cia). El mismo presidente Javier Tu-
dela ha afirmado «que si en este
2012 contindan los impagos en el
sector esto se va a convertir en una
auténtica sangria...».
Los datos de facturacién indican
que el nimero de recetas del siste-

ma publico bajé en un 11%, mien-
tras que en la venta libre el descenso
llegd al 25%. Estos datos son los
mas negativos de los dltimos cinco
afos segun fuentes colegiales, que
ya habian mostrado su preocupa-
cion en el pasado ejercicio cuando
el bajon fue, respectivamente, del
5,5yel 12%.

Subsistencia en riesgo
Tudela afiade: «La subsistencia de
entre el 25 y 33% de las farmacias
de la provincia estd en riesgo si no
cobran las recetas del Servicio An-
daluz de Salud».

En estos momentos hay 620 ofici-
nas de farmacia en la provincia de

Mailaga, con un total de 1.150 far-
macéuticos trabajando (850 titula-
res y cotitulares) y el resto son far-
macéuticos adjuntos. En cuanto al
numero de técnicos de farmacia
llega a unos 1.600 aproximadamen-
te. La situacion es muy dificil para
la cuarta parte de las oficinas, mien-
tras que 4 ya se encuentran en con-
curso voluntario de acreedores, 12
estdn a la espera de entrar a concur-
so y 40 se hallan en una situacién
financiera complicada. Segtn fuen-
tes del Colegio de Farmacéuticos de
Malaga, «el descenso del precio en
muchos medicamentos ha sido de-
masiado acusado y esto nos perjudi-
ca claramente». ll

Marruecos: la patronal farmaceéutica
y el Gobierno apuestan por potenciar
el medicamento genérico

Francisco Acedo

a Asociacién Marroqui de la

Industria Farmacéutica (AMIP,
en sus siglas en francés) ha man-
tenido una reunién con el nuevo
ministro de Salud, El Hossein El
Ouardi, con el claro objetivo
conjunto de potenciar el medica-
mento genérico, mds alin en
tiempos de crisis econdmica. La
AMIP, que mantiene nexos de
colaboracién con Farmaindustria
incluso en la formacién de cua-
dros directivos, ha valorado co-
mo positivo el contacto centrado
en dos puntos:
* Unarevision de los precios de los

farmacos a corto plazo.
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* Una reforma de los procedimien-
tos de concesiones de las autori-
zaciones de puesta sobre el mer-
cado (AMM).

Desde el Ministerio se aboga
por un acuerdo entre los poderes
publicos y el sector de la industria,
por lo que se ampliard el nimero
de participantes que acudiran a la
préxima reunién. El nuevo Go-
bierno del Reino alauita pretende
reducir atiin mas (se habla de entre
un 20 y un 25%) el precio de los
principales 400 medicamentos
mds consumidos en el pais vecino,
pero la AMIP pretende que se
mantengan los precios pactados
con la anterior ministra de Sani-

dad, Yasmina Baddou. Ahi esta el
principal caballo de batalla de la
reunién. Segun la patronal farma-
céutica marroqui «los genéricos
no deben bajar mds el precio, ya
que son hasta un 70% mads baratos
que la molécula madre».

El nuevo Gobierno de Rabat es-
tudia revisar el procedimiento de
concesion de las AMM para los
nuevos medicamentos a fin de que
el retraso de las peticiones autori-
zadas pase de la media actual de
36 meses a un afio. La patronal del
sector en Marruecos aboga porque
el pais se modernice en este aspec-
to y se coloque en la media euro-
pea de resolucién de los expedien-
tes en pocos meses. Hl

Ver ficha técnica en pag. 45
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La tribu

Francesc Pla

L aluz del sol dibuja parches luminosos sobre las pa-
redes de la piedra envejecida de los edificios del
Call Major —¢l antiguo barrio judio de la Barcelona
medieval—. A las ocho de la tarde, de un dia de julio, el
viejo barrio se viste con un vestido estampado de cua-
drilateros irregulares que combina los ocres luminosos
con los grises sombrios.

Mientras acompafio a Luis hasta la vieja libreria de
libros viejos del Carrer de la Palla, una ligera brisa ma-
rina despeja el bochorno acumulado en el ovillo enre-
dado de callejuelas y nos proporciona un ligero respi-
ro mientras paseamos y digerimos el estofado y las
palabras de Matias.

Conozco a Luis desde hace mds de veinte afos.
Es un gran lector y coleccionista de libros. Pierde el
sentido por las primeras ediciones. Su padre tam-
bién era farmacéutico y sus dos hijos también lo son.
Desde que le conozco, y por lo que €l me ha conta-
do en nuestras largas sobremesas, también desde an-
tes de conocerle Luis ha tenido una participacion ac-
tiva en diferentes organizaciones farmacéuticas. Es
un representante de las generaciones de farmacéuti-
cos que han ejercido detrds del mostrador de las far-
macias y han gestionado sus negocios durante los
dltimos cincuenta afios. Es uno de los farmacéuticos
que vieron la expansién econémica después del ci-
licio del R64, que debieron superar la amenaza per-
manente del fantasma de la liberalizacion, la pérdi-
da de la exclusividad de muchos productos que
crefan suyos, y que viven perplejos la transforma-
cién de un negocio de crecimiento sostenido en uno
en el que lo estable es el decrecimiento de la factu-
racién y del rendimiento.

—Tu amigo. ..

— Atin no es mi amigo.

La amistad puede nacer de una casualidad como la
que guid nuestro encuentro, pero necesita cultivarse
mucho mas para que fructifique.

— Tu conocido, que creo que tiene bastantes posibi-
lidades de convertirse en tu amigo, disecciona bien la
realidad. Es un buen cirujano, pero no creo que conoz-
ca aun la compleja anatomia del cuerpo farmacéutico.

—Pocos la pueden conocer como tii, pero convendras
conmigo que de vez en cuando una buena radiografia
realizada por un especialista es conveniente.

— Vivimos una situacion en la que incluso los que
como yo creemos que aun hay margen suficiente pa-
ra que la mejor actitud frente a la crisis sea la pru-
dencia, somos conscientes de que el sector precisa

T T
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de nuevos instrumentos para mejorar su
competitividad. Hemos vivido afios en los
que no nos ha sido imprescindible para po-
der crecer, pero esos aflos ya han pasado y
no van a volver.

— (Qué quieres decir con nuevos instru-
mentos?

— Instrumentos, herramientas, estrategias,
no sé exactamente cual es la palabra méas ade-
cuada para describir lo que quiero transmitir-
te. Lo que puedo asegurarte es que la vision
que debemos tener de nuestro futuro debe ser
distinta a la que tenian nuestros padres, y
que, de ellos, hemos heredado. Ahora serfa-
mos unos irresponsables si quisiéramos tras-
laddrsela a nuestros hijos.

— Ya sabes que mis hijos no han conti-
nuado la tradicién farmacéutica, por lo que
puedo ahorrarme el peso de esa responsa-
bilidad.

— No cabe ninguna duda que la economia
va a condicionar de una manera determinan-
te el futuro de la profesion, pero intuyo que
existen otras cuestiones de orden sociolégi-
co —la continuidad familiar de las empresas
0 la evolucion del valor de las farmacias o la
edad de sus propietarios, por ejemplo— que
también lo van a hacer. Asi como también lo
van ha hacer las actitudes que tengan los far-
macéuticos frente a las responsabilidades sa-
nitarias que aspiren a asumir.

— Siempre me lo habia parecido, pero por
todo lo que me estds diciendo deduzco que
contindas dedicando horas de reflexion a las
cuestiones de nuestra profesion. ;Has llega-
do ya a alguna conclusién?

— A la conclusion que he llegado es que
no es posible un modelo de futuro unifor-
me para todo el sector, porque es muy di-
verso en cuanto a dimensién econdémica de
las farmacias, y también lo es en cuanto a
la visién que tenemos los propios protago-
nistas, los farmacéuticos, de nuestro rol
profesional. Estamos acostumbrados a de-
fender y a describir modelos de farmacia
uniformes, pero son modelos teéricos que
no se sustentan en la verdadera realidad del
sector. Esta manera de actuar nos ha sido
util durante estas ultimas décadas —las que
a mi me ha tocado vivir— de crecimiento
sostenido, pero la actual recesion nos exi-
gird un conocimiento mas profundo de la
realidad del sector y s6lo desde esa reali-
dad iniciar un proceso de andlisis y de re-

«A la conclusion
que he llegado |
esquenoes |
posibleun ...
modelode
futuro uniforme
paratodoel |
sectorn |

flexion para definir distintos escenarios.
Seguramente el futuro dibuje un sector me-
nos homogéneo, mas diverso.

— Tengo la sensacién de que has llegado a
una conclusion que sientes como una derrota.

—No me siento derrotado. Nuestra genera-
cién ha sido la que ha llevado al sector hasta
una situacion desde la que se puede construir
ese futuro y nuestra funcién ahora es com-
prender que el paradigma ha cambiado y
ayudar a que el proceso que te he contado sea
posible.

Sus palabras suenan serenas mientras las
manos de Luis acarician las paginas amari-
llentas de una primera edicién del Primer Ro-
mancero Gitano de Federico Garcia Lorca de
1928. Una joya bibliogréfica que el librero
reserva especialmente para él. Veo en sus
ojos la ilusién de tener la historia en sus ma-
nos, una historia de la que ha sido protago-
nista y que podré guardar en las estanterias
de su biblioteca.

PD. Me disculpo ante mis lectores por ha-
ber alargado tanto, once Planeandos —jya ha-
ce cien que planeo!- la historia de mi en-
cuentro con Matias. (Es mas ajustado escribir
«El encuentro de Francesc Pla con Matias
Penafiel Puertollano», porque no sé yo ya
muy bien quién se encontrd con quién, ni tan
siquiera quién es quién). La direccién de es-
ta revista, con la que mantengo una intima
discusidn, ya no me concede més espacio pa-
ra esta historia. Es cierto que quedan algunas
incognitas por desvelar, aunque algunas de
ellas tampoco yo las he descubierto atin. No
podré desvelar la identidad del autor de ese
ultimo brindis por los valientes, aunque pue-
de ser cualquiera de los tres o cuatro prota-
gonistas de esta historia. Si os los encontrdis
—a cualquiera de los Francesc o a Matias, o
incluso a Luis— a lo mejor os lo cuentan, por-
que todos ellos brindaron.

? http://planeando-elfarmaceutico.blogspot.com

El blog Planeando se actualiza periédicamente y recopila
0 amplia los articulos publicados en la seccion.

El objetivo es establecer un didlogo con los lectores,
incentivar el debate, la reflexion, y favorecer la interrelacion
entre los profesionales farmacéuticos.
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Maria José Alonso

Farmacéutica comunitaria. Vocal de Plantas Medicinales
y Homeopatia del COF de Barcelona

\/eMas ;Puede aconsejarme

cruzaaas «algo» para el dolor
de espalda?

algo mas que
aumentar las ventas

En un estudio realizado por la Sociedad Espafiola del Dolor

y publicado en 2007, se informaba de que el 60% de los es-
pailoles presentaban algtin tipo de dolor, siendo el dolor de es-
palda el mas frecuente. Asimismo, el Estudio EPISER (Um-

bria, et al. 2001)° constataba que el 80% de la poblacién va a
sufrir dolor lumbar en alglin momento de su vida. En la mayor
parte de los casos es de cardcter benigno, y slo en alrededor de un
10% representa un problema mayor que precisa de atencion médica
especializada y requiere una serie de exploraciones complementarias
(escéner, resonancia magnética, etc.) para llegar a establecer su
diagndstico. Constituye una patologia de consulta frecuente en
atencién primaria, pero también son muchos los pacien-
tes que, si el dolor no es muy intenso y/o incapaci-
tante, acuden a la farmacia solicitando «algo» para
aliviar el dolor. Esto ocurre sobre todo cuando el
paciente ha sufrido otros episodios y reconoce

sus sintomas.

Causas mas frecuentes de lumbalgia

Las causas mds frecuentes de lumbalgia suelen
agruparse en dos tipos: las debidas a enfermedades aso-
ciadas a alteraciones estructurales o degenerativas de la columna verte-
bral (desviaciones, inflamacién, distensiones, malformaciones, dege-
neracion del cartilago, etc.), y las de causa mecénica, por sobrecarga,
esfuerzo o debilitamiento de la musculatura de soporte (tabla 2).

Limites del consejo farmacéutico
El consejo farmacéutico se limitard a las lumbalgias con dolor le-

ve a moderado asociado a causa mecanica. Deben derivarse al mé-

Nota de la redaccidn: Las tablas 1 a 7 pueden consultarse en: www.elfarmaceutico.es/ventas-cruzadas/
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dolor de espalda

Consejos de higiene postural y correccion de habitos para proteger la columna lumbar
Para levantar objetos del suelo

Flexionar las rodillas y avanzar un pie para mantener la estabilidad.
Mantener la espalda recta y apoyar el peso en caderas y piernas, sujetando
el objeto lo mas cerca posible del cuerpo.

Para transportar pesos en los brazos

Mantener el objeto cerca del cuerpo, recostandolo sobre €, repartiendo la
carga entre los dos brazos.

Para transportar la compra

Repartir el peso entre los dos brazos, y preferentemente utilizar carritos de
ruedas de traccidn hacia adelante.

Para coger pesos desde una altura

Subir a un banquito o escalera.

Al sentarse

Pegar |a espalda al respaldo, asegurando un buen apoyo en la zona lumbar,
y apoyar los pies en el suelo 0 en un reposapiés adecuado. Levantarse y
cambiar de postura cada hora.

Corregir |a posicion de pantallas y teclados de ordenadores, utilizar mesas
de altura adecuada.

Bipedestacion

Si se va a permanecer mucho tiempo de pie (sin caminar), colocar un
reposapiés y levantar alternativamente uno y otro pie.

Al acostarse

La mejor postura es la fetal y con una almohada entre las piernas. Si se
duerme boca arriba, colocar una almohada debajo de las rodillas para
aliviar la presion lumbar. Evitar permanecer acostado de forma prolongada,
ya que ejerce presion sobre la columna lumbar y los gliteos. Al levantarse,
acercarse a la orilla de la cama y sacar las piernas para incorporarse.

Para atarse los zapatos

Sentarse o poner el pie a una altura apropiada (sobre un taburete) para
atarse los cordones.

Ejercicio fisico

El ejercicio fisico adecuado mejora la musculatura de la espalda
y el abdomen, lo que ayuda a la columna a mantenerse erguida.
Preferentemente se aconseja natacién y gimnasia rehabilitadora.

Alimentacién equilibrada y
mantenimiento del peso adecuado

El sobrepeso influye negativamente en la posicion de la columna vertebral.

dico todos los casos descritos en la tabla 3. Si con el
tratamiento farmacolégico y las medidas no farma-
coldgicas adecuadas el dolor (aunque no sea dema-
siado intenso) no se alivia al cabo de 2 dias o no des-
aparece al cabo de 7 o 10 dias (proceso normal de
desaparicion del dolor en una lumbalgia mecénica
normal), el paciente también debe ser remitido al
médico.

Asimismo, podran aconsejarse medidas o tratamien-
tos complementarios al tratamiento prescrito por el
médico si el paciente solicita alguna ayuda para refor-
zar su accion y ello no interfiere en el tratamiento ins-
taurado (aplicacién de calor local, masajes con pro-
ductos antiinflamatorios y/o rubefacientes, pomadas
con tinturas madres homeopaticas, parches de accién
local, faja de soporte lumbar, ayudas técnicas, etc.)
(Check List).

Causas mas frecuentes de lumbociatica

La cidtica se presenta cuando se produce presién o
lesion sobre el nervio cidtico. Si las raices nerviosas
que salen de la columna lumbar se ven presionadas,
transmiten orden de contraer los musculos de los
miembros inferiores a través del nervio cidtico. La
causa mds frecuente es la hernia discal, aunque tam-
bién puede deberse a otras causas: artrosis, sindrome
piriforme o piramidal, embarazo, lesiones o fracturas
de pelvis, estenosis espinal o tumores (tabla 5).

Limites del consejo farmacéutico

Dado que las principales causas de cidtica son dege-
nerativas o debidas a una lesién, cuando un paciente
se acerca a la farmacia en busca de consejo por un
problema de cidtica que sufre por primera vez es
aconsejable remitirlo al médico para que busque la

Nota de la redaccién: Las tablas 1 a 7 pueden consultarse en: www.elfarmaceutico.es/ventas-cruzadas/
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causa y emita el correspondiente diagndstico. No
obstante, en tanto se produce la visita médica pode-
mos ofrecer un tratamiento sintomatico (farmacol6-
gico y medidas no farmacoldgicas complementarias)
para aliviar el dolor y evitar que se agrave. Debe re-
mitirse al médico en la mayor brevedad posible a to-
dos los pacientes que refieran alguna de las situacio-
nes que se describen en la tabla 6.

En los casos en que el paciente acude en busca de
un tratamiento sintomatico para aliviar el dolor (leve a
moderado) de un episodio repetido que ya ha sido
diagnosticado en ocasiones anteriores, podremos
aconsejar tratamiento sintomadtico e informar de las
medidas que ayudaran al paciente a prevenir episodios
posteriores.

Como en el caso de las lumbalgias, también pueden
aconsejarse medidas y/o tratamientos complementa-
rios al tratamiento prescrito por el médico encamina-
dos a reforzar su accién, siempre que no interfieran en
el tratamiento instaurado (aplicacién de calor local,
masajes con productos antiinflamatorios y/o rubefa-
cientes, pomadas con tinturas madres homeopdticas,

fajas de soporte lumbar, ayudas técnicas,
etc.) (Check List).

En todo caso, se remitirdn al médico a aquellos pa-
cientes con problemas que no mejoran o se solucionan
en un periodo de 5-10 dfas.

Prevencion

Los ejercicios fisioterdpicos pueden ayudar a aliviar el
dolor y a corregir los problemas posturales que lo pro-
vocan o agravan. Como prevencion, estos ejercicios
resultan muy {tiles para fortalecer la musculatura que
soporta la columna lumbar y, junto con la reeducacién
postural, prevenir posteriores episodios. l
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Check List tengo dolor de espalda

giltnut:(r:'i]::ei* Productos relacionados Comunicacion con el paciente
Dolor leve a ® Analgésicos/AINE + complejo de vitaminas B,,, B, B que | ;Le molesta mds al levantarse de la cama o de la silla?
moderado con potencia el efecto analgésico, y mejora la movilidad y la ;iLe molesta més al caminar?
. ay ex funcionalidad. (tanto en lumbalgia como en ciética)
limitacion leve de * Homeopatia
la movilidad (al — Cepas simples segdn modalidad del dolor, o especialidades
levantarse o andar) de los laboratorios con esta indicacion, en tratamiento o
L como complemento.
que no impide las o Geles frio/calor y esterillas eléctricas
actividades de la — Aplicacion de frio si acude en las primeras horas, para
vida diaria calmar el dolor y la inflamacion aguda. Posteriormente,

aplicacion de calor seguida de un masaje suave con algin
producto de uso tépico.

e Productos para uso topico

— Siempre sobre piel sin lesiones.

— Cremas, geles o aerosoles de accién analgésica y
antiinflamatoria (piketoprofeno, aceclofenaco, diclofenaco,
ibuprofeno, etc.).

— Cremas, geles o0 aerosoles de accion rubefaciente (cremas,
pomadas o aerosoles a base de salicilatos, alcanfor,
mentol, esencia de trementina, etc.) que atraen la sangre al
musculo y producen efecto calor.

e Fitoterapia tdpica

— Preparados a base de extractos de arnica, menta, hipérico,
harpagofito, aceite esencial de cajeput, etc.

¢ Aromaterapia tdpica

— Preparados con aceites esenciales de: gaulteria, menta,
romero alcanforado, eucalipto, verbena, lavandin, pino,
canela de China, etc.

— Pomadas homeopaticas a base de arnica y otras cepas con
accion antiinflamatoria y analgésica.

e Parches (lumbalgias). Siempre sobre piel sin lesiones.

— Térmicos. Se mantienen durante 8 h. No es conveniente utilizar
mas de un parche cada 24 h ni mantenerlo durante la noche.

— De capsaicina (dolor intenso): como méximo 1 parche al
dia; mantener un minimo de 4 h'y un méximo de 8 h.

NIRRT TR (i © Fitoterapia: valeriana (accion miorrelajante) o e En caso de lumbago: ;Nota la sensacién de que los
de contractura combinaciones con otras plantas sedantes (pasiflora, musculos de la espalda estan contraidos o rigidos?

amapola de California, melisa, etc.) para facilitar la e En caso de cidtica: jNota los gldteos contraidos?
muscular relajacién muscular, rebajar el nivel de ansiedad y mejorar | ® ;Descansa usted bien por la noche?
Dificultades para el descanso nocturno.

conciliar el suefio o Aromaterapia ambiental
5 ol TS — Lavanda, naranja dulce, verbena, cedro, mandarina,

melisa, etc. en difusion ambiental en el trabajo, la casa o

nocturno la habitacion antes de acostarse.

— Bafio aromético de lavanda antes de ir a dormir.

* Homeopatia: cepas simples seglin modalidad, o
especialidades con indicacion sedante y relajante.

Deportistas o © Analgeésicos/AINE + compl_ejo de vitaminas B,, B, B, que e ;En el trabajo estd usted demasiado tiempo de pie o
personas con potenua gl efecto analgésico, y mejora la movilidad y la sentado? _

. funcionalidad. e ;Su trabajo «carga» la zona lumbar?
riesgo laboral de o Estabilizacion de la columna con ortesis (fajas) de sujecién | e ;Sujeta los méisculos de la espalda cuando hace
padecer lumbalgias ULz - deporte?
o lumbociatica — Permiten |a descarga de la musculatura. Utilizar sélo hasta

, resolucion del problema durante el deporte o el trabajo.

Recaidas — Fajas de trabajo (provistas de tirantes). Fajas especiales

frecuentes por para los motoristas.
causas mecanicas

*Sintomas y situaciones a observar para cruzar ventas (a preguntar si la consulta es para un tercero o el sintoma no es observable a simple vista)
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Sintomas y
situaciones*

Cuando se
observa calzado
inadecuado,
demasiado alto o
demasiado hajo
(bailarinas, etc.)

Lumbalgia 'y
lumbociatica de la
embarazada

Lumbalgias de

verano

Pacientes con
sobrepeso y
problemas de
lumbalgia o
lumbociatica
repetidos

Si la persona es
TVR{TTETDTERY
tiene problemas
mas 0 menos
frecuentes

En caso de
lumbalgias y
ciaticas cronicas
(especialmente en
pacientes de edad
avanzada)

Productos relacionados

e Para trabajar, zuecos de trabajo o recomendacion de
calzado con altura adecuada (2-5 cm de altura) y
punta redondeada.

ventas
cruzad

Comunicacion con el paciente

Veo que lleva usted unos zapatos muy bonitos pero...

as,

o Fajitas premama

— Sujetan el abdomen y previenen y alivian la
tension lumbar, abdominal y pélvica. Se adaptan
al crecimiento de la barriga sujetandola en su
desarrollo, son faciles de ponery quitar y se adaptan
perfectamente a las distintas posiciones.

e ;Sabe que al ir desarrollandose el feto...?
...Es conveniente usar una fajita premama porque evitara
problemas de lumbago y ciética...

* Analgésicos/AINE + complejo de vitaminas B ,, B,
B, que potencia el efecto analgésico, y mejora la
movilidad y la funcionalidad.

* Producto de fotoproteccion extrema en la zona

— Como prevencion de la fotosensibilidad de los AINE y

de los productos de aplicacion tépica.

© Hace un tiempo precioso y nadar es un ejercicio estupendo
para relajary fortalecer la musculatura, pero debe tener
cuidado con el sol porque...

* Analgésicos/AINE + complejo de vitaminas B, B,
B, que potencia el efecto analgésico, y mejora la
movilidad y la funcionalidad.

e Propuesta de plan para perder peso

— El sobrepeso ejerce presion sobre la pared abdominal
la columna y la pelvis. Para compensarla, a menudo
el paciente tiende a adoptar posturas incorrectas, lo
que puede provocar lumbalgias y lumbociatica por
compresion del nervio.

e Coméntelo con su médico pero creo que, en parte, la
repeticion de su problema se aliviaria perdiendo un poco
de peso. Si lo considera oportuno podemos ayudarle. ..

e Plan de apoyo para dejar de fumar

— El consumo de tabaco comporta problemas
circulatorios que afectan también a los discos
intervertebrales porque, al disminuir la irrigacion
de la envoltura fibrosa de los discos, se acelera su
degeneracion.

e ;Sabe que el tabaco, aunque no lo parezca, también afecta
ala columna? Si se plantea dejar de fumar, podemos
ayudarle.

* Analgésicos/AINE + complejo de vitaminas B ,, B,

B, que potencia el efecto analgésico, y mejora la
movilidad y la funcionalidad.

e Ayudas técnicas

— Calzadores de mango largo, permiten no tener
que agacharse para calzarse.

— Bastones para estabilizar el cuerpo al andar.

— Asiento de ayuda para levantarse. Detecta la intencion
de levantarse y da la altura necesaria para levantarse
facilmente.

— Elevadores de inodoro con brazos: permiten elevarse
con apoyo y sin dolor.

— Asideras/barras para entrar y salir de la ducha o
bafiera: facilitan la entrada y salida sin forzar la
postura.

— Pinzas alcanza-objetos: permiten no tener que
agacharse o0 subirse a taburetes o escaleras y evitan
el riesgo consecuente.

e ;Tiene problemas de movilidad?

o ;Le cuesta calzarse?

e ;Se siente inseguro o le duele més al caminar?

o ;Le cuesta levantarse de la silla o el inodoro?

e ;Le cuesta entrar o salir de la ducha o la bafiera?

o ;Tiene problemas para alcanzar objetos situados en altura
0 demasiado abajo?

Nota de la redaccion: Las tablas 1 a 7 pueden consultarse en: www.elfarmaceutico.es/ventas-cruzadas/
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\“P« c‘“\ﬂ_k“k dolor lumbar: una consulta frecuente
\IE (’AC’“C’O Explica que la contractura de los misculos le ha impedido «encontrar» la

0390 ? posicion en la camay que, a pesar de que tomé un paracetamol, ha dormi-
do mal y sigue con dolor. Solicita algo para calmar el dolor porque no puede
dejar de ir a trabajar, ya que €él y su equipo de disefio tienen que presentar
un proyecto importante antes de acabar la semana.

el El dolor lumbar en una persona que ha permanecido sentada varias horas
en una moto sin estar habituada (igual que sucede sobre una hicicleta o
un caballo) es causa frecuente de consulta. Adoptar una posicion forzada y

. las vibraciones son factores agravantes.

W\O Orl 9 a Podemos informar al paciente de que la combinacion de vitamina B ,, B, y
B., administrada por via oral en tratamiento combinado con paracefamol
y/o AINE, ha demostrado que potencia el efecto analgésico y mejora la mo-
. . vilidad y la funcionalidad. La mayor rapidez de accién y el mayor alivio ob-
Lunes por la maiiana. Paciente que tenido acortaran la duracion del tratamiento y necesitara menor dosis de
refiere que, tras hastante tiempo sin AINE, con lo que se reduciré el riesgo de aparicién de efectos adversos.
ir en moto, el dia anterior salid conun  Ademas, se reducira la posibilidad de aparicién de recaidas por la activi-

grupo de amigos y al parar a dad diaria o cuando efectde otras salidas.
descansar le costd bhajar de la moto

nor dolor lumbar. Dado que el paracetamol no parece haber aliviado el dolor, puede aconsejar-

. . . se un AINE, que al mismo tiempo reducird la inflamacién. Para aliviar la con-
Los amigos le aconsejaron que hiciera  tractura conviene relajar la musculatura, por lo que como tratamiento com-

algunos estiramientos suaves plementario puede recomendarse valeriana (o un producto de valeriana
colocando la mano izquierda en la combinado con otras plantas sedantes) mafiana, tarde y noche, lo que tam-
manecilla y la derecha en el asiento bién facilitara el descanso nocturno y rebajara el estrés (que es causa de au-
trasero y luego al reveés, y asi mento de tono muscular y dificulta la desaparicion de las contracturas).
consiguio mejorar algo y pudo También como tratamiento complementario puede recomendarse un masaje
continuar. suave con un antiinflamatorio topico 3 veces al dia.

\‘ Aunque el frio alivia el dolor inflamatorio, cuando hay contracturas, como

en este caso, el calor local, seguido de un masaje con alguna pomada anti-
inflamatoria, suele proporcionar mayor alivio. Para ello puede recomendar-
se una esterilla 0 una bolsa de gel frio/calor. Otra alternativa es la aplica-
cién de parches térmicos a base de hierro, carbén, agua y sal, que se
calientan cuando entran en contacto con el oxigeno del aire, o de parches
de capsaicina si el dolor fuera de moderado a intenso.

Al mismo tiempo se ofrecera al paciente oportuna informacién sobre co-
rreccion de habitos posturales, y se le recomendara no permanecer de-
masiado tiempo en pie o sentado. Como el desencadenante ha sido un
viaje en moto, puede aconsejarse para futuras salidas el uso de una faja
de soporte lumbar (existen fajas especialmente disefiadas para los moto-
ristas).

En cualquier caso, es importante considerar los posibles efectos adversos,
contraindicaciones e interacciones de los tratamientos recomendados.

)

DESCARGUE LA FICHA
PARA SUS PACIENTES dOlOr de €9Pé\ld&

Ofrezca a sus pacientes consejos para ayudarles a evitar o minimizar

algunas molestias que aparecen como consecuencia del dolor de espalda
con el fin de mejorar su calidad de vida. Puede descargarsela en:
www.elfarmaceutico.es/ventas-cruzadas/

Nota de la redaccion: Las tablas 1 a 7 pueden consultarse en: www.elfarmaceutico.es/ventas-cruzadas/
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Vitaminas B12-B6-B1

La eficacia esta en la dosis

Asociacion de vitaminas B12-Be-B1 a dosis
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Informacion breve y de facil lectura de investigaciones publicadas

recientemente sobre medicamentos o intervenciones sanitarias que

son de interés para el farmacéutico comunitario.

Control glucémico y diabetes

Shurraw S, Hemmelgarn B, Ling M, Majumdar S,
Klarenbach S, Manns B, et al. Association between
glycemic control and adverse outcomes in people with
diabetes mellitus and chronic kidney disease. Arch
Intern Med. 2011; 171(21): 1.920-1.927.

Un mal control de la glucemia (HbA, >97%) en pacientes
diabéticos con insuficiencia renal cronica ofrece un mayor
riesgo de muerte y progresion de la enfermedad renal. Ahora
bien, si dicho parametro es inferior al 6,5%, también se
observa un aumento de la mortalidad.

La hemoglobina glucosilada o glicada (HbA ) es un para-
metro muy utilizado en la actualidad para el control de los
pacientes diabéticos. Su valor ofrece una estimacién de Ia
glucemia media de los Gltimos meses, a la vez que presenta
una correlacién con los valores clasicos de glucemia plasma-
tica (por ejemplo, si la HbA _es del 7%, la glucemia plasmatica
es de 154 mg/dL u 8,6 mmol/L). Ademas, es un buen predictor
de las complicaciones diabéticas. Todo ello hace que se reco-
miende realizar dicho analisis trimestralmente en pacientes
que hayan alcanzado el objetivo glucémico y lo mantengan de
forma estable.

En el paciente diabético que presenta ya insuficiencia renal
cronica (estimado por un valor de filtracién glomerular inferior a
60 mL/min/1,73 m?), cuando se obtiene un buen control glucé-
mico se reduce el riesgo de progresion de su nefropatia. Con es-
te argumento, investigadores canadienses evaluaron la idea
contraria: si se reduce mas el nivel de HbA , ;se mejorarian los
resultados clinicos en estos pacientes?

El estudio se llevé a cabo en mas de 23.000 diabéticos con
insuficiencia renal cronica, y se evaluaron diferentes tipos de
respuestas: muerte, progresion de la enfermedad renal, inciden-
cia de episodios cardiovasculares y hospitalizacion. Los pacien-
tes fueron seguidos a lo largo de 46 meses, al cabo de los cua-
les se observo que aquellos que presentaron un mayor nivel de
HbA,_obtuvieron peores resultados clinicos. Pero lo sorprendente
fue que se observé una curva en U, es decir, ademas de mayor
mortalidad en los que tenian una HbA _>9%, se detectd tam-
bién un incremento de la mortalidad en los que presentaban un
valor de HbA  <6,5%. Un dato curioso e importante fue que el
exceso de riesgo renal fue mayor en los que presentaban mejor
funcién renal inicial.
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Angel Sanz Granda
Consultor cientifico
www.e-faeco.8m.net

La trascendencia de estas investigaciones es relevante para
la farmacia comunitaria. Es muy importante controlar de forma
adecuada los niveles de glucemia en el diabético. Ello se consi-
gue mediante la educacion y vigilancia continua del paciente, a
fin de que se mantenga como buen cumplidor tanto de los tra-
tamientos farmacoldgicos como especialmente de los no farma-
colégicos. La estrecha colaboracién del farmacéutico con el
equipo de profesionales sanitarios que tratan al diabético es
esencial para mantenerle en los niveles adecuados de glucemia
y evitar tanto los incrementos como los descensos.

Alimentacion
y riesgo cardiovascular

Gutiérrez J, Gomez J, Gdmez A, Rubio M, Cancelas P,
Jurado C. DRECE 1990-2010. Med Clin Monogr (Barc).
2011; 12: 1-39.

Los cambios producidos, en los dltimos afios, en la sociedad
espafiola no han supuesto modificaciones relevantes en la
alimentacion de los espafioles. El estudio se efectud sobre
una gran muestra de una media de edad de 40 afios, que
atin mantiene los habitos de la dieta mediterranea.

Sin embargo, estos habitos saludables en la alimentacion
aparecen menos arraigados en la poblacion adolescente. Si,
como puede preverse, las nuevas generaciones se alejan de
la saludable dieta mediterrdnea, la salud cardiovascular
de la sociedad espafiola no gozara de las ventajas que

hoy dia posee respecto de las sociedades de otros paises.

La patologia cardiovas-
cular supone la pri-
mera causa de morta-
lidad en los paises
desarrollados. Un
condicionante de
riesgo cardiovascular

lo constituye la dieta.
Un estudio realizado
en 1970 mostré menor
mortalidad cardiovascu-
lar en los paises mediterra-
neos, asi como la relacion di-



recta entre grasas saturadas, colesterol y coronariopa-
tia. Dicho hallazgo puso de manifiesto la importancia
de la dieta en |a prevenci6n cardiovascular primaria.

En Espaiia, se inici6 hace 20 afios el proyecto DRECE
(Dieta y Riesgo de Enfermedades Cardiovasculares en Es-
pafia), que analizd a una cohorte de individuos a los que
revisd parcialmente al cabo de 5y 12 afios. En 2008, se
llevd a cabo un nuevo seguimiento para investigar su die-
ta, habitos saludables y calidad de vida. Los resultados,
recientemente publicados, han mostrado una ingesta ca-
l6rica diaria de 2.500-2.600 kcal, con un 42% de hidra-
tos de carbono, un 17% de proteinas y un 40% de gra-
sas, de las cuales, el 17-18% saturadas.

En el detalle de los resultados se observa que casi el
60% consume mas de tres raciones diarias de fruta y
verdura, y este porcentaje es mayor alin a medida que
aumenta la edad. Por otra parte, estamos todavia lejos de
alcanzar las recomendaciones dietéticas aconsejadas,
aunque este distanciamiento no ha variado mucho en los
Gltimos 20 afios: seguimos con un consumo ligeramente
bajo de hidratos de carbono, mientras que nos situamos
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algo por encima en el consumo de proteinas y grasas (aunque,
afortunadamente, la grasa principal sigue siendo el aceite de
oliva).

Con respecto a la grasa ingerida, parece que aumentamos el
consumo de lacteos desnatados y reducimos el de grasas proce-
dentes de carnes rojas, cambidndolo, ademas de por carne de
ave y carnes magras, por un mayor consumo de pescado. No
obstante, ha aumentado el consumo de bolleria industrial, asf
como el de mantequilla y margarinas. Finalmente, el consumo
de hortalizas y legumbres se ha reducido ligeramente, pero ha
aumentado el de frutos secos.

La farmacia comunitaria es un lugar ideal para fomentar la
educacion de una dieta saludable. Conocida como es la rela-
cion entre dieta y morbimortalidad cardiovascular, se hace im-
prescindible que dicha educacion pase a formar parte de una
rutina habitual del farmacéutico. En nuestro pais, disponemos
de productos que conforman una dieta que repercute muy fa-
vorablemente en la salud de la poblacion. Divulguémosla de
forma constante, especialmente entre las nuevas generacio-
nes, para inducirles a una modificacion saludable de sus ha-
bitos dietéticos.
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3 veces al dia para

el alivio de los sintomas
de gripe y resfriado
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congestidn y secrecion nasal

Contra la congestién nasal
Contra el dolor y la fiebre
Contra el moqueo
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Industrias Farmaceéuticas S.A.

Lea las instrucciones de este medicamento y consulte al farmacéutico. No administrar en caso de insuficiencia hepatica. No conduzca ni realice actividades peligrosas mientras toma este medicamento, puede producir somnolencia. CPS: A09137




Tribuna empresarial

«La definicion
de sociedad
patrimonial,
hablando en
pasado, es la
de sociedad
mercantil

de mera
tenencia de
bienes y su

funcion esencial

eray sigue
siendo la de
gestionar la
cartera de
inmuebles de
los socios»

La AEAT, a por las
«sociedades patrimoniales»

ecientemente, todos los despachos de-

dicados al sector de las relaciones
triangulares, Agencia Tributaria (Agencia
Espafiola de Administracién Tributaria;
AEAT), cliente y asesor, se han visto en-
vueltos en una situacién controvertida me-
diante la recepcién «masiva» de requeri-
mientos dirigidos a las sociedades mer-
cantiles, de tipo patrimonial, catalogadas
asi de forma coloquial. Este tipo de socie-
dades son las propietarias de, por ejemplo,
los locales donde se explota la oficina de
farmacia.

La definicién de sociedad patrimonial, ha-
blando en pasado (este régimen de entidades
fue creado en el ejercicio 2002 y, posterior-
mente, equiparadas a las de régimen general
con la entrada en vigor, el 1 de enero de
2007, de la Ley 35/2006), es la de sociedad
mercantil de mera tenencia de bienes y su
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Xavier Besalduch
Asesor fiscal y socio de ASPIME

funcién esencial era y sigue siendo la de ges-
tionar la cartera de inmuebles de los socios.
Con la citada reforma fiscal de 2007, a
efectos impositivos, este tipo de empresas
pasan a tributar el 25% si cumplen con los
requisitos establecidos en el apartado prime-
ro del articulo 108 del texto refundido del
impuesto sobre sociedades, aprobado por
Real Decreto Legislativo 4/2004, de 5 de
marzo, concretamente «los incentivos fisca-
les establecidos en este capitulo se aplicardn
siempre que el importe neto de la cifra de
negocios habida en el periodo impositivo
inmediato anterior sea inferior a 8 millones
de euros». Si no se da esta circunstancia el
tipo impositivo aplicado es del 30%.
Durante los ejercicios 2007, 2008 y 2009,
existen diferentes consultas vinculantes con
referencia al tema en cuestion y los pronun-
ciamientos de la Direccién General de Tri-
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KERN PHARMA warcaudo § (a liuea e gencricos

En KERN PHARMA seguimos la misma linea recta, solida y clara desde el primer dia.
Marcando el camino como gran laboratorio, siempre a la vanguardia de los genéricos:

@ Tenemos el 3¢y el 6° producto méas vendido* del mercado farmacéutico espafiol
@ Empresa nacional con una de las plantas de produccién méas grandes del pais

@ Calidad maxima con un gran vademécum adaptado a precio menor

@ Con un Compromiso @ permanente con la sociedad y el medio ambiente

PHARMA
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La AEAT, a por las «sociedades patrimoniales»

32

«Con la reforma
fiscal de 2007,
este tipo de
empresas

pasa a tributar
el 25% si el
importe neto

de la cifra de
negocios habida
en el periodo
impositivo
inmediato
anterior es
inferior a 8
millones de
euros. Si no

se da esta
circunstancia,
el tipo impositivo
aplicado es del
30%»

butos han sido muy dispares y de polos
opuestos. Estas consultas tributarias cum-
plen una funcién parecida de interpretacion
o aclaracién del sentido de las normas y otras
disposiciones en materia tributaria, propor-
cionando al obligado tributario una interpre-
tacion autorizada sobre el régimen o la cali-
ficacion tributaria que le corresponde con-
cretamente.

Con la finalidad de unificar los diferentes
criterios establecidos en las distintas consul-
tas en resolucién del Tribunal Econémico
Administrativo Central (TEAC), de 29-01-
2009, constituye estimacion de un recurso
de alzada, promovido por el Director Gene-
ral de Tributos, quien solicita que se unifique
el criterio, en el sentido de declarar que «no
procede» la aplicacion del tipo impositivo de
empresa de reducida dimension para las em-
presas de mera tenencia de bienes, con arre-
glo al articulo 75 de la Ley 43/1995, deroga-
da con el Real Decreto Legislativo 4/2004.

De ahi que la Agencia Tributaria haya
iniciado una campafia, por parte de los 6r-
ganos tributarios, de revision de los ejerci-
cios 2007, 2008 y 2009, de todas aquellas
empresas patrimoniales que, durante los ci-
tados periodos, aplicaron el tipo impositivo
de empresa de reducida dimension, liquidan-
do una declaracién paralela para cada uno de
los ejercicios, basdndose la Administracion
en la citada resolucién del TEAC para unifi-
cacion de doctrina y para justificar su efecto
vinculante, aplicando un tipo impositivo del
30%, en vez del 25% aplicado en las decla-
raciones presentadas por el sujeto pasivo.

Estas liquidaciones paralelas han sido es-
tudiadas y recurridas por nuestro despacho,
en primera instancia, ante los 6rganos de
gestién tributaria, recibiendo una negativa
por parte de estos, y en segunda instancia,
con el correspondiente recurso al Tribunal
Econémico Administrativo Regional. Los
Tribunales Econdmico-Administrativos son
organos administrativos independientes de la
Administracion General del Estado, adscri-
tos estructuralmente al Ministerio de Econo-
mia y Hacienda, que resuelven las reclama-
ciones econdémico/administrativas, que
constituyen en Espafia un recurso especial
para impugnar los actos tributarios ante la
propia Administracion que los dicta.

Pues bien, hay que apuntar con mayuscu-
las que recientemente este 6rgano ha ESTI-
MADOQO las reclamaciones efectuadas. Con-
cretamente, y en palabras del Tribunal, «la
Administracion niega inmotivadamente un
incentivo fiscal en contra de la voluntad del
propio legislador de que este se aplique, toda
vez que el predmbulo de la propia Ley
35/2006, que derogé el régimen de socieda-
des patrimoniales, vigente desde 2002, esta-
blece que la pretension del legislador, con la
supresion del régimen especial de socieda-
des patrimoniales, es que dichas sociedades
pasen a tributar bajo el régimen general del
impuesto sobre sociedades sin ninguna es-
pecialidad, por lo que debe estimarse, en
este punto, lo alegado por el reclamante».

Por todo ello, concluir que no siempre una
liquidacién paralela acaba con el correspon-
diente pago. H
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Direccion: Lucrecia Moreno Royo

X CURSO DE ATENC'ON FARMACEUTICA Profesora del Departamento de Farmacia. Universidad CEU Cardenal Herrera. Valencia

EMBARAZO, LACTANCIA Y RECIEN NACIDO

Este curso pretende concienciar al farmacéutico de su papel como primera figura a la que se dirige la paciente embarazada para
consultarle sobre las dudas que pueden surgirle durante esta etapa de su vida y, posteriormente, en el cuidado del recién nacido,
ya que se trata de un profesional sanitario cercano al que a menudo se acude antes de tomar la decision de visitar al especialista.

Objetivos PROGRAMA DEL CURSO 2012

El embarazo y la lactancia son situaciones fisioldgicas que requieren de una

formacion e informacion especifica para la mujer. De hecho, con frecuencia la Unid,a[_i | N°
mujer acude a las oficinas de farmacia a consultar sus preocupaciones tanto tematica publicacion
de salud y de medicamentos, como sus inquietudes y dudas en un momento
crucial como es el parto. El farmacéutico debe dar una respuesta profesiona- Modulo 1: Embarazo y lactancia
lizada a estas preguntas y para ello es muy importante que conozca de la —
mano de otros profesionales que acompafian a la mujer en este camino —mé- Cambios fisiologicos de_aﬂte 466
dicos, enfermeras, fisioterapeutas, psicologos, etc.—, la forma en que ellos el embarazo y la lactancia
dan solucion a los problemas del embarazo y la lactancia. Patologias asociadas 167
Objetivo general al embarazoy la lactancia
Este curso tiene la finalidad de ofrecer una formacién multidisciplinar al farma- Farmacologia y atencion 168
céutico para abordar con una vision sanitaria la atencion a la mujer embaraza- farmacéutica en la mujer embarazada
day al recién nacido dentro del contexto de la atencion farmacéutica. Manejo del dolor en el parto. 169
.. ree Anestesia epidural
Objetivos especificos Utilizacis g > la murer lactant
e Conocer los cambios fisioldgicos que sufre la mujer embarazada. altlezr?gilgr? faermaar?éﬂ(t:i(z:saeenn IaaTaucjfarngiCaan ¢ 470
e Estudiar la farmacologia segura en la mujer embarazada y durante la lactancia. y. - -
o Revisar los cuidados de salud en la mujer embarazada. Fitoterapia en el embarazo y la lactancia 471
* Profundizar en los problemas de salud frecuentes en estas situaciones fi- Formulacion magistral para 179
sioldgicas y conocer Ia_s solumone_s_a los mismos. _ . la mujer embarazada y el lactante
° rDeectitz.écn’fa:];(I:(i)éorequer|mlentos nutricionales especificos en la mujer y en el Cuidados en el embarazo y la lactancia 473
* Estudiar los farmacos que puede utilizar el recién nacido. Fisioterapia para los problemas 474
* Facilitar formacion para mejorar el consejo farmacéutico a la mujer emba- del suelo pélvico
razada y durante la lactancia. Alimentacidn saludable para 475
e Ayudar a detgctary/o prevednir los efeictos adverzos méds_ frecuentes y/o gra- la mujer en la gestacion y |a lactancia
\sI?tsugcuiznpeuse en aparecer durante el consumo de medicamentos en estas Depresion posparto 476
o Transmitir de forma concreta la informacién que precisa conocer la mujer Cordon umbilical 477
para llevar a cabo la gestacion y lactancia de manera saludable. . » .
* Realizar correctamente la dispensacion y dar informacidn sobre como utili- Modulo 2: Recién nacido
zar racionalmente los medicamentos, etc. Fisiologia y patologia del recién nacido 478
Metodologia Farmacos en recién nacidos 479
A'lo largo del afio 2012 se presentan dos médulos tematicos. Cada uno de Formas farmacéuticas 480
estos mddulos consta de una serie de temas tedricos, que se publican en la de eleccién para el recién nacido
revista £/ Farmacéuticoy en www.aulamayo.com, y de un test de evalua- Cuidados del recié id 181
cion que debe contestarse on /ine en www.aulamayo.com. Para ello, es uidados ael recien nacido
necesario que acceda a www.aulamayo.com y que se registre en el curso. Nutricion en el recién nacido 482
Evaluacién Atencion farmacéutica al recién nacido 483
Junto con la publicacion del ultimo tema del modulo, se activara, solo en Fisioterapia en el recién nacido 484

www.aulamayo.com, la evaluacion del médulo.

.‘ Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries-
‘ ‘ Comision de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud con
7,7 créditos
Secretaria Técnica: Tels.: 932 090 255/932 020 643
ﬂm (de lunes a jueves de 9:00 a 11:00 h y de 15:30 a 17:30 h; viernes de 9:00 a 11:00 h)
1 Aribau, 185-187, 2. planta e 08021 Barcelona Patrocinado por

secretaria@aulamayo.com e www.aulamayo.com

aularmayo —_

- Entre en WwWw.aulamayo.com Nestle

= para realizar las evaluaciones de los modulos °a’

9 ngnﬁw y consultar los temas publicados Utr't'on
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Farmacologia y atencion
farmaceutica en la mujer

embarazada

ATENCION FARMACEUTICA EN EMBARAZO, LACTANCIA Y RECIEN NACIDO

madulo

Embarazo
y lactancia

1.

Cambios fisioldgicos
durante el embarazo
y la lactancia

Victoria Villagrasa Sebastian

Departamento de Fisiologia, Farmacologia y Toxicologia. Universidad CEU Cardenal Herrera

La exposicién a medicamentos durante el em-
barazo es elevada. Segln diversos estudios,
entre un 44,2 y un 99,5% de las mujeres em-
barazadas toman alglin medicamento duran-
te la gestacion. EI namero medio de farmacos
durante el embarazo varia entre 2,6 y 13,6
farmacos por mujer gestante.

Los farmacos pueden afectar al embrién o
al feto y provocar malformaciones congénitas
u otros efectos adversos. Es importante tener
en cuenta que cuando se comercializa un far-
maco no se sabe con certeza si puede tener
efectos adversos sobre el desarrollo embrio-
nario o fetal. Los resultados de los efectos so-
bre el embrién/feto en animales de experi-
mentacién no son del todo extrapolables y no
pueden hacerse ensayos clinicos en embara-
zadas cuyo objetivo sea estudiar los efectos
teratégenos u otros efectos adversos. Por ello,
en los prospectos se incluye siempre una ad-
vertencia de uso en embarazadas que puede
provocar cierta alarma, aunque no se basa en
evidencias de riesgo, sino en la falta de datos
en humanos.

© JOKMEDIA/iSTOCKPHOTO

La informacién actual sobre el uso de far-
macos durante el embarazo y sus riesgos in-
cluye datos procedentes de tres tipos de es-
tudios:

e Comunicaciones en la bibliografia cientifi-
ca de casos Unicos aislados o esporadicos.

e Estudios de casos-controles.

e Estudios de cohortes.

En la actualidad, la escasez de estos estu-
dios realizados para observar el efecto de los
farmacos sobre el embrién/feto dificulta a
su vez la prescripcion. Se estima que el ries-
go de malformaciones congénitas de cual-
quier tipo esta en torno al 5%. La etiologia
de estas malformaciones se desconoce en
la mayoria de los casos, aunque se sabe que
la exposicion durante el embarazo a facto-
res ambientales y a fArmacos esta claramen-
te implicada.

El peso molecular de la gran mayoria de los
farmacos es inferior a 600 Da, y practicamen-
te nunca superan los 800 Da; por ello, en la
préactica clinica hay que asumir que el trata-
miento materno conlleva casi siempre, inevi-
tablemente, la exposicion fetal. Hay que te-
ner en cuenta que, en el tercer mes de
gestacién, el higado fetal ya esta capacitado
para activar/inactivar sustancias quimicas a
través de procesos de oxidacién, si bien la de-
toxificacién de los farmacos y de sus metabo-
litos se produce mas lentamente. Este hecho,
junto con la eliminacion por via renal de la
mayoria de los farmacos y la consiguiente
reabsorcion por deglucion fetal del liquido
amniético, hace que con frecuencia se acu-
mulen en el feto sustancias farmacolégicamen-
te activas. Por estos motivos, la instauracién
de cualquier tratamiento durante el embara-

©2012 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados

Patologias asociadas
al embarazo
y la lactancia

Farmacologia

y atencion
farmacéutica en la
mujer embarazada

Manejo del dolor en
el parto. Anestesia
epidural

Utilizacion de
farmacos en la mujer
lactante y atencion
farmacéutica en la
lactancia

Fitoterapia en el
embarazo y la
lactancia

Formulacién
magistral para la
mujer embarazada
y el lactante

Cuidados en el
embarazo y la
lactancia

Fisioterapia para los
problemas del suelo
pélvico

10.

Alimentacidn
saludable para la
mujer en la gestacion
y la lactancia

11.

Depresion posparto

12.

Corddn umbilical

15 marzo 2012 « EL FARMACEUTICO n.° 468




Atencion farmacéutica en embarazo, lactancia y recién nacido

z0 debe plantearse con cautela, uti-
lizando siempre las dosis menores
con las que se obtenga el beneficio
terapéutico materno deseado. No
obstante, es importante también
valorar si el efecto sobre el em-
brién/feto de cada farmaco se cir-
cunscribe a un determinado mo-
mento de la gestacion, ya que si la
mujer que lo requiere no se en-
cuentra en esa fase del embarazo,
la evaluacién beneficio/riesgo se
modifica sustancialmente.

Debido a todas estas circunstan-
cias que concurren en el tratamiento
farmacolégico de una embarazada, y
a la gran cantidad de informacion
y de conocimientos que se necesi-
tan a la hora de evaluar cada medi-
cacién en cada paciente concreto,
se pusieron en marcha los Servicios
de Informacioén Telefénica (SIT). El
objetivo de estos servicios es que
los profesionales dedicados a la in-
vestigacién y los expertos en la eva-
luacion de riesgos pudieran aseso-
rar a los profesionales sanitarios
que participan en la cadena sanita-
ria que atiende a una paciente em-
barazada que recibe un tratamiento
farmacolégico: el Servicio de Infor-
macién Telefénica sobre Teratége-
nos Espafiol (SITTE), dirigido a los
médicos y a otros profesionales sa-
nitarios, y el Servicio de Informa-
cion para la Embarazada (SITE), di-
rigido a la poblacién general. Las
[lamadas a ambos servicios son
atendidas por médicos especializa-
dos en la evaluacién del riesgo re-
productivo de los diferentes facto-
res ambientales, incluyendo los
farmacos, asi como en la transmi-
sién de la informacién.

Por altimo, actualmente existen
dos redes internacionales que agru-
pan los servicios de informacién sobre
teratégenos existentes. Una europea,
denominada Network of Teratology In-
formation Services (ENTIS), de la que
el SITTE es miembro fundador, y otra
de EE.UU. y Canada, denominada Or-
ganization of Teratology Specialists

(OTIS), accesible en http://www.otis-
pregnancy.org/en-espafol-s13050.

Clasificacion del riesgo fetal
de la FDA

La Food and Drug Administration
(FDA) es la agencia reguladora del
uso de medicamentos en EE.UU.
Dicha agencia estableci6 un sistema
de clasificacion por primera vez en
septiembre de 1979, que se publi-
c6 en el FDA Drug Bulletin, y se va
renovando periédicamente. La clasi-
ficacion se basa en los datos obteni-
dos en estudios humanos y anima-
les, agrupando los farmacos en
cinco grupos de riesgo:

e Clase A. Farmacos de uso seguro
en el embarazo. Estudios controla-
dos en mujeres no demuestran ries-
go para el feto en el primer trimestre
y no existe riesgo evidente en los tri-
mestres posteriores.

e Clase B. Estudios de reproduccion
realizados en animales no indican
riesgo para el feto, pero no existen es-
tudios controlados sobre mujeres em-
barazadas; ademas, estudios de re-
produccion en animales han mostrado
efectos adversos no confirmados en
gestantes en el primer trimestre, asi
€Omo que no existe riesgo evidente en
los trimestres posteriores.

e Clase C. Estudios en animales han
revelado efectos adversos en el feto
(teratogeno, en el embrién u otros).
No existen estudios controlados en
mujeres o no se dispone de estudios
en mujeres y animales.

e Clase D. Existe evidencia positiva
de riesgo para el feto humano, pero
se acepta el empleo en mujeres em-
barazadas a pesar del riesgo.

e Clase X. Son farmacos contraindi-
cados durante el embarazo por su
comprobada teratogenicidad. Estu-
dios en animales o humanos han de-
mostrado alteraciones fetales o evi-
dencia de riesgo fetal basandose en
la experiencia humana, o ambas. El
riesgo de su uso en embarazadas so-
brepasa claramente cualquier posi-
ble beneficio.

En el siguiente enlace puede en-
contrarse mas informacion al respec-
to y un listado de principios activos
en que se indica su factor de riesgo
segln la FDA: http://biblioteca.sp.
san.gva.es/biblioteca/publicaciones/
MATERIAL/PUBLICACIONES/IN-
FAN_MUJER/PERINATAL/EMBARA-
ZO/MEDICAMENTOS_EMBARAZO.
PDF

Es importante destacar que los
farmacos de la Clase A no solo no
suponen un riesgo para el embrién/
feto en desarrollo, sino que previe-
nen la aparicién de defectos congé-
nitos. El acido félico o el yodo, en
las dosis adecuadas y en el momen-
to adecuado, o el tratamiento con
hormona tiroidea en madres con hi-
potiroidismo, son ejemplos claros de
farmacos que disminuyen el riesgo
de defectos congénitos, tanto mor-
folégicos como neurolégicos.

Por otra parte, cuando se vaya a
instaurar un tratamiento con alguno
de los farmacos de la clase X a toda
mujer en edad fértil, es preciso com-
probar que no estd embarazada. Pa-
ra ello es importante insistir en que
una prueba de embarazo negativa no
es suficiente para que la paciente
comience el tratamiento con el me-
dicamento contraindicado. Aparte
de una prueba negativa de embara-
z0, debe indicarse a la paciente que
el tratamiento ha de iniciarse tras el
primer o el segundo dia de la mens-
truacion. Ademas, deberemos infor-
marle de los riesgos relacionados con
los posibles defectos congénitos que
conlleva la medicacién si se queda-
ra embarazada.

Alteraciones
farmacocinéticas

durante el embarazo

La administracion de farmacos du-
rante el embarazo presenta unas
caracteristicas particulares debido a
los cambios fisiolégicos que acom-
pafian a la gestacion, que pueden
obligar al reajuste de la dosificacién
de los medicamentos. Estos cambios

©2012 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados

EL FARMACEUTICO n.° 468 15 marzo 2012




influyen en la farmacocinética de los
farmacos administrados, alterando
los procesos de absorcién, distribu-
cién, metabolismo y eliminacion.

Absorcion

Durante el embarazo disminuyen los
valores del pH en la saliva, sobre to-
do si hay hiperemesis, lo que puede
afectar a la absorcién de farmacos
administrados por via sublingual. En
los primeros meses del embarazo, se
eleva el pH en el estémago y se re-
duce la acidez, lo que puede reducir
la absorcién de los farmacos de na-
turaleza &cida, al aumentar la pro-
porcién de farmaco ionizado.

La absorcion pulmonar puede au-
mentar por la hiperventilacién y la
elevacién del flujo sanguineo pulmo-
nar, por lo que también se ve incre-
mentada la absorcién de los anesté-
sicos y principios activos que se
administren con aerosoles.

El incremento de los niveles de
progesterona puede producir una re-
duccién de la motilidad intestinal
durante el embarazo, lo que provoca
que los farmacos permanezcan mas
tiempo en contacto con la superficie
de absorcién y se favorezca esta.

Distribucion

Teniendo en cuenta que existe una
disminucién gradual de las protei-
nas plasmaticas y un aumento del
agua orgénica total, es posible que
se modifique la distribucién de los
farmacos durante el embarazo y el
resultado neto sea un aumento del
volumen de distribucién de los far-
macos; esto puede provocar una re-
duccioén de la concentracién plas-
matica maxima del farmaco, que
habria que considerar especial-
mente en los casos de administra-
cion de dosis Unicas para procesos
agudos.

La disminucién de proteinas plas-
maticas da lugar a un aumento del
farmaco libre, lo que puede ocasio-
nar un efecto farmacolégico mas in-
tenso, y la disminucién de albimina

afectaré sobre todo a los farmacos
acidos, que se unen en gran propor-
cién a las proteinas. Se ha demos-
trado menos fijacién a las proteinas
plasméticas para algunos farmacos
como los salicilatos, la fenitoina o el
diazepam.

Metabolismo

Durante el embarazo, el metabolis-
mo hepatico de los farmacos puede
estar modificado, lo que se debe,
principalmente, a la induccién enzi-
maética producida por la progestero-
na. Por ejemplo, las concentraciones
de fenitoina estan disminuidas du-
rante la gestacién, y esto se asocia
a un aumento de la frecuencia de las
convulsiones en el embarazo. Con el
fenobarbital y la carbamacepina se
produce la misma situacion, pero de
forma menos notable. Por ello, con-
viene monitorizar los anticonvulsivos
de forma mensual durante todo el
embarazo.

Eliminacion
La filtracién glomerular aumenta a
medida que avanza el embarazo, por
lo que el aclaramiento de los far-
macos que se excretan por la orina
se incrementara. Por lo tanto, pue-
den necesitarse dosis mayores o in-
tervalos de tiempo menores para el
control de la afeccién que se vaya
a tratar. Un ejemplo de ello seria el
litio, la digoxina, la ampicilina, la
cefazolina, y otras cefalosporinas,
que requeriran un aumento de la
dosis durante el embarazo.
Durante la gestacién, el pH urina-
rio se acerca a valores basicos, por
lo que existird una marcada excre-
cién de farmacos acidos (barbitiri-
cos, sulfonamidas, acido acetilsali-
cilico, etc.).

Atencion farmacéutica

en la mujer embarazada

El seguimiento que puede llevarse
a cabo desde la oficina de farma-
cia a la mujer embarazada es el si-
guiente:
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1. Asesorar sobre los riesgos teraté-
genos del embarazo, informar a la
paciente sobre los medicamentos
permitidos y los contraindicados.

2. Hacer un seguimiento personali-
zado en las mujeres embarazadas
con patologias preexistentes.

3. Asesorar sobre patologias y sinto-
mas tipicos del embarazo.

4. Informar sobre los cuidados gene-
rales que deben realizarse duran-
te el embarazo.

A continuacién, se citan los grupos
terapéuticos mas frecuentemente
utilizados y los aspectos que deben
tenerse en cuenta sobre los distintos
farmacos con respecto al asesora-
miento del farmacéutico con los tra-
tamientos que se prescriban a la mu-
jer embarazada.

Analgésicos opiaceos

Los nifios nacidos de madres con de-
pendencia a los opiaceos tienen un
mayor riesgo de prematuridad, retra-
so de crecimiento intrauterino, sufri-
miento fetal y mortalidad perinatal,
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Atencion farmacéutica en embarazo, lactancia y recién nacido

y posiblemente de padecer infeccio-
nes maternofetales. Se considera
que la petidina es uno de los opiéa-
ceos que provoca menos efectos de-
presores de los utilizados en obste-
tricia.

Analgésicos menores

y antiinflamatorios no
esteroideos

El paracetamol es el farmaco de
eleccion y el méas seguro durante la
gestacion. Los efectos teratégenos
de los salicilatos observados en ani-
males de experimentacion y sugeri-
dos por algunos estudios no se han
confirmado en la especie humana,
por ello puede administrarse acido
acetilsalicilico (AAS) en los primeros
meses, pero no en las tltimas sema-
nas, pues tanto el AAS como otros
antiinflamatorios no esteroidesos
(AINE) pueden prolongar la gesta-
cién y el parto por la inhibicién de
la sintesis de las prostaglandinas.
Los derivados arilpropidnicos y arila-
céticos (ibuprofeno, fenoprofeno,
sulindaco, ketoprofeno, naproxeno,
diclofecano...) pertenecen a la cate-
goria B. La indometacina pertenece
a la categoria C y se ha empleado
con éxito para evitar el parto prema-
turo, pero en ocasiones tiene efectos
perjudiciales y potencialmente gra-
ves en el feto y el recién nacido, por
lo que debe evitarse.

Antibiéticos

Durante el embarazo esta desacon-
sejado el uso de tetraciclinas, clo-
ranfenicol, aminoglucésidos y fluo-
roquinolonas, ya que pertenecen a
la categoria D. Las penicilinas son
los antibidticos de primera eleccién
(categoria B). En caso de alergia o
aparicién de resistencias, las cefa-
losporinas (cefalexina, cefotaxima,
etc.), lincosaminas (clindamicina) o
los macrélidos (eritromicinna) serian
una alternativa (también pertenecen
a la categoria B). La fosfomicina, an-
tibidtico especifico para infecciones
urinarias, se considera de categoria

B. Como antituberculosos, la rifam-
picina solo se utiliza cuando existe
una resistencia a la asociacion etam-
butol-isoniacida, que son de la cate-
goria B. La combinacién de amoxi-
cilina y acido clavulanico, aunque
también pertenecen a la categoria B,
no se utiliza si no esta especifica-
mente indicada.

Anticoagulantes

La heparina, al no atravesar la pla-
centa, puede ser utilizada. Por el
contrario, la administracién de an-
ticoagulantes orales (warfarina, di-
cumarol y sus analogos) no es reco-
mendable por su teratogenicidad;
ademas, en la Gltima fase del emba-
razo producen hemorragias fetales y
placentarias.

Antieméticos

El antiemético mas evaluado en di-
versos estudios ha sido la asociacion
de diciclomina, doxilaminay pirido-
xina; en general, no se han observa-
do efectos teratégenos. No se han
descrito efectos adversos en el re-
cién nacido tras el uso de metoclo-
pramida o de cleboprida.

Antifangicos

La anfotericina pertenece a la cate-
goria B y se usa con seguridad. La
griseofulvina pertenece a la catego-
ria C, ya que es teratégena en ani-
males de experimentacién. No se re-
comienda el metronidazol, pese a
pertenecer a la categoria B. Micona-
zol y nistatina pueden utilizarse por
via vaginal.

Antihipertensivos

No deben administrarse farmacos
del grupo de los inhibidores de la en-
zima conversora de la angiotensina
(IECA), ya que pertenecen a la cate-
goria D. Los diuréticos y los bloguea-
dores betaadrenérgicos tampoco de-
ben utilizarse, pues la mayoria
pertenece a la categoria C. La metil-
dopa es el medicamento de eleccién
por los informes de estabilidad del
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flujo uteroplacentario y la hemodi-
namica del feto.

Antihistaminicos

La FDA ha autorizado el uso de clor-
fenaminay de tripelenamina duran-
te el embarazo; son antihistaminicos
de primera generacién. En cuanto a
los de segunda generacién, la FDA
ha clasificado la cetirizina y la lora-
tadina en la categoria B, por tanto,
la recomendacién es que se le admi-
nistren a la embarazada después del
primer trimestre.

Antineoplasicos

Son teratégenos de categoria X. Es-
tan contraindicados en pacientes
gestantes.

Antitiroideos

Estan clasificados en la categoria C,
ya que pueden producir bocio fetal.
Se considera que el farmaco de elec-
cién es el propiltiouracilo.

Antivirales

Pertenecen a la categoria X, por lo
que no deben emplearse en mujeres
embarazadas.

Corticoides
Son de categoria B (hidrocortisona,
prednisolona, prednisona). Se han
utilizado ampliamente en mujeres
embarazadas.
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CASO PRACTICO

Mujer embarazada que padece infeccion de orina. Para tratarla, su médico
le prescribe amoxicilina. Tras las primeras administraciones, la mujer pre-
senta fiebre y erupcién cutanea. Su marido acude a la oficina de farmacia
y comenta lo ocurrido al farmacéutico. Este le informa sobre la posibilidad
de que su mujer haya sufrido una reaccién alérgica a la penicilina y le dis-
pensa un medicamento para que pueda administrarselo de inmediato con
el fin de reducir la fiebre. Asimismo, le aconseja acudir al médico en cuan-
to mejore para que le cambie el antibiético y le prescriba un medicamento

para reducir la reaccién alérgica.

te a los AINE.

reaccion alérgica?

1. ;Qué principio activo contiene el medicamento que le
dispensa el farmacéutico para reducir la fiebre?
Paracetamol, que es antipirético y de categoria B, de primera eleccién fren-

2. ;Qué antibidtico, especifico para infecciones urinarias,
podria ser la alternativa para sustituir a la amoxicilina?
La fosfomicina, especifica para infecciones urinarias y de categoria B.

3. ;Qué farmaco le podria prescribir el médico para tratar la

La clorfenamina o la tripelenamina, que son los antihistaminicos de pri-
mera eleccién durante el embarazo.

Hipoglucemiantes

El tratamiento de la diabetes en la
embarazada debe realizarse princi-
palmente con insulinay, en general,
no deben utilizarse hipoglucemian-
tes orales.

Depresores

del sistema nervioso central

e Antiepilépticos. Pertenecen a la ca-
tegoria D, aunque el riesgo de malfor-
maciones congénitas en pacientes
que reciben estos farmacos puede
considerarse aceptable cuando se
compara con los riesgos de una epi-
lepsia mal controlada. Sera, por tanto,
preciso ajustar la dosis al minimo.

e Antidepresivos. No deben utilizar-
se, ya que se han descrito diversos
efectos como taquicardia, taquiap-
nea, irritabilidad, temblor y convul-
siones en los recién nacidos.

¢ Benzodiacepinas. Las benzodiace-
pinas pueden provocar dafio fetal
cuando se administran a una mujer
embarazada; el diazepam pertenece
a la categoria D.

e Antipsicéticos. El litio debe evi-
tarse durante el embarazo (catego-
ria D), especialmente en el primer
trimestre. En aquellos casos en los
que su utilizacién sea inevitable,
deben realizarse las pruebas de ul-
trasonidos de nivel Il y una ecocar-
diografia fetal. Aunque los datos
son escasos, se indica un pequefio
incremento de teratogenia asocia-
do al uso de fenotiazinas; los far-
macos antipsicéticos «tipicos» se
consideran relativamente seguros
durante el embarazo, por lo que
pueden administrarse cuando la
enfermedad materna lo requiera.
Actualmente, la informacién dispo-

nible sobre los farmacos antipsicoé-
ticos «atipicos» durante el embara-
Z0 es escasa, pero hasta ahora no
ha podido establecerse un riesgo
teratégeno importante, por lo que
pueden considerarse como alterna-
tiva en las pacientes que no respon-
den o no toleran los antipsicéticos
«tipicos». W
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CONSULTA DE GESTION PATRIMONIAL

Responde:

Félix Angel Fernandez
Lucas

Subdirector general de Farmaconsulting
Transacciones

«Consulta de gestion patrimonial» es una seccion
elaborada por el farmacéutico, en colabhoracion
con Farmaconsulting Transacciones, S.L., dedicada
a contestar preguntas que el farmacéutico se
plantee diariamente en la gestion de su patrimonio

Cancelacion del contrato
de alquiler

Alquilé el local al
comprador de mi oficina
de farmacia. En el
contrato pactamos una
indemnizacion equivalente
a tres mensualidades de
renta si el arrendatario
cancelaba el contrato
antes del vencimiento.
¢Debo repercutir IVA
sobre esta compensacion?

O.P. (Cordoba)

Respuesta

En principio, la aplicacién conjunta de los articulos 4 y 5 de la
Ley del IVA parece indicar que estarifamos ante una prestacion
de servicios, el alquiler, sujeta al impuesto y, por lo tanto, usted
deberia repercutir el IVA.

Por el contrario, tenga en cuenta que asuntos similares al que
usted plantea han sido objeto de serias polémicas doctrinales, e
incluso judiciales en el seno de la Unién Europea, conforme re-
cuerda, entre otras, la consulta de 18 de marzo de 2011, que alu-
de a la posibilidad de considerar a las indemnizaciones como
parte de la prestacion de servicios de la cual derivan o con la que
estan vinculadas.

En conclusion, siguiendo el sentido de alguna sentencia citada
en la propia consulta aludida, se ha optado por considerar a esta
compensacion pactada por el cese de la relacién contractual, no
como una prestacion de servicios, como si fuera una cuota mas de
alquiler, sino propiamente una indemnizacién excluida de aplica-
cién del impuesto y, por tanto, no se deberd repercutir el Impuesto
sobre el Valor Afiadido por el cobro de la referida indemnizacion.
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Ganancia patrimonial
y deduccion de gastos

Heredé mi oficina de
farmacia hace unos afnos y
ahora pienso transmitirla.
En el calculo de la
ganancia patrimonial,
ipodré deducir alguna
cantidad como valor de
adquisicion, como los
gastos notariales?

D.L. (Lugo)

| EL FARMACEUTICO n.° 468 * 15 marzo 2012

Respuesta

La tributacién correspondiente en el IRPF en el caso de transmi-
sion de una oficina de farmacia se aplica sobre la ganancia patri-
monial puesta de manifiesto con ocasién de una transmision. Es-
ta ganancia patrimonial, a su vez, es el resultado de restar al va-
lor de transmisién el valor de adquisicion.

Asi, cuanto mayor sea el valor de adquisicion que usted pueda
acreditar, menor serd la ganancia patrimonial que ponga de ma-
nifiesto y, en este sentido, a la hora de transmitir su oficina de
farmacia usted si podrd «deducir» ciertos gastos relacionados
con la adquisicién previa, por ejemplo los honorarios del notario
o notarios que pudieron intervenir en la adquisicion, o los exigi-
dos por el colegio profesional por la adquisicién o tramitacion
de expedientes.

Por otra parte, tenga en cuenta que a pesar de que usted reci-
bio6 la oficina de farmacia por herencia, es decir, que no tuvo que
pagarla, esto no significa que no tuviera un valor, y éste, que ya
tuvo que ser fijado para su declaracién en el Impuesto sobre Su-
cesiones y Donaciones, ha de ser restado también del valor de
transmision para calcular la ganancia patrimonial.




Si estas pensando en comprar o vender una farmacia, seguro que te planteas una gran
cantidad de preguntas.

En Farmaconsulting tenemos la respuesta que esperas escuchar a cualquiera de tus
necesidades: Si.

Confianza. Si. Seguridad. Si. Financiacién. Si. Experiencia. Si.

Porque cada farmacia es Porque sabemos que es Porque la situacién 21 afios dan para mucho.
distinta y tus uno de los pasos mas econémica no debe ser un Para mas de 1.800
necesidades son unicas, importantes de tu vida, te obstaculo, hemos alcanzado transacciones y, sobre
contards con un asesor ofrecemos una solucién acuerdos con los todo, clientes satisfechos.
personal a tu disposicién absolutay global, principales bancos para Puedes conocer la
desde el primer dia hasta donde se asegura cada que la transmisién cuente experiencia de muchos de
el dltimo. pequefio detalle. con la financiacién ellos pidiéndonos referencias

necesaria. en tuzonaoen
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CONSULTA DE GESTION PATRIMONIAL

Dimension del local de una
farmacia

He comprobado que el
local de mi oficina de
farmacia tiene unas
dimensiones inferiores a
las minimas que fija la
Ley. ;Tendré algun
problema a la hora de
transmitirlo?

F.R. (Madrid)

Con la direccién técnica de

i

FARMACONSULTING

TRANSACCIONES, S.L.

@ 902 115 765
www.farmaconsulting.es
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Respuesta

Usualmente, sobre todo en el 4mbito rural, se encuentran ofi-
cinas de farmacia instaladas en locales cuyas dimensiones, o
incluso distancias con otras farmacias, no guardan los limites
o condiciones exigidos por la normativa de ordenacién far-
macéutica. Esto es debido a que se abrieron bajo otra regula-
cién, previa a las actuales normas autondmicas.

No obstante, es practica habitual que esta situacién no
afecte a los nuevos titulares, en las sucesivas transmisiones,
puesto que asi lo prevén disposiciones transitorias de las
normas de ordenacién farmacéutica, y en cualquier caso es
interpretaciéon comun en todas las administraciones compe-
tentes en ordenacién farmacéutica que los actuales requeri-
mientos respecto a la dimension del local se aplican exclusi-
vamente a las oficinas de farmacia abiertas al amparo de la
nueva regulacion, por lo que entendemos que usted no ha de
tener ningin problema por este concepto.

Envienos su consulta

Si desea hacernos cualquier tipo de pregunta sobre el drea de la
gestion patrimonial del farmacéutico, contacte con Ediciones Mayo

@ e-mail: edmayo@edicionesmayo.es
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H Id rOXI I B B B Tratamiento del dolor neuropatico,
12 6 1 neuralgias y dolor de espalda.?
1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO: Hidroxil® B12 - B6 - B1 comprimidos recubiertos. 2.COMPOSICION POR COMPRIMIDO: Hidroxocobalamina hidrocloruro (vitamina B12) 500 mcg, Piridoxina hidrocloruro
(vitamina B6) 250 mg, Tiamina hidrocloruro (vitamina B1) 250 mg. Para consultar la lista completa de excipientes, ver seccion 5.1. 3.FORMA FARMACEUTICA: Comprimidos recubiertos. Los comprimidos son
de color rosa, biconvexos y ovalados. 4.DATOS CLINICOS: 4.1.Indicaciones terapéuticas: |75 T 0 0 a0 L 0 e e E e N E R e T L o T e e T e W e T e
0, como en algunas neuropatias, sintomas de dolor muscular como dolor de espalda, lumbalgias, etc, o en caso de cansancio o convalecencias VALK CEL LG iCH
cidn: Posologia: Adultos: La dosis recomendada es de 1 comprimido al dia. Segun criterio médico, en determinados casos puede ser necesaria la administracion de 2 comprimidos al dia. En general, el tratamien-
to no debe ser superior a 2 semanas, aunque, segun criterio médico, se podria prolongar més de 15 dias, pero en este caso no se debe tomar la dosis méxima. Pacientes con insuficiencia renal o hepatica: Hidroxil
B12-B6-B1 comprimidos recubiertos estd contraindicado en pacientes con insuficiencia renal o hepatica (ver seccion 4.3). Forma de administracion: Via oral. Es preferible que los comprimidos se traguen enteros,
con la ayuda de un poco de agua. Poblacién pediatrica: Hidroxil B12-B6-B1 comprimidos recubiertos esta contraindicado en nifios menores de 12 afios (ver seccién 4.3). 4.3. Contraindicaciones: Hipersensi-
bilidad a los principios activos, con atencion especial a la vitamina B1, y a la vitamina B12 o cobalaminas (e]. cianocobalamina), ya que existe el riesgo de choque anafilactico, o a alguno de los excipientes. Pa-
cientes en tratamiento con levodopa sola. Debido a las altas dosis de vitaminas, Hidroxil B12-B6-B1 comprimidos recubiertos esta contraindicado en: Pacientes con insuficiencia renal o hepéatica. Embarazo y
lactancia. Nifios menores de 12 afios. 4.4. Advertencias y precauciones especiales de empleo: La piridoxina hidrocloruro (vitamina B6) no se debe tomar a dosis mas altas o durante un periodo més largo
que lo recomendado. La administracion continuada y a dosis altas de piridoxina y cuando la vitamina B6 no se toma tal como se recomienda se ha asociado con neurotoxicidad grave consistente en neuropatia
sensorial periférica o sindromes neuropaticos (riesgo de sobredosis, ver seccion 4.9). No debe administrarse vitamina B12 en pacientes con anemia megaloblastica en los que no se haya comprobado el déficit de
dicha vitamina, ya que si es debida a déficit de folato podrian corregirse parcialmente las alteraciones megaloblasticas hematoldgicas y enmascarar el déficit de folato. Se han producido en adultos casos de
dependencia y abstinencia a la piridoxina con dosis de 200 mg al dia durante 30 dias aproximadamente. Se debe advertir a los pacientes del posible riesgo de fotosensibilidad a causa de la piridoxina, que se
puede manifestar con sintomas en la piel como erupcion, ampollas y vesiculas. Se debe evitar la exposicion a los rayos ultravioleta durante el uso de este medicamento. Los individuos sensibilizados por exposicion
profesional a tiamina que les produjo dermatitis de contacto, pueden experimentar una recaida tras la ingesta de tiamina (ver seccion 4.8). 4.5. Interaccion con otros medicamentos y otras formas de
interaccion: Interacciones descritas para la tiamina (vitamina B1): El alcohol inhibe la absorcion de tiamina. Interacciones descritas para la piridoxina (vitamina B6): Levodopa: la piridoxina acelera el metabolis-
mo periférico de la levodopa, por lo que reduce su eficacia, a menos que la levodopa se asocie a un inhibidor de dopa-carboxilasa (carbidopa). Fenobarbital: la piridoxina puede disminuir sus concentraciones
plasmaticas. Fenitoina: la piridoxina podria reducir sus concentraciones séricas, posiblemente debido a un aumento de actividad de enzimas dependientes de piridoxal fosfato que intervienen en el metabolismo
de fenitoina. Amiodarona: posible aumento de fotosensibilidad. Altretamina: se debe evitar su uso simultaneo con piridoxina por producirse una reduccion de la respuesta a este farmaco anticancerigeno.Varios
medicamentos interfieren con la piridoxina y pueden afectar a los niveles de vitamina B6 negativamente (pueden incrementar los requerimientos de piridoxina), entre ellos: antirreumaticos (penicilamina), antihi-
pertensivos (hidralazina), antituberculosos (isoniazida, cicloserina, etionamida), anticonceptivos orales, inmunosupresores (como corticosteroides, ciclosporina, etc.). Interacciones descritas para la hidroxocobala-
mina (vitamina B12): Suplementos de cido ascérbico: pueden disminuir la absorcion de vitamina B12; este hecho debe tenerse en cuenta si se administran grandes dosis de acido ascdrbico dentro de la hora
siguiente a la administracion de la vitamina B12 por via oral. La absorcion de vitamina B12 a nivel de tracto gastrointestinal puede verse disminuida por la neomicina, la colchicina, los antiulcerosos antihistami-
nicos H-2, acido aminosalicilico, omeprazol, anticonvulsivantes, metformina, radiaciones de cobalto, ingesta excesiva de alcohol. Cloranfenicol parenteral: puede atenuar el efecto de la vitamina B12. Contracon-
ceptivos orales: su uso puede hacer que se reduzcan las concentraciones séricas de vitamina B12. Acido fdlico: elevadas dosis de &cido félico pueden reducir las concentraciones de vitamina B12 en sangre y si se
administran en caso de deficiencia de vitamina B12, pueden enmascarar los efectos hematoldgicos provocados por esta deficiencia, pero exacerban sus consecuencias neuroldgicas. Interferencias con pruebas
analiticas: Se debe advertir a los pacientes que este medicamento contiene piridoxina y tiamina, que pueden producir alteraciones en los resultados de pruebas analiticas: Determinacion de concentracion sérica
de teofilina por el método espectrofotométrico de Schack y Waxler: la tiamina puede interferir con los resultados. Determinacion de concentraciones de acido Urico por el método de fototungstato: la tiamina
puede producir resultados falsos positivos. Determinacion de urobilinégeno usando el reactivo de Ehrlich: la tiamina y la piridoxina pueden producir resultados falsos positivos. 4.6. Fertilidad, embarazo y
lactancia: Embarazo: Los estudios en animales con hidroxocobalamina han mostrado toxicidad reproductiva (efectos teratogénicos, embriocidas u otros). La administracion de dosis elevadas de piridoxina du-
rante el embarazo (mayores de 100 a 200 mg al dia) podria tener efectos adversos en la funcién neuronal propioceptiva en el desarrollo del feto y puede producir un sindrome de dependencia de piridoxina en
el neonato. Hidroxil B12-B6-B1 comprimidos recubiertos esta contraindicado durante el embarazo debido a las altas dosis de vitaminas que contiene, que exceden las RDA (Dosis Diarias Recomendadas). Lactan-
cia: Tiamina, piridoxina e hidroxocobalamina se distribuyen en leche materna. Durante la lactancia no se puede descartar un riesgo para el lactante con la piridoxina. La piridoxina administrada en madres puede
producir efectos supresores de la lactacion, dolor y/o aumento de las mamas. Hidroxil B12-B6-B1 comprimidos recubiertos esta contraindicado durante la lactancia debido a las altas dosis de vitaminas que
contiene, que exceden las RDA (Dosis Diarias Recomendadas). 4.7. Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas: No existen datos sobre los efectos sobre la capacidad para conducir y
utilizar maquinaria. Sin embargo, este medicamento puede producir somnolencia en una pequefia proporcion de pacientes, los cuales deberian abstenerse de conducir y/o utilizar maquinas durante el tratamien-
to. 4.8. Reacciones adversas: Se han observado los siguientes efectos adversos, que se clasifican por drganos y sistemas y por frecuencias de acuerdo con la convencion MedDRA sobre frecuencia. Las frecuen-
cias se definen como poco frecuentes (=1/1.000, <1/100), muy frecuentes (=1/10). Otras reacciones adversas que se han notificado con la utilizacion de los principios activos del medicamento, cuya frecuencia

P X . Frecuencia

Clasificacion de 6rganos del sistema
Poco frecuentes (= 1/1.000, < 1/100) Muy frecuentes (= 1/10)

Trastornos del sistema nervioso Dolor de cabeza, parestesias y/o alteraciones sensitivas, somnolencia
Trastornos gastrointestinales Nauseas, vomitos
Trastornos renales y urinarios Cambios en el color de la orina
Trastornos de la piel y del tejido subcutaneo Erupcion cutdnea
Trastornos del sistema inmunoldgico Reacciones de hipersensibilidad

no se ha podido establecer con exactitud son: Trastornos de la sangre y del sistema linfatico: en muy raras ocasiones podria producirse trombocitopenia purpura. Trastornos del sistema nervioso: mareo, agita-
cion, neuropatia sensorial periférica o sindromes neuropaticos en tratamiento prolongado con vitamina B6 y mas frecuentemente con dosis elevadas; la neuropatia sensorial puede incluir parestesias y reduccion
de la propiocepcion; los sintomas neuropaticos generalmente disminuyen tras la interrupcion del tratamiento (ver seccion 4.9); con frecuencia desconocida se podria producir un sindrome de dependencia y
abstinencia de piridoxina, que es mas probable con dosis mas elevadas que la que tiene este medicamento y en periodos de tiempo superiores a 1 mes; ocasionalmente la piridoxina podria producir insomnio y
con altas dosis afectacion de la memoria. Trastornos oculares: hinchazon, irritacion, enrojecimiento en los ojos. Trastornos gastrointestinales: molestias abdominales, ocasionalmente diarrea moderada, pérdida
de apetito. Trastornos de la piel y del tejido subcutaneo: fotosensibilidad, con cambios en la piel como lesiones vesiculares y ampollares, eritema, erupcion o prurito; se ha sugerido que grandes dosis de pirido-
xina podrian inducir un defecto metabdlico que afecta a la integridad de la estructura de la piel. Se ha descrito un caso de aparicion de rosacea fulminans tras la ingestion diaria de dosis elevadas de vitaminas
B (piodermia facial, con nadulos confluentes, papulopUstulas y seborrea en cara y cuello). Trastornos del sistema inmunoldgico: ocasionalmente reaccion anafilactica con, edema, urticaria, disnea, etc.; la admi-
nistracion repetida de vitamina B1 puede provocar en raras ocasiones la aparicion de hipersensibilidad tardia (ver seccion 4.4). 4.9. Sobredosis: No se han registrado efectos distintos a las posibles reacciones
adversas descritas para estas vitaminas con dosis elevadas de las vitaminas B1, B6 y B12. Asi, la ingestion accidental de grandes dosis puede ocasionar molestias gastrointestinales (diarreas, nauseas, vomitos) y
cefaleas. En raras ocasiones puede aparecer shock anafilactico. La administracion durante largo tiempo de dosis excesivas de piridoxina se ha asociado con el desarrollo de neuropatfas periféricas graves, como
neuropatias sensoriales y sindromes neuropaticos. Puede aparecer fotosensibilidad con lesiones en la piel. Puede aparecer dolor de cabeza, somnolencia, letargo, trastornos respiratorios. Poblacion pediatrica:
La administracion de piridoxina a algunos nifios con convulsiones dependientes de piridoxina, les ha producido sedacién profunda, hipotonia y dificultad respiratoria, a veces requiriendo ventilacion asistida.
Si aparecieran efectos adversos, debe instaurarse tratamiento sintomatico adecuado. 5.DATOS FARMACEUTICOS: 5.1. Lista de excipientes: Excipientes del nucleo: Copolimero polivinilpirrolidona-
polivinil acetato 60/40, Carboximetilalmidon, Estearil fumarato sédico. Excipientes de la cubierta: Etilcelulosa, Hidroxipropilmetilcelulosa, Glicerol (E422), Diéxido de titanio (E171), Laca roja Certolake
eritrosina (E-127), Laca aluminica naranja (E173), Oleato de sorbitano, Talco. 5.2. Incompatibilidades: No procede. 5.3. Periodo de validez: 5 afios. 5.4. Precauciones especiales de conservacion:
No requiere condiciones especiales de conservacion. 5.5. Precauciones especiales de eliminacion y otras manipulaciones: Ninguna especial. La eliminacién del medicamento no utilizado y de todos
los materiales que hayan estado en contacto con €l, se realizard de acuerdo con la normativa local. 6. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Almirall, S.A. General Mitre, 151, 08022
— Barcelona (Espafia). 7.NUMERO DE AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: N° registro: 40.983. 8.FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/RENOVACION DE LA AUTORIZACION: Fecha de la
primera autorizacién: 26/05/1965. Fecha de la Gltima renovacion: 1/05/2010. 9.PRESENTACIONES Y PVP: Hidroxil B12-B6-B1 envase de 30 comprimidos: 11€. Con receta médica. Producto no reembolsado
por el S.N.S. 10.FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO: Agosto/2010.

BIBLIOGRAFIA: 1 Chiang El, Bagley PJ, Selhub J, Nadeau M, Roubenoff R. Abnormal vitamin B6 status is associated with severity of symptoms in patients with theumatoid arthritis. Am J Med.
2003;114:283-7. 2 Ficha técnica 3 Kuhlwein A. y col. Reduced diclofenac administration by B vitamins: results of a randomized double-blind study with reduced daily doses of diclofenac (75 mg diclofenac
versus 75 mg diclofenac plus B vitamins) in acute lumbar vertebral sindromes. Klin Wochenschr. 1990 Jan 19; 68(2):107-15. 4 Mibielli MA, Geller M, Cohen JC, Goldberg SG, Cohen MT, Nunes CP, et al.
Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago: the DOLOR study. Curr Med Res Opin. 2009;25(11):2589-99. 5 Bruggemann G, Koehler CO, Koch EM. [Results of a double-blind study
of diclofenac + vitamin B1, B6, B12 versus diclofenac in patients with acute pain of the lumbar vertebrae. A multicenter study]. Klin Wochenschr. 1990;68(2):116-20.
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TRANSMISIONES DE FARMACIAS
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Vendo farmacia instalada en fantéstico
local de 140 m. Area de Tudela (Navarra),
bien comunicada hacia Zaragoza. Precio
total: 110.000 euros. Interesados llamar al
teléfono 619 024 197.

Se vende farmacia en zona turistica en

Magaluf (Calvia). Tel.. 649 423 544 Mas de 42 profesionales

al servicio de nuestros

Se vende farmacia en la Comunidad de clientes

Madrid, al lado de la A6 en crecimiento.
Local en alquiler con opcién a compra.
Mejora en las condiciones de venta.
Tel.: 693 369 820.

cf General Arrando, 11 - 1* Planta 28010 - Madrid
o Cirilo Amords, 6 - 1* Planta 46004 - Valencia
Telf.: 91445 11 33
asefarma@asefarma.com
www.asefarma.com

Vendo farmacia a 12 km de Ledn. Renta
baja. Bien acondicionada y comunicada.
Tel.: 605 260 270.

intermediarios. Bien comunicada con
Madrid, Cuenca y Guadalajara. Local y
vivienda de alquiler. Asequible.
Informatizada. Facturacion baja y precio
interesante. Interesados llamar al teléfono

687 532 083. Preferiblemente por las
tardes-noches.

Baleares. Venta farmacia. Interesante.
Tel.: 608 493 480.

Vendo farmacia rural, provincia de
Cuenca, sdlo entre particulares. Abstenerse

Porque los tiempos cambian...
Soluciones a medida para tu Oficina de Farmacia

—1 Transmisiones con garantia de éxito
21 Financiacion a medida
2 Gestion Integral

44

Compra tu farmacia
garantizando la
inversion y con la
financiacién adecuada

Vende tu farmacia
conociendo sus
posibilidades y
opciones reales

Te ayudamos en la
gestion integral
de tu farmacia con
MethodPharma®

Marca la diferencia

www.farmavend.com

o fofmo e,

Consultores

C/ San Quintin, 10 - 12 dcha. 28013 Madrid. Telf : 911 853 118
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Vendo farmacia tnica en pueblo a 30 km de Malaga.
Particulares. Facturacion alta. Interesados llamar al teléfono
952 843 614.

ARIC

Por reforma, vendo mobiliario completo de farmacia (también
muebles rebotica), todo de la marca Th. Kohl, afio 2001, estado
impecable: cuatro géndolas, mostrador con 4 puntos de venta,
mobiliario paredes y estanterias. Interesados llamar al teléfono
699 366 733.

Vendo cajoneras marca Th. Kohl, afio 2001, estado impecable.
Siete médulos (700 €/médulo). Interesados llamar al teléfono
699 366 733.

Vendo piso en Argiielles, 114 m2. Totalmente reformado, baja
comunidad, portero fisico. Buen precio. Interesados llamar al
teléfono 696 401 080.

Se vende vitrina para guardias de farmacia. Totalmente nueva.
Interesados llamar al teléfono 625 647 481.

Vendo bafio termostatico Nahita (bafio Maria) sin desembalar,
por duplicidad en la compra. Interesados llamar al teléfono
670 288 478.

Vendo fantg’ustico local de farmacia. 140 m?, incluida licencia de
Farmacia. Area de Tudela de Navarra. Bien comunicado hacia
Zaragoza. Interesados llamar al teléfono 619 024 197.

Vendo muebles de farmacia y mostrador marca Apotheka.
Buen precio. Interesados llamar al teléfono 679 908 165.

Se vende cajonera de farmacia 5 columnas, 16 cajones (2 doble
fondo), muy buen estado. Precio de venta: 8.300 €. Interesados
contactar via e-mail con: secretaria@fararanda.com.

Compro cajoneras, mobiliario y accesorios de farmacia.
Interesados Illamar al teléfono 948 890 395.

Vendo tolva José Mestre. En perfecto estado. Precio a convenir.
Interesados llamar al teléfono 972 771 575.

Compro cajoneras de segunda mano por reformas. Interesados
[lamar al teléfono 660 652 271.

Se vende cajonera Tecny Farma de aluminio. Cinco afios de uso.
Medidas: 4 x 1,50 m. Siete modulos. PVP: 12.000 €. Se vende por
4.000 €. Interesados llamar al teléfono 637 119 176.

Vendo autorrefractémetro y tonémetro Canon, sillon Inopsa
completo, mesa lentillas, pupilémetro Shin Nippon, etc. PVP: 7.500
€ (negociables). Interesados llamar al teléfono 981 845 925.

Betadine® solucion dérmica
Povidona iodada

COMPOS’ICI(')N por 100 ml: Povidona iodada, 10 g. FORMA
FARMACEUTICA Solucion tépica. INDICACIONES TERAPEUTICAS
Desinfectante de la piel de uso general, pequefias heridas y cortes
superficiales, quemaduras leves, rozaduras. POSOLOGIA' Y FORMA
DE ADMINISTRACION Después de lavar y secar, aplicar directa-
mente sobre el area afectada. CONTRAINDICACIONES No aplicar
a personas que presenten intolerancia al iodo o a medicamentos
iodados. ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES ESPECIALES DE
EMPLEO Deberan realizarse pruebas de la funcion tiroidea en
caso de utilizacion prolongada. Para las formas topicas derma-
toldgicas evitar el contacto con los ojos, oidos y otras mucosas.
INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS Y OTRAS
FORMAS DE INTERACCION No aplicar concomitantemente deri-
vados mercuriales. La absorcion de iodo, que contiene la povidona
iodada, a través de la piel intacta o dafada puede interferir en las
pruebas de la funcién tiroidea. Pueden obtenerse falsos resultados
positivos en varias clases de pruebas para la deteccion de sangre
oculta en heces u orina, debido a la contaminacién de povidona
iodada. EMBARAZO Y LACTANCIA Debe evitarse un uso conti-
nuado de povidona iodada en mujeres embarazadas o lactantes,
ya que el iodo absorbido puede atravesar la barrera placentaria y
puede excretarse a través de la leche materna. EFECTOS SOBRE
LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y UTILIZAR MAQUINARIA
No se han descrito por via topica. REACCIONES ADVERSAS En
raros casos, la povidona iodada puede producir reacciones cuta-
neas locales, aunque es menos irritante que el iodo. La aplicacion
de povidona iodada sobre heridas extensas puede producir efec-
tos sistémicos adversos tales como acidosis metabolica, hiperna-
tremia y trastornos de la funcion renal. SOBREDOSIFICACION En
los raros casos en los que se produzca irritacién de la piel, lavar
la zona lesionada con abundante agua y aplicar localmente antiin-
flamatorios (incluidos los corticoides). En caso de ingestion acci-
dental de grandes cantidades de Betadine®, debera realizarse un
tratamiento sintomatico y de apoyo, prestando especial atencién al
equilibrio electrolitico y a las funciones renales y tiroideas. El exce-
so de iodo puede producir bocio, hipotiroidismo e hipertiroidismo.
PROPIEDADES FARMACODINAMICAS Betadine® contiene en su
composicion Povidona (DCI) iodada, un antiséptico de uso tépico de
amplio espectro de actividad, que presenta la actividad microbicida
del iodo elemento. La Povidona iodada es activa frente a bacterias
(Gram + y Gram -), hongos, virus, protozoos, y esporas. La povido-
na solubiliza el iodo formando un complejo con el iodo (Povidona
iodada). En la solucién acuosa de Povidona iodada se establece
un equilibrio de concentracion entre el iodo libre y el iodo acom-
plejado. La liberacion del iodo sigue la ley de los equilibrios, con
lo cual el iodo se va liberando a medida que se va utilizando para
ejercer la accion antiséptica. Esto explica tanto el poder antiséptico
como la menor toxicidad (irritacion) de la Povidona iodada sobre los
tejidos. Su actividad microbicida se mantiene en presencia de san-
gre, pus, suero y tejido necrético por lo que mantiene su actividad
en caso de infecciones en cavidades sépticas corporales como en
pleura, peritoneo, hueso, vejiga. La Povidona iodada actua sobre
las proteinas estructurales y enzimaticas de las células microbia-
nas, destruyéndolas por oxidacién. La accién bactericida se obtie-
ne generalmente en algunos segundos o minutos. PROPIEDADES
FARMACOCINETICAS Por tratarse de un medicamento de uso
topico no procede la descripcion de propiedades farmacocinéticas.
DATOS PRECLINICOS SOBRE SEGURIDAD La liberacion gradual
de iodo por parte de la povidona, explica la menor toxicidad de la
Povidona iodada. DATOS FARMACEUTICOS Relacién de exci-
pientes Glicerol, laureth-9, fosfato disdédico anhidro, acido citrico
anhidro, hidréxido sédico, agua purificada c.s. Incompatibilidades:
No procede Periodo de validez: 3 afios. Precauciones especia-
les de conservacién: Ninguna. Conservar a temperatura ambiente.
Naturaleza y contenido del recipiente: Frasco de polietileno de
alta densidad con tapon negro y reductor. Frascos de 50 ml, 125
ml y 500 ml Instrucciones de uso y manipulacién: No procede
PRESENTACION Y PVP (IVA4): Frasco de 50 ml, 4,09 €; 125 ml,
5,62 €; 500 ml, 6,99 €. CONDICIONES DE DISPENSACION: Sin
receta médica. Especialidad Farmacéutica Publicitaria. TITULAR DE
LA AUTORIZACION: Meda Pharma, S.A.U., Av. Castilla, 2 (Parque
Empresarial San Fernando). 28830 San Fernando de Henares
(Madrid) FECHA DE REVISION: Junio 2006
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Modest Mussorgsky (1839-1881) £xxxa

Khovanschina. Krivchenya, Piavko, Maslennikov, Ognivtsev, Arkhipova,
Nechipailo, Tugarinova, Efimov, Sorokina. Orchestra of the State Academic
Bolshoi Theatre and the Kremlin Palace of Congresses. Director: Boris Khaykin.
3CD Melodia, ref. MEL CD 10 01867

La confrontacién entre el poder y el pueblo a finales del siglo XVII es la
base sobre la que Musorgsky construye una de sus mds emblemadticas, pa-
tridticas y brillantes partituras de fuerte contenido dramatico en la
que palpitan el corazén y el alma del pueblo ruso. Los personajes
clave son Dosifei, patriarca y lider del pueblo, Marfa, la joven
plebeya enamorada del principe Andrey, e Ivan Kovansky padre
de Andrey; para Marfa y Andrey escribe sus paginas mas liricas y
apasionadas que contrastan con la solemnidad y rigor de la musica
de Ivan y Dosifey, que personalizan el cardcter fuerte y luchador
del pueblo ruso. Es una grabacién de 1974 con sonido excelente que
permite disfrutar de unos cantantes de alto nivel. Emerge por catego-
ria Irina Archipova, una Marfa humana y sensible en la que luce su ex-
traordinario timbre de mezzo; el bajo Alexandr Ognitsev es un Dosifei de
referencia, de voz pastosa y canto sélido; también, el bajo Aleksei Kriv-
chenya luce su bonito timbre y su escuela como Ivan. Interpretacion impe-
cable y vibrante para esta épera imprescindible del repertorio ruso.

Nikolay Andreyevich Rimsky
Korsakov (1844-1908)

The Legend of the Invisible City of Kitezh. Monogarova, Kazakov, Gubsky,
Panfilov, Hakobyan. Orquesta y coro del Teatro Lirico de Cagliari. Director
musical: Alexander Vedernikov. Director de escena: Eimuntas
Nekrosius. Decorados: Marius Nekrosius. Vestuario: Nadezhda
Gultiayeva. 2 DVD Naxos ref. 2.110277-78

Este titulo mitico abrié la temporada del Teatro Lirico de Cagliari
en 2008. Vladimir Belsky, libretista de Rimsky, construye una his-
toria, mezcla de leyenda histérica y romance, entre una mujer hu-
milde y un noble. El compositor ruso elabora tal vez su obra mas
acabada. Sus principales personajes estin muy bien definidos y la
musica se mueve entre el realismo y la espiritualidad; Fevronia es el
personaje clave que condensa todo el romanticismo de inspiracién
genuina eslava. Vedernikov, acertado, en general, peca en algunos
momentos de cierta monotonia por los tiempos excesivamente ralentiza-
dos. La soprano Tatiana Monogarova, una voz de lujo, destaca por la poe-
sia y pasion que transmite; voz redonda y timbrada la del bajo Mijail Ka-
zakov; Vitaly Panfilov es un tenor cuya entrega compensa un timbre poco
atractivo. Esta edicién videografica llena un vacio injustificado que mere-
ce la pena conocerse. ll
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SO0S... Tengo
una adiccion

José Antonio Molina del Peral
Ediciones Piramide
Madrid, 2011

Esta obra, completa y
rigurosa pero escrita
con un lenguaje sen-
cillo y comprensi-

ble, es el resultado

de mds de quince
aflos de experien-

cia clinica del au-

tor trabajando en el
campo de las adic-
ciones. Se trata de un
manual practico con refe-
rencias a casos que muestran

los testimonios de los pacientes y sus
familiares, lo que ayudard al lector a
entender los procesos por los que pa-
san las personas con problemas de
adiccion. Ya sea como paciente, como
familiar o como terapeuta, cada uno
encontrard en el texto recomendacio-
nes de como abordar el problema,
bien para saber como ayudarse uno
mismo, o cdmo actuar para poder
ayudar a un familiar o, como profe-
sional, para ampliar los conocimien-
tos en el campo de las adicciones.

El autor es licenciado en Psicolo-
gia por la Universidad Complutense
de Madrid y especialista en drogode-
pendencias y otras conductas adicti-
vas. Ha publicado articulos en revis-
tas de investigaciéon de reconocido
prestigio, es colaborador habitual,
como experto en adicciones, en me-
dios de comunicacidn, y tiene una
amplia experiencia en la imparticion
de cursos, jornadas, conferencias y
talleres. Desde 1996 ha trabajado en
distintos centros de drogodependien-
tes y en su consulta. En 2009 funda
Psicohealth, un recurso con una me-
todologia novedosa en la interven-
cién con adictos. H




AstraZéneca,
una historia ligada
a Nobel

Vicente Fisac
Edicion: AstraZéneca
Madrid, 2012

Vicente Fisac reco-
ge en este libro la
historia de AstraZé-
neca, que llegé a si-
tuarse como el tercer
laboratorio farmacéuti-
co mds importante del
mundo, y de las personas que
lucharon por conseguirlo.

Ampliamente documentado, los
datos, citas y cifras se van salteando
con informaciones curiosas, coinci-
dencias inusuales y relatos humanos.
No se trata de un libro «de encargo»
ni estd hecho por la propia compaiiia
para autoensalzar sus virtudes. Su
autor lo ha escrito por iniciativa pro-
pia y cuando ya estaba desligado por
completo de la compaiifa. Todos los
hechos narrados en €l han sido he-
chos publicos a lo largo de estos
afios y Fisac los ha recopilado, ordena-
do e incluido en el libro para ofrecer
una informacion documentada e inde-
pendiente. El titulo del libro esta inspi-
rado en la concesién del premio
Nobel a diez cientificos vinculados a
la compaiiia.

Vicente Fisac trabajo en el grupo
AstraZéneca durante 24 afios, la ma-
yor parte de ellos como responsable
de comunicacién de la empresa. l

Rescate
David Malouf

La palabra
se hizo carne

Donna Leon
Seix Barral
Barcelona, 2012

En su nueva aventura, en el corazén de
Venecia, el comisario Brunetti tiene
que desvelar el misterio que rodea el
asesinato de un hombre desfigurado
que aparece flotando en un

canal. No hay de-
nuncias de desapa-
riciones, el hom-
bre no lleva do-
cumentacion,

ha perdido un
zapato, y Bru-
netti solo cuen-

ta con el infor-
me del forense
para su investiga-
cion: el difunto sufria
una extrafia enfermedad.
Sin embargo, el comisario tiene la rara
intuicion de que conoce a la victima;
inexplicablemente, sabe que tiene los
ojos claros. Siguiendo el rastro de una
posible pista, Brunetti llegara hasta el
matadero de Preganziol, en Mestre,
fuera de su territorio habitual.

(Quién es este hombre sin rostro
ni pasado? ;Quién y por qué lo eli-
miné? Un caso sin apenas informa-
cién es un reto para el comisario
Brunetti.

Tras mds de medio millén de
ejemplares vendidos en todo el mun-
do y veinte titulos publicados, Don-
na Leon y la serie del comisario Bru-
netti contindan cosechando éxitos de
critica y publico. H
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Pasajero K

Adolfo Garcia Ortega
Seix Barral
Barcelona, 2012

Después de la muerte
de su exmujer, un di-

g g,

. Adolfy,
rector de cine, ape- ﬁi::,[.';"i“(”'t'm
Ilidado con una
enigmadtica K, deci- . Ny

de viajar de manera
erratica por Europa
para hacer una dltima
y extrafla pelicula.
Filma y fotografia
detalles subjetivos y ca-
prichosos del pasado, rastros
de una idea perdida de la iden-
tidad europea. En ese viaje co-
noce a Sidonie, una periodista
que va destinada a La Haya pa-
ra asistir al juicio de un lider de
la antigua Yugoslavia. Sin embar-
g0, el descubrimiento inesperado de
unos hechos que tuvieron lugar afios
antes y que pueden modificar el rum-
bo de ese juicio, obligard a los dos a
realizar un viaje frenético por algunas
ciudades europeas. Conoceran a per-
sonas sorprendentes en una Europa
anestesiada. Asi, iran a Berlin, Zrich,
Roma, Paris y La Haya tras la pista de
la confesion de un testigo fundamen-
tal. Pero de pronto surge la amenaza y
se ven acosados por unos hombres
que tratan de disuadirles de su viaje.
Tanto la periodista como el director
de cine se enfrentardn con dos reali-
dades: una relevacidn atroz y una ilu-
minacién con la que no contaban, la
verdad de sus historias personales.
Porque el viaje también los llevara
por el trazado de sus propias vidas.

Libros del Asteroide

Barcelona, 2012

Rescate profundiza en el pasaje de La

R_f\t::u;.

so por la muerte de su mejor amigo, Patro-

lliada en el que Priamo, rey de Troya, se
postra ante Aquiles desprovisto de todo

colo, a manos, precisamente, de Héctor.
Con este punto de partida el escritor

australiano de ascendencia libanesa David
Malouf construye una historia intimista,
concisa y conmovedora que los buenos lecto-
res no deberian perderse. Rescate es un magni-
co homenaje al arte de narrar. Il

distintivo real para hablar al héroe de
hombre a hombre. Pretende asi mover a
Aquiles hacia la compasion para que le de-
vuelva el caddver de su hijo Héctor, muerto
durante la batalla y secuestrado por Aquiles, furio-
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detrds del espejo

Hace afios, cuando empezd en Espafia la especulacion y con
ella la de las farmacias, un amigo de mi padre, farmacéuti-
co como él, recibia cada vez con mas frecuencia la visita de un
intermediario en compra y venta de farmacias. El amigo de mi
padre tenia la tipica farmacia envejecida, mal gestionada,
sin informatizar, con auxiliares que, seglin sus propias pala-
bras, eran tan viejos que «entraron en Barcelona con los na-
cionales», y el resultado es que obtenia una bajisima rentabi-
lidad. Y como cada vez compraba mas género y lo almacena-
ba por su mala gestion decia, medio en broma, medio en
serio, que cuanto mas vendia menos ganaba. Yo le dije que ya
ganaria el dinero que ahora no ganaba cuando vendiese la
farmacia, y él me decia que por qué le iban a comprar una
farmacia a precio de oro si no era un negocio, a lo que yo res-
pondia que para vendérsela mas tarde a otro. Como me dijo
precisamente aquel intermediario, él no vendia farmacias, él
vendia ilusiones. El caso es que el amigo de mi padre estaba
perplejo. Llegd el intermediario, y le dijo que su farmacia ya
valia veinte millones de pesetas, que para aquel entonces era
mucho dinero. Tres meses mas tarde, le visitd de nuevo y le di-
jo que ya valia veinticinco. Al cabo de un afio le dijo que habia
subido a treinta, y un afio después ya tenia un comprador que
pagaba cuarenta.

¥,

y una frase de Einstein

Segiin el amigo de mi padre, que no entendia nada de econo-
mia, aquello era un sinsentido, y me dijo que cémo era posible
que, sin hacer nada y sin aumentar los beneficios su farmacia,
hubiese doblado su valor en dos afos. Yo le dije que su valor no
habia subido, pero si su precio, y le expliqué lo mejor que pude
la diferencia que establecen los economistas entre precio y va-
lor. El valor, bien mirado, es imposible fijarlo, el precio es lo que
esta dispuesto a pagar alguien por algo con independencia de
cual parezca ser su valor. Me pregunté qué le aconsejaba, y yo le
dije que vendiese, se liberase de sus antiquisimos y malcarados
empleados y aprovechase que la especulacion habia inflado los
precios de una farmacia que, en sentido estricto, desde el pun-
to de vista empresarial, no valia mucho. Me hizo caso, pero co-
mo era dubitativo y prudente esperd unos meses, y la farmacia
subid a cuarenta y cinco millones. Entonces se dedicé a viajar,
a darse la gran vida y a invertir en renta fija. Le daban menos
del 4%, y la bolsa ganaba un 35% anual y hubo acciones que
doblaron su valor en 3 meses, y al siguiente trimestre volvieron
a doblar, y alin les quedaron fuerzas para doblar su precio en el
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tercer trimestre. No era raro que una accion subiese entre el 20
y el 30% por sesion. Como era hombre prudente, no creia que
eso pudiera mantenerse, y a cada caida crefa que los precios no
Se recuperarian, pero vaya si se recuperaban y, de paso, se do-
blaban. Total, que entrd en bolsa durante el cuarto trimestre, la
bolsa perdid mas del 50% de su valor y el amigo de mi padre se
quedd con los veinte millones de pesetas que le ofrecio el inter-
mediario antes de que todos nos volviésemos locos, y de eso
hace mas de veinte afios, y todavia ahora hay gente que se pre-
gunta cuando acabaré la crisis y todo volveréd a ser como antes.

Einstein dijo en cierta ocasion que solo hay dos cosas infini-
tas, el universo y la estupidez humana, y que de lo primero no
estaba seguro. Ademas de la estupidez, infinita segtn Einstein,
hay otros dos principios que rigen eso que ahora estd tan de
moda, los mercados: la codicia y el panico. H



atusalud

ue una promulgacion tormentosa. El Protomédico de |a ciudad
de Cédiz, Francisco Flores Moreno, expone respecto al 19 de
marzo de 1812 en el Diario Meteoroldgico:

«La lluvia ha sido continua, en la tarde del 19 el vendaval
arrecid considerablemente.»

La voz Americana se alza impetuosamente destacando en las
sesiones el médico quitefio José Mexia Lequerica, que en princi-
pio se negd a firmar la Constitucién, hasta que las Cortes decla-
rasen que todos los habitantes de ultramar, al formar parte estas
tierras de la Monarquia Espafiola, fueran iguales en derecho a los
de la Madre Patria; pero el ansiado espacio parlamentario de San
Felipe Neri les permitié admitirse como iguales a los diputados eu-
ropeos siendo quizas este el primer gjercicio de consenso politico
de la Espafia moderna. Mexia Lequerica, cuya altura cientifica re-
conocida en la Real Audiencia de Quito es equiparable a |a politica
como diputado por Santa Fe de Bogota en las Cortes Gaditanas,
fue un personaje audaz en sus planteamientos, discutiendo sobre
la libertad de comercio que pretendian para sus puertos, al mismo
tiempo que defendian la introduccion de nuevos medicamentos
americanos en la farmacia europea; este curioso americano es el
Padre doceafista mas recordado de esta Ciudad Constitucional.

Las Cortes en las Sesiones Secretas, celebradas los dias previos
al Juramento de la Constitucion doceafista, debatieron y aprobaron

Bicentenario Revolucionario en Cadiz

las solemnidades que tendrian lugar en honor a la Carta Magna, y
hasta eligieron |a fecha de la promulgacion el 19 de marzo «por
ser dicho dia el del advenimiento al trono del rey amado de todos
los espafioles D. Fernando Vil». Igualmente, las Cortes reunidas
en el Oratorio de San Felipe Neri acordaron que todos los diputa-
dos tenian que estar presentes «sin excusa alguna» para su ju-
ramento mediante la afirmacion «si juro». De inmediato, se pedi-
ria juramento a los regentes con la formula de «;Jurdis por Dios y
las Santos Evangelios que guardaréis y haréis guardar la Consti-
tucion Politica de la Monarquia espafiola que estas Cortes gene-
rales y extraordinarias han decretado y sancionado, y también las
Leyes del Reino?». A lo que tendrian que contestar con la formula
del «si juro» y las Cortes responder «asi lo hiciérais, Dios os lo
premie... y seréis responsables a la Nacion, con arreglo a las le-
yes». Con lo que desde el primer momento quedd afirmada la vo-
luntad constitucional de soberania en la Nacidn; idea revolucio-
naria para la época.

Una vez pasado el procedimiento del Juramento se dispuso la
salida desde la Iglesia San Felipe Neri del Congreso y Regencia

a la calle, a los sonidos de las salvas de artilleria y la magia de
los fuegos de artificio formaban toda una corte ataviada de gala,
a la que la guarnicion cubria la carrera. La Gaditana Iglesia del
Carmen, sita en la Alameda de Apodaca, fue la elegida para la
celebracion de la Santa Misa y el Te Deum en accion de gracias.

Cadiz, Ciudad Iberoamericana de la Cultura, conmemora /a
Pepa 2012, homenaje a ese imponente templo de libertades civi-
cas que construyeron los Padres Doceafiistas Europeos y Ameri-
canos y que marco las ideas modernas generadas en el viejo y
nuevo continente.

Los textos Constitucionales de 1812 y de 1978 son guardianes
de conceptos parecidos entre los que podemos destacar la edu-
cacion universal y |a libertad de prensa; pero también hay inmen-
sas diferencias que coinciden con las que separan la sociedad
espafiola de 1812 y de 1978. W

*Académica de la Real de Medicina y Cirugia de Cadiz. Seccion de Historia
de la Farmacia.
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tertulia de rebotica

Me abriria las venas, haria cualquier cosa, pagaria lo que me
pidieran, me encantaria es mejor expresion porque encanta-
miento seria la magia de vivir fuera de la realidad o revivir/releer
ese fragmento de pasado cuyo valor supera con caras y cruces el
del oro de las monedas de nuestra fragata Mercedes, rescatado o
secuestrado por el Oddisey. Ocurre cuando revuelves libros y pa-
peles, cuando cambias de estudio y en el intento de dar con un
nuevo orden clasificatorio emergen insospechadas fotos, paginas,
incluso manuscritos de un tiempo cargado de esperanza, de ilu-
siones varias, de cuando decias eso de me abriria las venas por
llegar a publicar un libro y tener un lector, con uno seria suficiente.
Pero el fragmento que memoro no dejé rastro porque su destruc-
cion era parte indispensable de la terapia. De cuando uno era un
adolescente hurafio y azul. Creia entonces mas en el fenotipo que
en el genotipo, en la experiencia més que en la herencia, superio-
ridad en la que sigo creyendo a pesar del ADN y el genoma huma-
no. Digamos en la libertad, o en la fuerza de voluntad, a no elegir,
no son incompatibles. Ahora esa fe esta en entredicho con tantas
evidencias genéticas y cuantos libros de autoayuda: ese buenismo
conductista de Eduardo Punset. Daria lo que me pidieran no ya por
conservar, con un vistazo de lectura rapida me conformaria, por
un folio, una pagina arrancada del cuaderno escolar en donde mi
adolescencia descargaba, describiéndola, intentandolo, toda su

angustia existencial cargada de tristeza pero también de entu-
siasmo, envidiable mezcla explosiva. Creo que me autopsicoanali-
zaba, algo asi, y sin ser consciente de ello, seglin un método pro-
pio. Uno, entonces tan impaciente y anarquico, lo que no daria
ahora por echarle un vistazo a tan metddica impaciencia e ingenui-
dad. Sobre un problema, y cualquier inconveniente serio 0 nimio se
hacia trascendente. Ese rechazo de la vecinita del sexto derecha,
por ejemplo. O ese suspenso en latin con una traduccion que consi-
deraba impecable. 0 la muerte de Don Alfonso, el canario de la
abuela. Centrado el asunto, la escritura rapida, automatica, intuiti-
va, lo primero que aflorase en la imaginacion, lo que afios después
los publicistas llamarian brainstorming, tormenta de ideas. Segui-
do, de seguido y sin levantar la plumilla del papel hasta saturar
por completo y sin margenes la hoja en blanco, quiza rayada o cua-
driculada. Tema, escritura y pausa. Breves minutos de pausa, se
me hacian eternos, y lectura de lo escrito. La lectura con deliberada
morosidad, tratando de escudrifiar las secretas asociaciones, re-
flexionando sobre lo alli expuesto, tratando de asimilar las contra-
dicciones manifiestas y regodeandome en los fugaces aciertos
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iIrrecuperable

emocionales. Resulta casi increible, pero el artilugio funcionaba.
Mas o menos, pero siempre funcionaba y siempre consegui alivio
para soportar el problema con semejante ejercicio de irreflexion so-
bre el mismo. Creo recordar que en esas lineas deliberadamente
disparatadas siempre habia una referencia a la mismidad mas in-
tima, volvamos a decir fuerza de voluntad o sacar fuerzas de fla-
queza, nunca dije «libre albedrio», y ahora, al recordarlo, sonrio.
Me gustaria releer alguno de esos textos, parte sustancial de tanta
ingenuidad acumulada. También me gustaria conservar parte de
esa ingenuidad entusiasta. Recuerdo el método y |a intencion, pero
no el texto, ni siquiera un parrafo que incluir aqui a modo de cita.
Me abriria las venas por conservar una de esas paginas, sin duda
las mejores paginas que jamas haya escrito, sin duda las més efi-
caces, pero ni siquiera me molesto en buscarlas en este nuevo
traslado porque no pueden existir. La fase final de mi autoanalisis
era comerme la pagina escrita y sin esa ingesta la terapia era nula.
Qué lucidas extravagancias hacemos de jovenes. «El dilema del
hombre no es saber si existe vida después de la muerte, sino saber
existir como tal después del nacimiento» es cita apocrifa. Il
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