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trabajando para lograr que
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Tiene a su disposicion:

MAGNESIOBOI

48,62 mg 404,85 mg

de magnesio de lactato
por comprimido  de magnesio

sopiuidwas o

NOMBRE DEL MEDICAMENTO Magnesioboi 48,62 mg comprimidos COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA Cada comprimido contiene 48,62 mg de magnesio, aporiados por 404,85 mg de lactato de magnesio. Bxc-
piente(s) con efecto conocido. Lactosa monchidrato (145,2 mg). Para consultar fa lista completa de excipientes, ver secrién 6.1, FORMA FARMACEUTICA Comprimids Los comprimidos son de color blanco hueso, redondos, bicon-
vexos., DATOS CLINICOS Indicaciones terapéuticas Se emplea para la prevencion de estados carenciales de magnesio debidos a dietas pobres en verduras, cereales integrales y legumbres que s2 manifiesten con debilidad y ca-
lambres musculares, que pudieran producirss en aduftos y nifics maycres de 12 aics. Posologia y forma de administracion Posologia Adultos y nifios mayores de 12 afios: Dosis media: de 1 a 2 comprimidos (de 48,62 mga 97,24
mg de magnesio] con una cantidad suficiente de liquido, después de cada una de las tres comidas (de 146 mg a 292 mg de magnesio al dia). Poblacicn pedigtrica: Este medicamento no esta recomendado para su LSo en nifos me-
nores de 12 afios debido a la escasez de datos sobre seguridad v eficacia. Otras poblaciones: En pacientes de edad avanzada con insuficiencia renal, la dosis y frecuencia de la administracion de sales de magnesio debe ser modifica-
da seqgun el grado de incapacidad funcional renal. No se recomienda utilzar este medicamento de forma continuada, puesto que s2 puede produdr hipermagnesemia e hipercalcemia (ver seccion 4.4}, 5i los sinfomas empeoran o
persisten mas de 7 dias debe evaluarse la situacion clinica. Fvma ds administracian Via oral, Contraindicaciones Hiperssnsibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes incluidos en la ssccion 6.1, Insuficiencia renal grave
por riesgo de hipermagnesemia. Blogueo cardiaco, cardiopatia isquémica, amitmias. Coma diabético. Miastenia grave. Diarrea crinica, colitis ulcerosa. llecstomia. Sintomas de apendicitis. Advertencias y precauciones especiales
de empleo No administrar a nifos menores de 12 aiios salvo mejor criterio médico. En enfermos con la funcion renal deteriorada y pacientes geriatricos con insuficiencia renal, puede causar hipermagnesemia y se debe ajustar la
dosis adecuadamente (ver seccidn 4.2). No utilizar este medicamento de forma continuada. Si el tratamiento es prolongado, s deben controlar los niveles de magnesio y de calcio en sangre para prevenir [a hipermagnessmia y la hi-
percalcemia (ver ssccion 4.2). La ingesta de este medicamento con el estomago vacio puede producir diarrea. Advertencias sobre excipientes Este medicamento contiene lactosa. Los pacientes con infolerancia hereditaria a galactosa,
insuficiencia de lactasa de Lapp (insuficiencia observada en ciertas poblaciones de Laponia) o malabsorcion de glucosa o galactosa no deben tomar este medicamento, Interaccion con ofros medicamentos y otras formas de
interaccion Estan documentadas las siguientes interacciones del magnesio con otros medicamentos: Tetraciclinas: puede producirse una respuesta reducida a las tefraciclinas debido a una reduccion de su absorcion por quelacion
con el ion magnesio (divalente). Debido a ello, las tetrariclinas deben administrarse, al menos, dos horas antes o después del magnesio. Quinolonas: la adminisracion simultanea o la administracion de compuestos de magnesio muy
préxima al tiempo de administracion de una quinolona oral puede producir una reduccian en su absorcian y, por o tanto, una reduccion de la eficacia de la quinolona. Esto es debido a la posible formacion de quelatos del magnesio con
las quinolonas. Las tomas deben espaciarse, al menos, 2 horas. Bifosfonaios: Las sakes de magnesio disminuyen la absorcion de bifosfonatos. Las tomas deben espaciarse, al mencs, 2 horas. Caleio y alimentos ricos en calcio:
H consumo excesivo y prolongado de productos que contienen akzalines como el magnesio y calcio puede causar elevadas concentraciones de calcio. En estas situaciones se debe controlar la ingesta de alimentos ricos en calcio,
Fertilidad, embarazo y lactancia Embarazo La terapia farmacologica de magnesio conlleva el nesgo de inducir toxicidad, especialmente con dosis altas. Se recomienda la terapia nuiricional por ser eficaz y no ttwica en la prevencion
e las consecuencias del déficit de magnesio en la gestacian, en lugar de la terapia farmacoldgica. En casos necesarios se puede considerar el uso de este medicamento durante el embarazo, Lactancia Bl magnesio se excreta en la
leche materna, pero a las dosis terapéuticas de este medicamento no s esperan efectos en los nifios en periodo de lactancia. Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas La influencia de Magnesioboi sobre
la capacidad para conducir y uiilzar maguinas es nula o insignificante. Reacciones adversas Durante el periodo de utilizacion de Magnesioboi, se han noificado las siguientes reacciones adversas cuya frecuencia no se ha podido
establecer con exactitud. Las mas caracteristicas han sido altieraciones gastointestinales como diarrea acuocsa (particulamments con dosis altas) y vomitos y con menor frecuencia aumento del magnesio en sangre en pacientes con
insuficiencia renal grave, que s2 manifiesta con: somnolencia, diplopia, mareo, debilidad muscular, disminucion de la tensidn arterial. Para los sintomas de hipermagnesemia, ver seccion 4.9, Nofificacion de sospechas de reacciones
adversas: Es importante notificar sospechas de reacciones adversas al medicamento tras su autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la refacion beneficio/iesgo del medicamento, Se invita a los profesionales sanitarios
a notificar las sospechas de reacciones adversas a traves del Sisterna Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Liso Humano: https:/Awww.notificaram.es, Sobredosis En caso de intosicacion casual o intencionada, produci-
da por la ingestion de dosis muy elevadas, o bien en enfermos con insuficiencia renal que cursen con oliguria, puede aparecer hipermagnesemia. En este caso pueden presentarse manifestacionss digestivas (nauseas y vomitos),
neurologicas (somnolencia, diplopia, mareo, disartria, hiporreflexia o ameflexia en miembros inferiores, trastomos de |a deglucion, de la fonacion, pardlisis muscular generalizada y, cuando se afecta la musculatura diafragmatica, se
puede producir depresion respiratonia y muerte) y cardiovasculares (rubefaccion, hipotension por vasodilatacion periférica, bradicardia y otras arritmias cardiacas y paro cardiaco). B tratamiento inmediato de una hipermagnesemia
consiste en medidas de soporte vital (respiracion ariificial) hasta que puedan inyectarse sales de calcio por via infravenosa. H blogueo hipermuscular asociado a hipermagnesemia es reversible administrando sales de calcio. Si la funcion
renal es normal se deben administrar liquidos para eliminar el magnesio del cuerpo. Si la funcion renal esta reducida o se trata de una hipenmagnesemia grave sera necesario recurr a didlisis. No ocume lo mismo en el caso de individuos
con la funcion renal atterada, en cuyo caso, al no poder compensar el exceso con Una mayor excrecion, puede producirse una toxicidad importante. Con magnesemias de 1,5 a 2,5 mmolesflitro se presentan nauseas, womitos, bradi-
cardia & hipotension; si la concentracion sérica de magnesio alcarza los 2,5-5 mmoles/itro hay hiporreflexia, anomalias en el EEG y depresion general del SNC; cuando el magnesio sénco supera los 5 mmolesflitro se produce depresion
respiratoria, coma y parada cardiaca asistilica. El aporte de suplementos de magnesio a individuos con la funcion renal atterada debe manejarss con precaucion. DATOS FARMACEUTICOS Lista de excipientes Lactosa monohidra-
to, macrogol G000, croscarmelosa sadica, estearato de magnesio, talco, Periodo de validez 5 afios. Precauciones especiales de conservacion No requiere condiciones especiales de conservacion. Naturaleza y contenido del
emvase Blisteres de aluminio/PVC, conteniendo 50 comprimidos por envase. Precauciones especiales de eliminacion y otras manipulaciones La eliminacion del medicamento no utiizado y de todos los materiales que hayan
estado en contacto con &l se realzard de acusrdo con la nonmativa local, TITULAR DE LA AUTORIZACION Laboratorios Vicks, S.L. Avda, Bruselas, 24, 28108 Alcobendas (Madrid) NUMERO DE AUTORIZACION DE COMERCIALI-
ZACION 54.347 FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO Enero 201 1, REGIMEN DE PRESCRIPCION/DISPENSACION, PRESENTACION Y PRECID: Medicamento no sujeto a prescripcicn médica. Magnesioboi 48,62 mg comprimi-
dos, 50 comprimidos: PVP 10,51 € PVPNA 1093 €
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Editorial

Recuerdos

Los cajones olvidados, como la memoria, van acumulando polvo. La memoria va
superponiendo estratos, uno encima de otro. Pero incluso los méas antiguos si-
guen alli. A veces por olvido, y otras por miedo, dejamos de visitarlos, a los cajo-
nesy a la memoria. Hay dias en los que la nostalgia es capaz de vencer al olvido
0 a la cobardia, y una atraccion poderosa te acerca a ellos y te pones a bucear en
los recuerdos o a revolver las carpetas antiguas. O las dos cosas a la vez.

Lo peor que puede pasarte cuando eso sucede es hacer el ridiculo y no reco-
nocerte en tus recuerdos 0 no ser capaz de descifrar las pala-
bras que pusiste en esos papeles que empiezan a amari-
llear, pero otras veces no es asi, y, después de esa
visita, eres méas consciente de que lo que ahora vi-
ves o dices estéa arraigado en la tierra que has pi-
sado y alin pisas:
«1. El negocio basado en el margen del medi-
camento tiene unas perspectivas peores que
las que se podian tener hace veinte afos.
2. Hace una década que las farmacias del
mundo estan sufriendo la disminucién de sus
margenes de intermediacion.
3. La incorporacién de nuevos medicamen-
tos dispensables en oficina de farmacia, que
sean valorados por los reguladores como cos-
te/eficientes, ha disminuido drasticamente.
4. El tamafio y el modelo societario de las farma-
cias son determinantes para el andlisis de la estra-
tegia a seguir.
5. El valor afadido que los profesionales aportan esta ba-
sado en sus conocimientos y habilidades, y el valor afiadido
es lo que al final se acaba pagando.
6. No existen modelos mejores y peores; el modelo mejor es el que es coherente
con los objetivos que se buscan.
7. La busqueda de salidas a una mala situacién no puede hacer perder de vista
la funcién sanitaria de las farmacias. Perder la identidad es el primer paso para
perder la razén de ser.
8. No es posible encontrar una via de progreso que ignore el valor del farmacéu-
tico como profesional sanitario o que no contemple un modelo empresarial adap-
tado a un escenario econémico mas exigente que busca la eficiencia y el ahorro
de recursos.
9. Nadie va a venir a nuestro rescate; al contrario, algunos esperan ver pasar nues-
tro cadaver.
10. Somos muchos, pero muchos menos que la mayoria.
11. El sector debe dedicar recursos suficientes (intelectuales y econémicos) al
proceso de reflexion y a consolidar al sector como un agente influyente y capaz
de generar riqueza.
12. No podemos apelar al valor de lo colectivo s6lo cuando vemos peligrar 1o in-
dividual.
13. Elegir siempre tiene el riesgo de la equivocacion; la Unica manera de evitar el
riesgo es no hacer nada».

N\

™,

Pues lo dije en su momento y alin me suena bien. @

Francesc Pla
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Arkopharma lanza un preparado con
jalea real que ayuda al sistema inmune

Arkopharma Laboratorios ha lanzado ArkoReal® Inmunidad, un preparado farmacéutico a base de jalea real, combinado
con equinacea, propolis, polen y miel, que contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

Estudios in vitro han demostrado una estimulacién del sistema inmunitario gracias a la apalbimina, una proteina conte-
nida en la jalea real. Ademas, su combinacién con plantas medicinales, como la equinacea, puede ser de ayuda para dis-
minuir los sintomas propios del resfriado comun.

«En el caso de ArkoReal® Inmunidad, la combinacién de jalea real, prépolis verde, propolis marrén, miel de Manuka,
equinacea y polen, permite una acciéon inmunoestimulante e inmunomoduladora, asf como una proteccion frente a las
agresiones externas, como el virus de la gripe», comenta Rosa Torres, jefa de Producto de ArkoReal®. De hecho, un estu-
dio realizado con equinéacea confirma la disminucién en un 23% de los sintomas asociados al resfriado comun.

Los preparados de jalea real, como ArkoReal® Inmunidad, también pueden resultar de ayuda en épocas de mayor can-
sancio. «En estos casos en los que el organismo necesita un aporte extra de fuerza y vitalidad puede
ser Util, pues acttia como reconstituyente natural y ayuda a disminuir la fatiga gracias a sus antioxidan-
tes, vitaminas y glucidos del polen», sostiene Rosa Torres.

Arkoreal® Inmunidad es un producto 100% natural, sin conservantes quimicos, colorantes ni pesti-
cidas, 100% BIO, y pueden tomarlo tanto adultos como nifios a partir de los 12 afios.

@ www.arkopharma.com/es-ES

NeuraxBiotic Zen®, el probiotico
para el bienestary el equilibrio interior

CN: 198065.6

Neurc:xgl'ﬂﬁﬂ,c;g2

alimenticio a basede
lantarum DR7 y Magnesio

Neuraxpharm, laboratorio especialista en el sistema nervioso central, amplia su va-
demécum de productos de autocuidado en Europa con NeuraxBiotic Zen®, un com-
plemento alimenticio a base de un exclusivo probiotico, Lactobacillus plantarum
DR7 (solicitud de patente presentada), y magnesio, indicado para ayudar a relajar-
se de forma natural.

El nuevo complemento alimenticio de Neuraxpharm esté indicado como alterna-
tiva segura para ayudar a sentirse mejor de forma natural. NeuraxBiotic Zen® ha si-
do testado mediante un estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo,
realizado en adultos con estrés y con un seguimiento de 12 semanas, en el que se ha demostrado que este probidti-
co mejora la funcién psicolégica en las distintas variables analizadas.

Asimismo, las investigaciones demuestran que las cepas de probiéticos como L. plantarum DR7, también llamadas
«psicobidticos», pueden ejercer sus efectos beneficiosos a través de la modulacién del eje intestino-cerebro. Como al-
ternativa natural y segura, NeuraxBiotic Zen® complementa otras formas de hacer frente al estrés. La
dosis recomendada del nuevo complemento alimenticio de Neuraxpharm es una capsula diaria duran-
te, al menos, 90 dias. E E

NeuraxBiotic Zen® esta disponible en farmacias desde el 1 de junio. Si desea mas informacién sobre
el producto, puede visitar la siguiente pagina web: www.neuraxbioticzen.es. E

Complemento
Lactobacillus pl

o
¥ nEURAXPHARM

@ www.neuraxpharm.es ‘—r
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Alfasigma al lado de la angiologia
y cirugia vascular en la pandemia
por la COVID-19

En Alfasigma siguen apos-
tando por todas las inicia-

tivas de investigacion que
ayuden a aportar nuevas COVI

evidencias para hacer
frente a la grave crisis sa-
nitaria que supone la pan-
demia por la COVID-19 y
que, desgraciadamente, se ha llevado tantas vidas por delante.

Por ello, han querido ser participes de la iniciativa auspiciada por la
Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV), a través
de su Red de Investigacion Vascular (RIV) y con el patrocinio del Estu-
dio Nacional, bajo el nombre «COVID-VAS RIV», en el que colaboran la
mayoria de los servicios de angiologia y cirugia vascular del territorio es-
pafiol, y con el que se pretende dar a conocer el impacto que ejerce el
virus sobre los pacientes que precisan una intervencién quirdrgica por
parte de angiologia y cirugia vascular, con el fin de aportar nuevas evi-
dencias aplicables al manejo hospitalario de los pa-
cientes afectados y al establecimiento de factores
pronostico que ayuden a la toma precoz de decisio-
nes terapéuticas.

\")

@ https://seacv.es/participa-en-la-investigacion-
covid-vas-riv/

Llega Puntualsenna®, el sen en gotas

Laboratorios Lainco comunica el lanza-
miento de Puntualsenna® 15 mL gotas ora-
les, complemento alimenticio a base de se-
nésidos B procedentes de Cassia
angustifolia indicado para normalizar la
funcién del tracto intestinal.

La forma farmacéutica en gotas resulta
ideal para casi todos, ya que son practicas
y comodas de tomar. Con una toma prefe-
rentemente por la noche se consigue el
efecto deseado a la mafiana siguiente.

Puntualsenna® reemplaza al reconocido laxante Puntual®, medica-
mento que durante décadas ha estado resolviendo eficazmente los pro-
blemas de estrefiimiento ocasional y que dejara de
estar disponible cuando se agoten las existencias.

Puntualsenna® (CN 185841.2) ya esta a disposi-
cién de las farmacias y esté indicado para todas las
personas con problemas de regularidad intestinal.

185841.2

7/

//{

Puntualsenna®
Complemento alimenticio
a base de Senosidos B

El sen (Cassia
angustifolia M:Vah!) 3
Ccontribuye ala
funcién normal
del tracto intestinal

D

sl

https://www.lainco.es/puntualsenna

notifarma

ProFaes4 Mujer
contribuye al
funcionamiento
normal del sistema
Inmunitario

ProFaes4 Muijer, de Faes Farma, es un
complemento probidtico especialmen-
te diseflado para fortalecer el bienestar
de la mujer.

Se trata del primer probiético que
combina L. gasseri, consorcio Lab4,
arandano rojo (Pacran®) y vitaminas B
y C, que ayudan a disminuir el cansan-
cioy la fatiga, a regular la funcién psi-
colégica y la actividad
hormonal, y contribuir al
;un0|'onam|e'nto ngrmal Pl‘OFaes4@

el sistema inmunitario. Probigticgs
ProFaes4 Mujer refuerza  Muier
la salud general femenina
y ayuda a prevenir la sin-
tomatologfa urinaria.

El arandano rojo se ha
utilizado tradicionalmente
por sus propiedades fren-
te a las infecciones del
tracto urinario. Los principales com-
puestos activos que pueden contribuir
a sus beneficios para la salud son: aci-
dos fendlicos, flavonoides, antociani-
nas, proantocianidinas y triterpenoides.
En concreto, las proantocianidinas del
tipo A son responsables de inhibir la ad-
hesion de Escherichia coli a las células
uroepiteliales; asimismo, evitan la adhe-
rencia de E. colia la superficie mucosa
del tracto urinario y, por tanto, inhiben
la proliferacion bacteriana.

La eficacia de Pacran® se ha demos-
trado en ensayos clinicos que avalan la
reduccioén de la incidencia de infeccio-
nes por E. coliy la reduccion de la in-
cidencia de infecciones recurrentes del
tracto urinario.

ProFaes4 Mujer se

vende en farmacias E E

con un PVP Rec. de

19,70 €.
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DermaPlast® Active presenta un nuevo gel antirrozaduras

Cuando se practica deporte, algunas partes del
cuerpo, como el cuello, los pezones, las axilas, la
cintura, la parte interna de los muslos o los pies,
son especialmente propensas a las rozaduras. Aho-
ra ya se puede proteger la piel por adelantado con
el nuevo gel antirrozaduras DermaPlast® Active,

una barrera invisible, transpirable y resistente al DermaPlast
AC 9

EL 4
er la piel de
y ampollas

teger a pele contra a5

agua y al sudor, por lo que es iddneo para usar in-

cluso con todo tipo de indumentaria deportiva. Ade-

mas, es inodoro y de larga duracién, con una tole-
rancia cutdnea muy alta.

Los productos DermaPlast® Active estan disefia-
dos para ayudar al deportista, antes, durantey des-
pués de la practica deportiva:

e Antes: aplicacion de calor. El calor estimula la cir-
culacion sanguineay con ello el retorno linfatico, y también
mejora la extensibilidad de tendones y ligamentos, relaja
los tejidos en tension y acelera la limpieza del organismo
en la zona lesionada. Debido a la mejora de la circulacion,
el aporte de nutrientes a los tejidos y la eliminacion de los
residuos se realizan con mas rapidez.

@ www.hartmann.es

adas pela fricgdo € 3

e Durante: estabilizacién y refuerzo. Para estabi-
lizar las articulaciones o aliviar los ligamentos
dafiados por esguinces y roturas fibrilares du-
rante la practica deportiva, se recomienda el
uso de vendajes funcionales. El vendaje de fi-
jacion, también conocido como «tape deporti-
vO», estabiliza y protege la zona afectada y ayu-
da a evitar los movimientos dolorosos. Las
cintas kinesiologicas, por otra parte, se utilizan
normalmente para articulaciones y ligamentos,
asi como para musculos tensos o lesionados,
sin tanta restriccion de movimientos.

e Después: aplicacion de frio. En el curso de las

actividades deportivas es facil torcerse un tobi-

llo, una rodilla o magullarse el hombro. Para ali-
viar el dolor de estas pequefias lesiones,

la recomendacién es aplicar frio en la

zona afectada, ya que tiene como bene- E A E

ficio reducir y prevenir la inflamacion, a

la vez que posee un efecto anestésico

local. E

Cranbioma: el complemento alimenticio

que contribuye al bienestar urinario

con eficacia antirrecurrencias

CumLaude lab amplia la gama de productos para infecciones urinarias con el nue-
vo lanzamiento de un complemento alimenticio: Cranbioma Céapsulas.
La cistitis es la ITU més recurrente en mujeres y se da mayoritariamente en la veji- : CRANBIOMA
ga (un 90% de las veces) causada por la bacteria Escherichia coli. Un 50% de las —
mujeres la sufren al menos una vez en la vida, y el 25% padecen recidivas.

La bacteria se adhiere a las paredes de las células de la vejiga, provoca una infla-
macion y finalmente una infecciéon que causa molestia e incomodidad en el dia a

dia de la salud de las mujeres.

Ademas del tratamiento oral que puede recetar el médico en una ITU, afiadir un s
complemento preventivo para futuras infecciones contribuye al bienestar urinario y

a evitar las recaldas.

e —_——

cumlaude
lab:

alpha-gluco-oligosacc!
wtamins C and D

Formado principalmente por las proantocianidinas (PAC) del extracto de aranda-
no rojo, Cranbioma (CN: 198727.3) disminuye la adherencia de la bacteria E. colien la pared de la vejiga. Las vitami-
nas Cy D, contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario. Ademas, su formulacion se ve diferenciada

por los prebiéticos, favoreciendo que la zona intestinal y urogenital estén enriquecidas con lactoba-
cilos y bifidobacterias, reforzando asf el sistema inmunitario de nuestro organismo.

Se aconseja tomar una céapsula durante el desayuno junto con un vaso de agua en ambos casos:
durante la infeccion y durante la prevencion de futuras infecciones, ya que se minimiza la infeccién

cuando aparecen los primeros sintomas.

@ https://www.cumlaudelab.com/
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Aprender es
un camino sin final
¢Nos acompanas?

Consulta toda nuestra oferta
formativa en fedefarma.com
e inscribete a nuestros cursos
presenciales y online para
seguir reforzando el perfil
profesional y la rentabilidad
de tu farmacia.
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El error seria no
poner en valor
todo aquello que
hemos aportado
y aprendido,
entendiendo
(ue una vez
identificado

nos ofrece la
posibilidad de
crecery nos
impulsa hacia
delante»
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Toda noche, por larga y sombria
que parezca, tiene su amanecer»

Macbeth

hora que ya sabemos que los virus se trans-

miten por el territorio sin entender demasia-
do de fronteras, siempre moviles y diferentes
segun la época, nos convendria aprehender
que el talento también se mueve. Es libre en
su espiritu, y debemos esforzarnos como so-
ciedad para crear el contexto propicio y las cir-
cunstancias adecuadas a fin de promover la
vuelta a su lugar de origen. Porque lo malo no
es que los profesionales, una vez hayan cursa-
do sus estudios aqui, se vayan a otros lugares
a enriquecer su formacion, sino que el des-
equilibrio radica en que no vuelvan, porgue s6-
lo asi retorna la inversion a la comunidad.

Y el desequilibrio se manifiesta cuando me-
nos te lo esperas. Cualquier viernes gris por la
tarde, y siendo 13 de marzo de 2020 en Espa-
fia y dos dias después de que la OMS anuncia-
se oficialmente que se declaraba la pandemia
provocada por la infeccion del SARS-CoV-2, las
mas de 22.000 oficinas de farmacia no han si-
do faciles de gestionar. Una vez mas, el primer
profesional sanitario al que han encontrado las
personas, algunas angustiadas, otras con mie-
do, ha sido el del colectivo farmacéutico.

Sin ninguna duda y total seguridad durante
el confinamiento, el frente de los hospitales y
las UCI han sido el campo de batalla donde,
no siempre con los EPI necesarios, se ha librado
el duro combate a esta emergencia sanitaria
que ha comportado en esta fase la COVID-19.
En maés casos de los deseables, las muertes
contadas por esta zoonosis, a veces en sole-
dady lejos de las personas queridas, han sido
muy dolorosas, sentidas y en ocasiones sin un
ultimo «hasta siempre» acompafando el due-
lo por venir.

Los virus son como unos piratas y, a veces,
las palabras deberian medirse, porque una co-

La urgencia del Agora d.C.:
farmacia publica y salud viral

sa es vender, desde la mala politica, recetas
magicas, y otra muy diferente el (valor) de dis-
pensar desde el mostrador medicamentos y de
dotar a los productos sanitarios de un buen
CONSEjO en suU USO.

Pero la oportunidad mira al futuro, y me ha
surgido la duda de si la imagen registrada por
la sociedad espafiola y por la administracion
sanitaria obedece a la realidad profesional vi-
vida en la farmacia comunitaria.

En la Atenas de la Grecia clasica existio la
llamada Agora, que fue el centro de reuniones
donde se tomaban las decisiones. Recordemos
ahora aquella Agora ateniense y aprovechemos
la oportunidad que nos esté ofreciendo todo lo
vivido en estos meses para proyectar de una
manera clara y desacomplejada la imagen de
lo que somos y el orgullo galeno del que veni-
mos.

Vacunas, test de deteccion individual, decla-
racion obligatoria urgente, inmunidad de gru-
po, ensayos con medicamentos con el fin de
encontrar tratamiento, preventivo o una vez in-
fectados, etc., son lineas que han de aportar
solucién a la pandemia. A posteriories cuando
se suele medir el grado de acierto, pero es en
las transiciones donde se redefinen los futuros.

Asi pues, aprovechemos en el mundo d.C.
(después o post-coronavirus) esta energia de
activacion determinante en las reacciones qui-
micas para fortalecer la imagen de la farmacia
comunitaria y para posicionarnos adecuada-
mente en este momento.

El error, siempre tan humanoy presente, se-
ria no poner en valor todo aquello que hemos
aportado y aprendido, entendiendo que una
vez identificado nos ofrece la posibilidad de
crecer y nos impulsa hacia delante: podemos
equivocarnos, pero la recertificacion viene ho-
mologada y reconocida porque lo urgente no
deberia solapar lo importante.

Se me cruzaron las palabras o se me enre-
dé la lengua cuando quise escribir: farmacia
comunitaria y salud pablica. ®
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Indicador en la
parte delantera
y en la trasera

NUEVO INDICADOR DE CAMBIO’

Ahora, puedes ver facilmente y desde el exterior el nivel de saturacion de
cada absorbente. Sin abrirlo para comprobarlo. Toda la informacion que
necesitas, de un vistazo y desde cualquier angulo.

SABER OBJETIVAMENTE
CUANDO CAMBIAR
EL ABSORBENTE™

REDUCE EL GASTO
ECONOMICO**

APROVECHA AL MAXIMO
CADA ABSORBENTE™

MENOS MOLESTIAS PARA
LOS PACIENTES**

B Ve

*Disponible en absorbentes anatémicos y eldsticos.
**Segun un estudio realizado en una residencia de gente mayor con Lindor® eldstico Noche durante 1 semana,
comparando version con indicador de cambio respecto a version sin.

COMPROMETIDOS CON LA INCONTINENCIA.

COMPROMETIDOS CON LAS PERSONAS.
n - D

Material exclusivo para profesional sanitario

B170220
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Maroarnita Lopez-Acosta

Directora General para Espafia de Sanofi

o aviervarch | CEl S€CTOr farmaceéutico
Fotografias: Lucia Moreno Diz presenta uno de los
indices mas altos de
presencia femenina en
puestos directivos de la
economia espafola»

Margarita Lopez-Acosta piensa que se debe seguir
trabajando para lograr que exista «un halance de género
real que permita que cualquier persona, sea hombre

0 mujer, pueda desarrollarse plenamente en nuestra
sociedad», pero también es consciente de que el sector
farmaceéutico es un referente en este sentido. De ello y

de su trayectoria profesional nos habla en esta entrevista.
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— Antes de abordar el tema «Mujer & Farmacia»

que motiva esta serie de entrevistas, me gustaria
referirme brevemente a la actualidad: ;cémo esta
afectando a la industria farmacéutica la crisis

del coronavirus?

— Nadie se esperaba una crisis como la que estamos vi-
viendo y, por lo tanto, nos ha impactado a todos de una
manera u otra. Nuestra prioridad era clara desde un pri-
mer momento: la salud y el bienestar de nuestra gente y,
por supuesto, garantizar que nuestros medicamentos pu-
dieran seguir llegando a aquellos pacientes que los nece-
sitan. Y la verdad es que, a pesar de que ha significado
un esfuerzo ingente por parte de todos los equipos y mu-
chisima gente de la compafiia, puedo decir con plena sa-
tisfaccion, pero también con humildad, que, hasta ahora,
lo hemos logrado.

Y me gustaria subrayar que no ha sido sélo Sanofi sino
todo el sector de la salud el que ha demostrado que esta
haciendo una labor importantisima para ayudar a la socie-
dad. Estos dias se han puesto de manifiesto el papel fun-
damental que juega la industria farmacéutica y el valor
gue aportamos. En este sentido, no puedo estar mas or-
gullosa de la labor que todos estamos realizando para lu-
char contra esta pandemia. Evidentemente, merecen una
mencién especial todos los profesionales sanitarios, mé-
dicos y farmacéuticos que han luchado en primera linea
contra este virus. Yo me siento muy orgullosa de vivir en
un pais con el nivel y compromiso de nuestro colectivo sa-
nitario.

Estos dias se han puesto de
manifiesto el papel fundamental que
juega la industria farmacéutica

y el valor que aportamos»

— ¢Cuales son las perspectivas de futuro? El riesgo
de nuevas pandemias parece claro. ;Esta preparada
la industria farmacéutica?
— Es muy complejo hacer frente a una crisis sanitaria de es-
tas caracteristicas ya que tiene muchas derivadas e impli-
caciones mundiales. Estamos hablando de millones de per-
sonas, de sociedades enteras, de regiones y de paises de
todo el planeta que deben hacer frente a algo que nadie
preveia. Creo que de esta crisis vamos a aprender muchas
lecciones, y una de ellas va a ser la de ser conscientes de
gue puede volver a ocurrir.

Dicho esto, creo que la industria esta preparada para
afrontar rebrotes o nuevas pandemias. Y cuando digo
que esta preparada me refiero a que, en esta crisis que

Mujer y farmacia

ahora nos impacta, hemos sido capaces de reaccionar a
una velocidad relevante, colaborando con las autorida-
des sanitarias para garantizar el suministro de medica-
mentos esenciales para los pacientes pero también tra-
bajando conjuntamente, tanto con autoridades como
incluso con otras compafifas, para intentar buscar una
solucion que nos permita doblegar al virus, tanto en el
diagnostico y la prevencion como en el tratamiento de la
COVID-19. Confio en que lo logremos y en que lo haga-
mos cuanto antes.

— Ahora si, me centro en el tema «Mujer & Farmacia».

En su opinidn, ;cuales son las razones por las que la
profesion farmacéutica en Espaiia ha pasado a ser

una profesion eminentemente femenina?

— Es cierto que, igual que pasa en otras profesiones, so-
mos mas mujeres farmacéuticas que hombres, pero no
piense que esto es algo que siempre ha sido asi. Hace
unos meses, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ma-
drid organiz6 una interesante exposicion sobre pioneras
farmacéuticas donde se ponian sobre la mesa datos muy
reveladores, como, por ejemplo, que la presencia femeni-
na en esta profesion paso de ser de menos del 1% en 1918
a un 28% en 1936. Hoy en dia esa cifra esta entre un 73
y un 83%. De hecho, después de enfermeria y psicologia,
farmacia es la profesién sanitaria con mayor presencia de
mujeres colegiadas. ;Los motivos? No creo que sea un te-
ma concreto y, probablemente, dependera de cada per-
sona, asi que mi mejor respuesta es la de exponer mi pro-
pia experiencia personal: en mi caso, lo que me motivé a
estudiar farmacia fue poder realizar una profesién que im-
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Margarita LOpez-Acosta

Una trayectoria profesional solida

Suecia.

e Margarita Lopez-Acosta es licenciada en Farmacia con mas de 35 afos de experiencia en el sector sanitario y la
industria farmacéutica, donde ha trabajado en empresas como Abbott, Aventis y, desde 2003, Sanofi.

* |nici6 su carrera profesional en areas de perfil técnico, como departamentos de Calidad, y luego pasé a posiciones de
gestion estratégica de negocios tanto en Espafia como en roles internacionales, trabajando en paises como Francia o

e Desde 2016 ocupa la posicion de directora general de la Unidad de Negocio de Diabetes y Cardiovascular para Espafia y
Portugal, tarea que compagina con su rol de directora general de Sanofi en Espafia.

plicara trabajar en el &mbito de la salud y ayudar a otras
personas. Y la verdad es que estoy muy satisfecha con la
decision que tomé, porque eso es a lo que precisamente
siento que me dedico.

— ¢Esta realidad se traslada de una manera proporcional
a los puestos de responsabilidad empresarial o
institucional? ;Qué ocurre concretamente en la
industria farmacéutica?
— Creo que todavia falta camino por recorrer y que debe-
mos seguir trabajando para lograr que exista un balance de
género real que permita que cualquier persona, sea hom-
bre o mujer, pueda desarrollarse plenamente en nuestra
sociedad. Es evidente, sin embargo, que no podemos ana-
lizarlo todo con la misma vara de medir, ya que, segura-
mente, existen diferencias en funcién de los sectores.
Sile puedo decir que el sector farmacéutico es un referen-
te en este aspecto, ya que muestra uno de los indices mas
altos de presencia femenina en puestos directivos de la eco-
nomia espafola. Los datos que manejamos desde Farmain-
dustria nos dicen que hoy el 52% de los profesionales de las
compafiias farmacéuticas innovadoras somos muijeres, cifra
que aumenta al 64% en los equipos dedicados directamen-
te ala [+D. Ademas, los comités de direccion de las compa-
filas farmacéuticas cuentan con un 41,3% de mujeres, por
encima de la media de otros sectores.

— En la reunién que organizamos en octubre para
preparar esta serie de entrevistas, dijo que le gustaria
«que ninguna otra farmacéutica que quisiera dedicarse
a la industria tuviera que esperar tantos afios como yo
esperé para llegar adonde llegué». ;Puede ampliar esta
experiencia personal?

— Bueno, creo que esta frase tiene sentido si se pone en el
contexto adecuado. Es cierto que he luchado mucho por
llegar a mi realidad actual, pero eso no quita que el resto,
hombres y mujeres, también lo hayan hecho por lograr sus
objetivos. Mi punto de vista tiene que ver con que el entor-
no social y laboral que yo me encontré hace ya unos afios
dista mucho del actual, y como muestra de ello, qué mejor
que esta entrevista. Quiero decir que hoy las empresasy la
sociedad han tomado conciencia de la importancia de esa

junio 2020 e el farmacéutico n.° 589

Las empresas y la sociedad han
tomado conciencia de la importancia
de esa igualdad real entre personas
diversas, sea esa diversidad por

el motivo que sea»

igualdad real entre personas diversas, sea esa diversidad
por el motivo que sea.

— ¢Cree que actualmente es mas facil para una mujer
farmacéutica abrirse paso en el ambito de la industria
farmacéutica?

— La respuesta va en linea con lo que comentaba en la pre-
gunta anterior. Evidentemente, hay mas facilidades porque
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la sociedad y la industria han evolucionado en este ambito,
pero ello no quita que no haya que esforzarse y que sigan
existiendo barreras. Por todo ello no quisiera caer en la com-
placencia, ya que debemos seguir trabajando para que es-
tas buenas cifras que refleja el sector farmacéutico en diver-
sidad y balance de género sigan asi e incluso mejoren. Si
echamos la vista atras nos damos cuenta, como cuando le
hablaba de las mujeres farmacéuticas pioneras, que hemos
hecho grandes avances. Fijese en que, segln los datos de
la exposicion a la que antes hacia referencia, a principios del
siglo pasado, cuando una chica queria estudiar farmacia, la
familia debia pedir un permiso especial al catedréatico de la
Universidad. Es cierto que han pasado muchos afios de es-
to y que ahora nos parece algo inconcebible, pero para po-
der comparar, creo que también es bueno que veamos co-
mo estabamos hace unos afios y como estamos ahora.
Hemos dado pasos importantes
hacia adelante, aunque, como
decia, esto no debe ser un freno
para seguir evolucionando.

— ¢Esta a favor de las politicas

de discriminacion positiva?

— Sinceramente, estoy a favor de
todo aquello que ayude a norma-
lizar aspectos que todavia hoy no
son normales. No me gusta el
concepto «discriminacion», pues
tiene un componente negativo, y
tampoco creo que debamos
aceptar que la mejor estrategia es
discriminar a otro colectivo. Creo
que hay que trabajar estos aspec-
tos desde la base, desde la edu-
cacion, y garantizar que, de ma-
nera real y efectiva, no haya
ninguna barrera para que el talen-
toy el valor de una mujer puedan
desarrollarse con las mismas
oportunidades que en el caso de
un hombre. Y para que ello ocu-
rra no so6lo hacen falta politicas de
relaciones humanas, sino tam-
bién una evolucion de la sociedad
real que deje atras los prejuicios
del pasado.

— Quisiera repasar un poco su
trayectoria profesional. Cuando
estudio farmacia, ;en algiin
momento se planted dedicarse a
la farmacia comunitaria?, ;o sus
objetivos fueron otros desde el
primer momento?

ODAMIDA

NN

* ODAMIDA
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o
B

Mujer y farmacia

De mi etapa en Suecia recuerdo
el enorme compromiso por
respetar la conciliacion entre
vida personal y profesional»

— Cuando estudié farmacia, lo que queria realmente era
abrirme un camino profesional y dedicarme a ello. Yo creo
que la mayoria de nosotros no visualizamos cémo va a ser
nuestra carrera profesional cuando estudiamos. Quizas te-
nemos una visién a corto plazo, y luego la vida profesional
y también la vida personal te van marcando el camino. Pro-
bablemente visualicé el dedicarme a la farmacia comunita-
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Laboratorio Quimico Biolégico Pelayo
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Margarita LOpez-Acosta

ria como una opcién entre otras, y al final la vida me ha lle-
vado a desarrollar mi carrera en la industria farmacéutica,
aspecto del que me siento muy orgullosa.

— Sus primeros pasos profesionales fueron en areas

de perfil técnico. ;Como se pasa de desarrollar estos
trabajos a dirigir un laboratorio?

— Arrangqué mi periplo profesional en un area interesantisi-
ma como es la de la calidad, y poco a poco fui evolucionan-
do a posiciones mas propias del &mbito del marketingy co-
mercial, lo que me ayudd a tener una vision mas transversal
de todo lo que implica el trabajo que hacemos. Respecto a
la pregunta, yo creo que es un cumulo de trabajo, compro-
miso, ganas de crecer y aprender y, sin duda, también te-
ner la suerte de haber coincidido con equipos y jefes que
han confiado en mi y me han ayudado.

— Ha trabajado en otros paises ademas de Espaiia.

¢Ha observado entre ellos diferencias remarcables

en la forma de trabajar? ;Y en lo que respecta al

papel de la mujer en la industria?

— Sin duda he visto y aprendido mucho de mi experiencia
en otros paises, pero también creo que hay muchos profe-
sionales de otros paises que trabajan en Espafia que han
aprendido cosas de nuestra forma de trabajar. Es cierto que,
por ejemplo, de mi etapa en Suecia recuerdo el enorme
compromiso por respetar la conciliacion entre vida perso-
nal y profesional. Hoy es algo que aqui también se trabaja
y respeta mucho, pero en aquella época si senti que esta-
ban méas avanzados que nosotros.

— En el caso concreto de Sanofi, ;hay paridad hombres-
mujeres? ;Desarrolla Sanofi politicas para favorecer la
incorporacion de la mujer al mundo laboral?

— Es parte de nuestro ADN. La esencia de nuestra compa-
fifa es trabajar para las personas, en este caso los pacien-
tes, por lo que esa motivacion, pero también esa responsa-
bilidad, la aplicamos asimismo en nuestro esfuerzo diario
por lograr un entorno de trabajo inclusivo y diverso, y don-
de las oportunidades sean ecuanimes para todos y cada
uno de los perfiles que forman esta organizacion.

En este sentido puedo decirle que en la compafiia que
tengo el honor de liderar, el porcentaje de mujeres y hom-
bres esta en la linea de la media del sector ya que es del
50%, y que, en cuanto a directivos, el 67% somos mujeres.
Creo que estas cifras muestran el claro compromiso de
nuestro equipo en esta materia.

También me gustaria destacar que en Sanofi dispone-
mos de un Plan de Igualdad que incluye ademés una Co-
misién de Igualdad, que cuenta con representacion de los
trabajadores para dar seguimiento a los diferentes temas
y definir acciones que fomenten la igualdad. También con-
tamos con una agente de igualdad dentro de nuestra or-
ganizacion, cuyo rol es clave para asegurar la implemen-
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Hay que garantizar que, de manera

real y efectiva, no haya ninguna harrera
para que el talento y el valor de

una mujer puedan desarrollarse con

las mismas oportunidades que

en el caso de un hombre»

tacién de dichas acciones. Igualmente disponemos de
embajadores del «balance de género» a nivel filial y de
una red de personas trabajando en esta materia a nivel
europeo y global.

— Aunque ejerce en la industria, me gustaria acabar
preguntandole cémo ve el futuro de la farmacia
comunitaria en Espaia.

— Bueno, creo que no descubro nada nuevo si refuerzo el
rol critico que tiene la farmacia comunitaria, mas si cabe
en este contexto de pandemia. Para mi, los farmacéuticos
comunitarios son una de las caras visibles del entorno de
la salud en el ciudadano, y esto les da un valor enorme a la
hora de asesorar, cuidar y ayudar a las personas. No dudo
de que eso vaya a seguir siendo asi, probablemente con la
l6gica evolucion e implantacion de nuevos canales digitales
para interactuar con el paciente y el ciudadano, pero la
esencia de su funcién se va a mantener porque, y ahora ya
hablo como ciudadana, los necesitamos. @
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@ Un diaenlafarmacia de..

Texto: Francesc Pla Ana Teresa Jodar
Fotografias: ©Ruben Cacho Farmacia Alcazarén (Alcazarén, Valladolid)

Vocacion de
farmacéutica rural

: Ana Teresa Jodar Pereiia se licencié en Farmacia
gﬂ;edrg ggﬁlrr%l;;g por la Universic_la_d,de Salamanca,y en la Isabel _I,de
una atencion Burgos en Nutricion. Posee un master en atencion
farmacéuticade | farmacéutica por la Universidad de Valencia y es
calidad en los nicleos | ©specialista en ortopedia por la Universidad de
rurales, y apuesto por Alcala de Henares. Actualmente es titular de la
ello. Tengo proyectos | Farmacia Alcazarén, vocal de Ortopedia en el COF
de futuro aqui de Valladolid y en el Consejo de Castilla y Leon,
y lucharé por ellos y directora del Posgrado de Experto en Ortopedia
como una jahata» de la Universidad Isabel | de Burgos.
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Vocacion de farmacéutica rural

I rojo de la sangre de Ana Teresa Jédar algo debe tener

que ver con el color de la cruz de la farmacia de sus pa-
dres. Una familia farmacéutica: el padre, ya fallecido, la
madre y su hermano mayor comparten profesion. Cuando
era una nifia imaginaba que seria médico de bebés, y de
joven su pasién por la quimica y los animales la tentaron
con la ingenieria quimica y la veterinaria, pero pudo la far-
macia. No tiene ninguna duda sobre el acierto de su elec-
cion: «Me considero una farmacéutica vocacional y espe-
cfficamente farmacéutica asistencial». De hecho, renuncié

a una beca de investigacion en farmacoepidemiologia por-
que le gustaba mucho més el trato con el paciente en la
farmacia. «He venido al mundo rural para quedarme», ase-
gura con la rotundidad del que sabe que esta en el sitio que
quiere estar.

Alfinalizar los estudios ya afloré su querencia por el mun-
do rural y prefirié realizar las practicas tuteladas en una far-
macia rural: «Conocia bien el funcionamiento de la farma-
cia en la ciudad por la farmacia de mis padres y querfa
tener otra perspectiva», explica, y aflade que siempre ha
querido lograr sus objetivos con su propio esfuerzo: «Pre-
feri prepararme bien para el concurso de farmacias de Cas-
tilla y Ledn del afio 2005. Quedé bien situada, pero no pu-
de optar a la farmacia porque aun no tenia el maximo de
afios trabajados».

Conviccién e independencia

Su criterio independiente y su firme voluntad de ejercer en
la farmacia rural la empujaron, a pesar de tener la posibili-
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dad de poder trabajar en la farmacia familiar, a continuar
preparandose para un futuro concurso en Castilla y Ledn.
Sin embargo, el concurso no llegaba y en aquellos afios su
madre recibié una oferta de compra por su farmacia. «La
decision fue dura —reconoce—, en especial para mi madre,
pero yo preferia el @mbito rural y ni de lejos podia igualar la
oferta que habian hecho por ella.» La farmacia se vendi¢ y
ella se fue a trabajar como adjunta a otra farmacia que na-
da tenia que ver con su entorno familiar. «Esa temporada
—recuerda— me permitié ensanchar horizontes y conocer

Me preocupa que un imprevisto

0 un problema de salud provoquen
que el pueblo se quede sin servicio
y los vecinos deban desplazarse

a otro municipio»

distintas maneras de gestionar la farmacia, hasta que apa-
recié la oportunidad de comprar una farmacia rural, la far-
macia de Alcazarén de la que soy titular actualmente.»

Ana Teresa ha tenido una trayectoria profesional cuando
menos curiosa: ejercié en la farmacia familiar en una ciu-
dad para continuar de adjunta en otra farmacia urbana y
acabar siendo titular de una farmacia rural. «Esto es lo que
mas me gusta», afirma con conviccion.
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Alcazarén es un pueblo de setecientos habitantes en la
Tierra de Pinares de la provincia de Valladolid. Es tierra de
cereales y de vides de la denominacion de origen de Rue-
da, un pueblo de la Espafia que va vaciandose: en medio
siglo su poblacion ha disminuido a la mitad. Aunque esta
circunstancia no parece doblegar la voluntad de Ana Te-
resa: «Es mi primera farmacia como titular y en mis pla-
nes no esta dejar de serlo. Me han hecho ofertas de com-
pra varias veces, pero no es lo que quiero. Quiero
desarrollar mi carrera profesional aqui y no contemplo es-

ta farmacia como un trampolin para saltar a otra en el &m-
bito urbano».

La gente del pueblo, su gente, es lo que da sentido a
su labor. «Sin duda lo mejor de esta farmacia es la gen-
te, tanto la de Alcazarén como los 186 habitantes de Hor-
nillos de Eresma, donde tengo un botiquin», explica. Los
vecinos del pueblo son plenamente conscientes de la im-
portancia de que exista una farmacia. «La gente partici-
pa en las actividades que organizo, incluso ellos me pro-
ponen temas para tratar o actividades a realizar»,
comenta con orgullo.

No es posible, en estas semanas de pandemia y confina-
miento, obviar las circunstancias excepcionales que estéa
viviendo toda la farmacia y especialmente la farmacia rural.
«En estos dias tan dificiles se pone de manifiesto que es un
servicio sanitario fundamental. He preparado la farmacia
para disminuir al minimo el riesgo de contagio. Es impor-
tantisimo evitar cualquier contagio. Sila COVID-19 entra en
el pueblo, se puede llevar por delante a la mitad de los ha-

un dia en la farmacia de...

bitantes», nos cuenta con el semblante de preocupacion y
responsabilidad de quien sabe que es muy importante man-
tenerse al pie del cafidn.

Reconoce que «trabajar sola afiade mucha dificultad al
dia a dia en el trabajo», sobre todo porque siempre le ha
gustado trabajar en equipo. En el afio 2009, cuando empe-
z6 a ejercer en esta farmacia, 1o hizo con la ayuda de una
auxiliar, pero ahora esté sola: «<El momento méas duro que
he pasado en esta farmacia fue tener que prescindir de ella,
porque la farmacia no daba para méas». La soledad le ge-

Muchos de mis pacientes
estan en Facebook.

Es una herramienta muy util
para dar a conocer novedades
e informar a la poblacidn»

nera una carga de ansiedad adicional. «Me preocupa —ex-
plica— que un imprevisto o un problema de salud provoquen
que el pueblo se quede sin servicio y los vecinos deban des-
plazarse a otro municipio. La media de edad es muy eleva-
da y la movilidad no es facil para ellos.» Las palabras de
Ana Teresa nos transmiten con claridad el alto sentido de
la responsabilidad que imprime ser titular de una farmacia
Unica en un municipio.
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Vocacion de farmacéutica rural

Sobresfuerzo y formacion

La farmacia rural, segiin Ana Teresa, tiene un grave proble-
ma de indole econémica. «La despoblacion y las medidas
constantes de contencién del gasto nos afectan con mucha
mas intensidad que a las mas grandes», argumenta, y aha-
de: «Otra cuestién que nos complica mucho la viabilidad
es la escasez de personal dispuesto a trabajar en nuestras
farmacias, 1o que representa un sobresfuerzo muy impor-
tante y dificulta en gran medida la posibilidad de asistir a
cursos de formacion».

Le gustaria formarse sobre gestion, pero nos comenta con
cierta dosis de critica: «Leo sobre el tema, pero la mayoria
de lo que encuentro estda muy enfocado a las macrofarma-
cias, por lo que tiene una mas que dudosa aplicacion a las
farmacias como la mia». Ana Teresa nos resume su estra-
tegia en este campo: «Por ahora, realizo una gestion de su-
pervivencia, ajustando al maximo el stock e incorporando
novedades de forma muy prudente».

Su labor se centra en la dispensacion de medicamentos,
pero también incorpora otros servicios profesionales como
la toma de la tension arterial y la determinacion de la glu-
cemia: «Estoy capacitada para la realizacion de SPD por el
ConCyL, pero no tengo ningun tratamiento activo. Los ser-
vicios profesionales deben ser remunerados, de igual mo-
do que se cobran la toma de la tensién o las consultas de
nutricién». Sin embargo, nos comenta que tiene varios pa-
cientes que participan en el programa ADCOM destinado a
aumentar la adherencia en pacientes polimedicados. «Fue
un programa —recuerda— en el que se adherian indicacio-
nes en los envases. Fracasé por lo farragoso del registro de
datos, pero yo sigo realizandolo aun sin el registro porque
es Util para los pacientes.»

Debemos buscar mecanismos que
modulen las graves desigualdades
entre farmacias que implican a
menudo que profesionales

deban trabajar en condiciones
insostenibles»

Su formacion en ambos campos le permite ofrecer tam-
bién servicio de nutriciéon y de ortopedia con adaptacion in-
dividualizada, «éste tremendamente necesario en el mun-
do rural con una poblacion muy envejecida».

Intenta colaborar en la implantacién de habitos saluda-
bles. «En el aflo 2017 creé el grupo Andarines de la Boti-
ca, con el que salimos a caminar los martes y los jueves
durante una hora», nos comenta, y aflade que actualmen-
te se estaba formando también en deshabituacién tabaqui-
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ca, aunque la COVID-19 la ha obligado a posponerlo. «Lo
cierto es que me meto en todos los charcos», reconoce, y
se nota que le gusta mojarse los pies.

Tiene claro que no debe quedarse aislada en su pueblo
y que desde él quiere participar y colaborar en los debates
y las iniciativas del colectivo: «Pertenezco a la SEFAC, que
me aporta la formacién y es una asociacion que impulsa y
realza la esencia del farmacéutico comunitario como el pro-
fesional sanitario que realmente es». Pertenece también a
la SEFAR, «con la que méas me identifico porque apoya con
decision a la farmacia rural. Es una asociacién combativa,
incluso con el propio gremio, al que le gusta presumir de
nosotros pero que considero no nos ayuda como debiera.
A veces tengo la sensacion de que nos utiliza».

Actualmente esta explorando ASPROFA, que «es una
asociacion muy joven y que creo que aporta una vision in-
novadora de la farmacia», y también esté implicada a nivel
institucional: «Soy vocal de Ortopedia del COF de Vallado-
lid y del ConCyL. Creo que es bueno aportar a la profesion
en alglin momento, aunque no voy a presentarme a la re-
eleccion».

Redes sociales

Es una farmacéutica muy activa en las redes sociales. Esta
presente en Facebook, Twitter e Instagram, y dispone de
una péagina web con un blog que ha reactivado reciente-
mente. «El trabajo en la Vocalia y el grado en nutricién han
acaparado mucho tiempo y las he abandonado un poco,
pero ahora quiero retomarlas», explica. «Muchos de mis
pacientes —afiade— estan en Facebook. Es una herramien-
ta muy Util para dar a conocer novedades e informar a la
poblacion. Ahora estoy poniéndome al dia en Instagram
porque es la red mas utilizada por los jovenes y me intere-
sa mucho llegar también a ellos.»

Considera imprescindible la presencia de Internet en la
sociedad actual. «Me ha sorprendido —dice— la repercu-
sién en un pueblo. Las redes sociales nos permiten que
la sociedad visualice a la farmacia como un servicio de sa-
lud y empaticen con el farmacéutico como persona.» Ana
Teresa tiene muy presente y como primordial la faceta per-
sonal de las redes sociales: «La presencia en Internet no
debe ser un postureo, debe ser el reflejo de la personali-
dad del farmacéutico que hay detras. Eso que algunos ca-
lifican de imagen de marca yo lo llamo sencillamente co-
herencia».

Apuesta por la farmacia rural
Ana Teresa esta dispuesta a construir el futuro de su far-
macia. «Quiero creer —nos confiesa— que se puede seguir
dando una atencion farmacéutica de calidad en los nucleos
rurales, y apuesto por ello. Tengo proyectos de futuro aqui
y lucharé por ellos como una jabata.»

Uno de los nubarrones que amenazan a la farmacia ru-
ral es la despoblacion. «No creo —opina— que haya zonas
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de Espafia que se estén vaciando. Las estamos vaciando
entre todos, privandolas de servicios, de puestos de traba-
joy de dignidad.»

Defiende contundentemente que es beneficioso impul-
sar politicas que favorezcan que la gente se quede en los
pueblos. «Es un error —dice— hacer creer que invertir en el
medio rural es tirar el dinero. Es una inversion que evita la
masificacion de las ciudades, que evita por tanto la conta-
minacion, favorece la disminucion de la especulacion del
suelo, contribuye al mantenimiento de los recursos natura-
les, aumenta la oferta turistica, favorece la disminucién de
mayores dependientes porque el tejido social de los pue-
blos les permite vivir en casa mucho mas tiempo. Deberia-
mos potenciar estos valores e invertir en esa Espafia que
vamos vaciando. Mantenerla en lugar de despojarla de ser-

un dia en la farmacia de...

Farmacia Alcazaren

Calle Hontanilla, 1. 47238 Alcazarén (Valladolid)
Tel.: 983 609 024
Email: infor@farmaciaalcazaren.com
Web: www.farmaciaalcazaren.com
Twitter: @farmandarina
Instagram: @farmaalcazaren

mos arrinconar lo que es el alma de nuestra profesion. Sin
ella, sin su esencia asistencial, podremos enriquecer nues-
tros bolsillos, pero vamos a empobrecernos como profesio-
nales. En Alcazarén lo tienen claro. @

de fortalecer el modelo de farmacia
basado en la propiedad del farma-
céutico y la capilaridad de los esta-
blecimientos. «Si anteponemos la
faceta empresarial a la sanitaria —
concreta— deja de tener sentido el
binomio titularidad/propiedad, y si
las farmacias rurales dejan de ser
viables, la capilaridad se diluye.» Y
aflade: «Considero imprescindible
primar nuestra labor asistencial y
proporcionar soluciones para la via-
bilidad de las farmacias rurales, que
deben venir tanto de la Administra-
cién como del propio sector. A me-
nudo no nos sentimos ni escucha-
dos ni representados por quienes
estan al frente de la profesion.» In-
siste en la necesidad de la solidari-
dad del sector: «Las farmacias de
nucleos grandes gozan de una regu-
lacién de modulos poblacionales y
de planificacion geogréafica que no EDELcAaéLLo |
tiene sentido sin la capilaridad que 'ifofw‘e:gzu%“‘* |

frikton
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LA CAIDA DEL CABELLO
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medio rural. Mantener esas farma- s | ' s
cias deberfa ser una cuestion que e s i
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mos buscar mecanismos que modu-
len las graves desigualdades entre
farmacias que implican a menudo
que profesionales deban trabajar en
condiciones insostenibles».
Vivimos tiempos de miedo, de in-
certidumbre, de tristeza y de cansan-
cio. Momentos en los que no debe-

Talers, 16
08001 Barcelo

LABORATORIO Q. B. PELAYO
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@ Profesion

Felisa Repilado Grillo |nf9CCién urinaria Y

Doctora en Farmacia

y farmacéutica comunitaria u S O d e C 0 m p | e m e nto S
alimenticios

Las infecciones no complicadas de las vias urinarias (cistitis) constituyen, des-
pués de las respiratorias, el segundo grupo en importancia de infecciones ex-
trahospitalarias, y son una causa frecuente de consulta en atencién primaria®.
La cistitis presenta un cuadro clinico que cursa con disuria, tenesmo vesical
y polaquiuria. A este conjunto de sintomas también se lo denomina «sindrome
miccional». En ocasiones se acompafa de dolor suprapubico y hematuria. En
mujeres, y fundamentalmente en ancianos, es frecuente la incontinencia urina-

Ul'l 50-60% de Ias ria asociada. Es importante recordar que alrededor del 30% de los pacientes con
H 3 linica de cistitis padecen infeccion silente del parénquima renal?.
mujeres presentara ¢
] p . L Un 50-60% de las mujeres presentard, al menos, un episodio de infeccién del
al menos; un EDISO[IIO tracto urinario (ITU) en su vida®. En la muijer, la cistitis es la infeccién mas fre-
de infeccion del cuente, sobre todo en las mujeres jovenes activas sexualmente!: se relaciona

. . con la actividad sexual, el coito, el uso de espermicidas o diafragmas y el ante-
traCto urinario (ITU) cedente de episodios previos. En las mujeres posmenopéausicas, la presencia de
en su vida» cistitis se relaciona con déficits estrogénicos vy otras alteraciones®*.
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CRANBIOMA

CAPSULAS/CAPSULES

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
a base de extracto de arandano,
aIfa—gIuco—oligosacérido,
vitaminas Cy D

FOOD SUPPLEMENT
based on cranberry extract,
aIpha—gIuco—oligosaccharide,
vitamins C and D

30 CAPSULAS /30 CAPSULES

cumiauceiu.
lab:

Cqmplemento alimenticio que
contribuye al bienestar urinario
con eficacia anti-recurrencias

SOCIO COLABORADOR DE LA S.E.G.O.

(Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia)
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Infeccion urinaria y uso de complementos alimenticios

En los hombres las cistitis son menos frecuentes, sobre
todo en los menores de 50 afios, aunque a partir de los
65 la incidencia de este tipo de infecciones aumenta de-
bido a problemas prostaticos y manipulaciones urolégi-
cas?®.

Mas del 95% de las ITU estan causadas por una unica
especie bacteriana. Escherichia coli produce el 75-95% de
los episodios de cistitis aguda no complicada. Staphylococ-
cus saprophyticus, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumo-
niae, Streptococcus agalactiae y algunos enterococos son
responsables de la gran mayoria de los episodios restantes.
En la mayoria de las ocasiones, estos uropatdégenos provie-
nen de la propia microbiota intestinal®. Una minoria de los
episodios posee etiologia exdgena y estan producidos por
microorganismos ambientales que suelen introducirse en
las vias urinarias durante su manipulacion?.

Un 32% de las mujeres con cistitis presenta cistitis recu-
rrentes, esto es, la presencia de, al menos, tres episodios
de ITU en los ultimos 12 meses, o dos episodios en los ul-
timos 6 meses®. A su vez, las cistitis recurrentes se clasifi-
can en «recidivas» y «reinfecciones».

Las recidivas representan el 20% de las recurrencias. Se
producen generalmente en las primeras 2 semanas tras la
aparente curacion de la cistitis, y se deben a la persisten-
cia de la cepa original en el foco de la infeccién. Pueden
verse favorecidas por los siguientes factores®”:

e Tratamiento inadecuado.

e Tratamiento demasiado corto.

e Acantonamiento del microorganismo en un lugar inacce-
sible para el antibidtico (como sucede en los pacientes
con litiasis renal).

® Recidivas sin causa aparente (enfermedad oculta), tras
haber realizado un tratamiento antibiético correcto duran-
te un tiempo adecuado, y a pesar de tener un estudio uro-
l6gico normal. Podrian deberse a la existencia de una pie-
lonefritis focal o a microabscesos. En este caso, se
aconseja realizar un tratamiento antibiético adecuado, se-
gun el urocultivo, durante 4-6 semanas.

Las reinfecciones representan el 80% de las cistitis recu-
rrentes. Habitualmente aparecen a partir de las 4-6 sema-
nas del tratamiento del episodio de ITU, y pueden deberse
a un germen distinto al que gener6 el episodio inicial o al
mismo germen que se encuentra acantonado dentro de un
«pods» 0 «biofilm»®. Estos pods podrian constituir un nue-
VO reservorio para los microorganismos productores de las
infecciones urinarias recurrentes®®.

Tratamiento

La eleccién del tratamiento antibiético adecuado se efectta
de forma empirica, eligiendo uno de alta eficacia contra el
germen que se sospecha ha causado la infeccion, pero de-
berian tenerse en cuenta conceptos tales como la comple-
jidad de la pauta posolégica (una Unica dosis diaria facili-
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Tabla 1. Medidas higiénicas para evitar
las infecciones de vias urinarias

e Beber abundante agua (1-2 litros/dia)
e Evitar las bebidas excitantes o carbonatadas
e Cambiar el bafiador mojado después del bafio

e Higiene diaria (mejor ducha que bafio). Limpiar siempre de
delante hacia atrés

e Orinar cada 2-3 horas y antes y después de mantener relaciones
sexuales

e Usar jabones neutros

e Evitar |a utilizacién de prendas excesivamente ajustadas.
Utilizar preferentemente prendas de algodon

e Combatir el estrefiimiento y no posponer |a evacuacion para
evitar la colonizacion de tejidos cercanos al tracto urinario

Las reinfecciones representan
el 80% de las cistitis recurrentes»

tara el cumplimiento), el coste, los efectos secundarios
directos del farmaco y los efectos secundarios colaterales
ecoldgicos sobre la «sociedad»!.

El tratamiento ha de ir acompafado de medidas higiéni-
cas (tabla 1) dirigidas principalmente a evitar recurrencias,
asi como de la utilizacion de distintos tipos de preparados
farmacoldgicos (analgésicos/antiinflamatorios) que alivien
las molestias y eviten la propagacion de la infeccion'©.

Profilaxis

Estrogenos tdpicos

Se pueden utilizar estrogenos tépicos por via vaginal, sobre
todo en mujeres con atrofia vaginal. Comparado con place-
bo, la aplicacion vaginal de estrégenos presenta un grado
de evidencia 1b'!' y es Util en la prevencion de las recurren-
cias.

Inmunoactiva (vacunas)

Podria ser util en pacientes con infecciones recurrentes y
factores de riesgo en los que falla la profilaxis convencio-
nal'?. Actualmente, la tendencia es elaborar vacunas con
anticuerpos dirigidos a los factores de virulencia de los uro-
patdgenos.

Complementos alimenticios

En la farmacia comunitaria se dispone cada dia méas de un
gran nimero de complementos alimenticios con ingredien-
tes que, solos 0 combinados, se utilizan como coadyuvan-
tes de los tratamientos con antibidticos y también en la
profilaxis de las cistitis de repeticion.
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Deben recomendarse preparados farmacéuticos norma-
lizados, debidamente elaborados y conservados y con una
forma farmacéutica que facilite la administracion.

Plantas medicinales

Arandano rojo americano (cranberry)®

Los frutos de arandano americano corresponden a la espe-
cie botanica Vaccinium macrocarpon L. Contienen una ele-
vada proporcién de compuestos fendélicos, principalmente
acidos fendlicos y proantocianidinas (PAC). Las proantocia-
nidinas de la serie A del arandano rojo acttan fijdndose a
las fimbrias de la bacteria, alterando su configuracién y blo-
queando su capacidad de adhesion. Las PAC de tipo A
son capaces de inhibir la sintesis de fimbrias en cepas
de E. coli sensibles y resistentes a los antibidticos.

La seguridad de uso durante la gestacién, su buena tole-
rancia y la ausencia de interacciones significativas con far-
macos contribuyen a que su uso esté cada vez més extendi-
do. Los arandanos constituyen una opcién preventiva eficaz
en las pacientes con ITU recurrentes!: ayudan a reducir la
necesidad de tratamiento antibiético; evitan la aparicion de
resistencias y mejoran la calidad de vida de las mujeres.

La posologia es de 72 a 240 mg de PAC/dia, durante un
periodo de 6-12 meses. No debe emplearse como sustitu-
tivo de un tratamiento con antibidticos, aunque puede aso-
ciarse a éstos para reforzar su accion.

profesion

Brezo (Erica cinerea L., Calluna vulgaris L.)
Accion ligeramente diurética y antiinflamatoria sobre las pa-
redes de la vejiga.

Gayuba (Arctostaphylos uva-ursi [L.] Spreng)
Con actividad antiséptica urinaria debido a la presencia del
arbutosido.

Salvia (Salvia officinalis L.)

Accion antibacteriana y antifungica debida principalmente
al aceite esencial, y accion antiviral debida, en parte, a los
diterpenos (EMA)*.

D-manosa
Es un azlcar normalmente presente en el metabolismo hu-
mano. Se cree que su mecanismo de accién es a través de la
inhibicion de la adhesion bacteriana a las células uroteliales.
Un estudio publicado en Progres en Urologie concluye
que los complementos alimenticios a base de extracto de
arandano rojo o D-manosa pueden interferir disminuyendo
la recurrencia de la cistitis al evitar que las bacterias se ad-
hieran a las paredes del tracto urinario.

Lactobacilos
Los lactobacilos son los microorganismos predominantes
en la vagina de la mujer antes de la menopausia. Se han

Descubre como nuestra linea de Omega-3 refuerza tu salud

La gama mas completa de
Omega-3 para toda la familia:
V Méxima pureza y concentracion

V Eficacia y seguridad garantizadas
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Pregunte a su farmacéutico por nuestros productos.
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Infeccion urinaria y uso de complementos alimenticios

Los arandanos constituyen
una opcion preventiva eficaz en las
pacientes con ITU recurrentes»

descrito 35 especies de lactobacilos, los mas frecuentes
son Lactobacillus crispatus, L. gasseriy L. jensenii. Prote-
gen a la vagina frente a la colonizacién por uropatégenos,
interfieren en la adherencia de éstos al epitelio vaginal, al
bloquear sus receptores por mecanismos de exclusién o
desplazamiento, e inhiben la multiplicacion de estos uro-
patégenos mediante la produccion y excrecion de H,0,,
acido lactico y bacteriocinas. No todas las cepas presen-
tan estas caracteristicas. Un 10% se adhiere al epitelio
vaginal*.

Deben utilizarse las cepas de lactobacilos evaluadas me-
diante estudios especificos'®. Segun distintos estudios y en
funcién de las diferentes cepas utilizadas, se consigue una
reduccioén de la cistitis del 50-73%.

Otros ingredientes

Algunos autores aconsejan la acidificacion de la orina me-
diante la toma de &cido ascoérbico (vitamina C), sobre todo
en mujeres embarazadas®®. De forma aislada el acido as-
corbico no confiere un gran beneficio para la evitacion de
cistitis recurrentes?.

Otros autores aconsejan la toma de preparados que con-
tengan &cido ursolico para la prevencion de las cistitis re-
currentes. El &cido ursélico se encuentra en diversas plan-
tas (sobre todo en la salvia) y es un potente antioxidante.
Ademas, tiene accién bactericida y antiinflamatoria'’. @
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Farmacéutica especializada

en marketing y marketing digital e n b lIJ Sq u e d a
del equilibrio

. as oido hablar alguna vez de la relacion entre el cerebro y el intestino? Exis-
te un vinculo entre ambos: la microbiota o flora intestinal®. La microbiota
se define como el conjunto de millones de microorganismos que viven en nues-
tro tracto intestinal, y esta compuesta por bacterias, arqueas y eucarias. Los be-
neficios que ofrece son diversos?: fortalecer la integridad intestinal o moldear el

. epitelio intestinal, recolectar energia, proteger contra los patégenos, regular la

La dieta de inmunidad del huésped...
referencia para La alteracion de la microbiota se denomina disbiosis, y est4 causada por dife-
Iograr |a mejor rentes factores: tratamiento con antibiéticos, cambios en la dieta, diversas en-
. s fermedades, estrés, consumo de tabaco y alcohol, infecciones, cambio brusco
relacmn causa- en la dieta, etc. La dishiosis desencadena otras patologias, como enfermedades
efecto en la flora metabolicas, depresion, diabetes mellitus, algunas alergias, enfermedades neu-

rodegenerativas y enfermedades del sistema inmune, entre otras?3. Para lograr
el equilibrio y la mejora de la flora intestinal existen diferentes alternativas, de las

intestinal es la

mediterranea» que hablaremos en este articulo.
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Bienestar intestinal: en bisqueda del equilibrio

Alimentacioén: aliada cotidiana para

un buen equilibrio de la flora intestinal

Desde que nacemos, la flora intestinal se desarrolla constan-
temente y su composicion cambia segun el régimen alimen-
ticio que llevemos a cabo®. A este respecto, es importante
adoptar un estilo de vida adecuado, seguir una dieta saluda-
ble y evitar el consumo de productos industriales, las comi-
das congeladas y prefabricadas, asi como los alimentos con
grasas saturadas y azucares simples (dulces, bebidas azu-
caradas, embutidos y alimentos ultraprocesados), puesto que
contienen aditivos, emulgentes y son pobres en fibra®.

A veces, con la gran cantidad de mitos y bulos sin rigor
cientifico que circulan, es dificil saber lo que es real y lo que
no cuando, por ejemplo, nos encontramos titulares como
«Los mejores alimentos para una vida sana», «El café es
bueno para la microbiota intestinal» 0 «Los 5 alimentos que
limpian el intestino». También hemos escuchado frases so-
bre la fibra del tipo «come més fibra» o «la fibra es buena
para el intestino». Pues bien, de la fibra si que hay eviden-
cia cientifica. Tanto la ultima Guia Dietética para America-
nos como la Academia Nacional de Medicina de Estados
Unidos aconsejan una ingesta de fibra de 34 g/dia en los
hombres y de 28 g en las mujeres, en funcion de la edad®.
Segun el Institute of Medicine, la recomendacion diaria pa-
ra adultos es la que aparece en la tabla 17.

Hay dos tipos de fibra: soluble e insoluble. La fibra solu-
ble se disuelve en agua formando un material gelatinoso, y
ayuda a reducir los niveles de colesterol y glucosa en la san-
gre. Se encuentra en distintos alimentos, como la avena,
los guisantes, los frijoles, las manzanas, los citricos, las za-
nahorias o la cebada. La fibra insoluble es la que produce
el movimiento del bolo a través del aparato digestivo, au-
mentando el volumen en heces, por lo que es beneficiosa
para las personas que padecen estrefiimiento o evacuacion
irregular; se encuentra en la harina de trigo integral, el sal-
vado de trigo, los frutos secos, las verduras como la coliflor,
los frijoles verdes y las patatas®®.

Las mejores opciones de fibra alimentaria son: productos
integrales, frutas, vegetales, frijoles, guisantes y otras le-
gumbres, frutos secos y semillas. Sin embargo, no toda la
fibra es accesible para la microbiota. Los hidratos de car-
bono accesibles a la microbiota (microbiota-accessible car-
bohydrates [IMAC]) son complejos y no pueden ser digeri-
dos por el cuerpo humano, pero si son accesibles para la

Tabla 1. Fibra: recomendacion
diaria para adultos (g)

T T

Hombres 38 30
Mujeres 25 21

Fuente: Institute of Medicine’.

De forma natural, consumimos
diariamente probioticos en yogures,
queso o chucrut (col fermentada), entre
otros alimentos, aunque no se dispone
de estudios sobre algunos de ellos»

microbiota (p. €]., manzanas, avena, cereales integrales, le-
gumbres como las lentejas o alubias). Otra variedad de nu-
trientes que cabe controlar son las proteinas animales; se
recomienda comer carne, pero no todos los dias, tomar di-
ferentes tipos de proteinas en la alimentacion y combinar
las vegetales con las animales’®.

Hay que tener en cuenta que cada organismo es Unico,
por lo que cada persona sigue una dieta individualizada.
A grandes rasgos, hay que realizar ingestas de la mayor
variedad posible de alimentos con el fin de tener una mi-
crobiota intestinal sana y una buena calidad de vida. La
dieta de referencia para lograr la mejor relacién causa-
efecto en la flora intestinal es la mediterréanea. Esta dieta
se basa en una mayor ingesta de vegetales que de protei-
nas animales, por lo que genera una mejora del perfil li-
pidico y disminuye la inflamacion’#.

Los probiéticos, «a favor de la vida»

El término «probidtico» se define, segun la Organizacion
Mundial de la Salud, como el conjunto de microorganismos
vivos que, si se administran en cantidad suficiente, tienen
efectos beneficiosos para la salud. Los podemos encontrar
de forma natural en distintos alimentos y como complemen-
tos alimentarios 0 medicamentos®.

Tabla 2. Nomenclatura para muestras de cepas comerciales de probioticos™

Género Especie Subespecie Designacion de cepa | Apodo de la cepa
Lactobacillus rhamnosus Ninguna GG LGG
Bifidobacteria animalis Lactis DN-173 010 Bifidus regularis
Bifidobacteria longum Longum 35624 Bifantis

Fuente: National Institutes of Health°.
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Habria que acudir a un experto
(farmaceéutico, nutricionista, médico)
para pedir consejo y determinar qué
probiodtico seria mas indicado
administrar, con qué dosis

y durante cuanto tiempo»

Tipos y fuentes de probioticos

Los probidticos se clasifican seglin su cepa especifica, que
incluye el género, la especie, la subespecie (si correspon-
de) y una designacion de cepa alfanumérica; en la tabla 2
se muestran algunos ejemplos. Entre la gran variedad de
microorganismos que podemos encontrar, las bacterias méas
comunes son: Lactobacillus, Bifidobacterium, Saccha-
romyces, Streptococcus, Enterococcus, Escherichiay Ba-
cillus®®,

De forma natural, consumimos diariamente probiéticos
en yogures, queso o chucrut (col fermentada), entre otros
alimentos, aunque no se dispone de estudios sobre algu-
nos de ellos®!°. Como hemos mencionado previamente,
existen diferentes fuentes de probidticos.

Alimentos™"

Los alimentos fermentados contienen microorganismos
afiadidos. Segln la cantidad y el tipo, ofrecen diferentes
beneficios del probidtico; por ejemplo, el yogur agrega mi-
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croorganismos vivos (Lactobacillus, Streptococcus) a la le-
che. Otros tipos de alimentos fermentados son procesados,
como, por ejemplo, el pan de masa fermentada o la mayo-
ria de los encurtidos y, por tanto, no contienen microorga-
nismos. Todavia no hay estudios disponibles sobre algunos
alimentos fermentados (p. €j., manzana, queso, kimchi, ko-
chumba, miso y chucrut). Al parecer, contienen cultivos vi-
VOS, Pero no suelen contener microorganismos probidticos
probados.

Hay alimentos no fermentados a los que se afiaden mi-
croorganismos, como algunos cereales, jugos, leches, ba-
rras nutritivas, batidos y leche en polvo para bebés y nifios
pequefios. Estos alimentos produciran beneficios del pro-
biodtico seglin la cantidad y el tipo de microorganismos que
contengan.

Suplementos dietéticos™

Los probiéticos se pueden encontrar en diversas formas far-
macéuticas, como capsulas, polvos, liquidos u otros forma-
tos, y contienen diferentes dosis y variedades de cepas. Por
lo general, contienen una mezcla de cepas, en vez de ce-
pas individuales. Los efectos de varios productos comercia-
les que contienen probidticos no se han evaluado en estu-
dios de investigacion; sin embargo, algunas organizaciones
han revisado constantemente la evidencia y recomendado
Su uso.

Los microorganismos se deben consumir vivos, por lo que
los usuarios deben fijarse en el etiquetado, en concreto en
el nimero de unidades formadoras de colonias (UFC) al fi-
nal de la vida util del producto, no en el momento en que
se ha fabricado.

Efectos y funciones

Los probidticos producen una gran variedad de efectos en

el organismo y tienen diversas funciones!*?:

e Ayudan a mantener una cantidad saludable de microor-
ganismos o, si ésta se encuentra disminuida, sirven para
restaurarla.

e Influyen en el sistema inmune.

e Mejoran la digestion y la funcion intestinal.

Se ha investigado también cémo ayudan los probidticos

a combatir diferentes patologias, aunque hay algunos estu-

dios que los avalan y otros que alin no han mostrado resul-

tados efectivos, por lo que se precisa mas investigacion'?:

e Enfermedades gastrointestinales: diarrea asociada a an-
tibidticos, infeccion por Clostridium difficile, estrefiimien-
to, diarrea causada por el tratamiento del cancer, enfer-
medad diverticular, enfermedad inflamatoria intestinal,
sindrome del intestino irritable y diarrea del viajero.

e Patologias infantiles: cdlico infantil, enterocolitis necroti-
zante y sepsis.

e Trastornos dentales: caries dental (caries) y enfermeda-
des periodontales (enfermedad de las encias).

©2020 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados
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e Enfermedades relacionadas con la alergia: rinitis alérgica
(fiebre del heno), asma, dermatitis atopica y prevencion
de alergias.

e Otras enfermedades: acné, encefalopatia hepatica, infec-
ciones de las vias respiratorias superiores e infecciones
del tracto urinario.

Algunos de los posibles efectos de los probidticos son't:

e Ayudan a disminuir el riesgo de desarrollar dermatitis ato-
pica si se toman durante el embarazo o la lactancia.

e En la diarrea infecciosa pediatrica aguda y la diarrea re-
lacionada con antibidticos disminuyen las evacuaciones.
Lactobacillus rhamnosus'y Saccharomyces foulard po-
drian ayudar a reducir la diarrea, y son los més eficaces
en personas menores de 65 afos.

e Ayudarian a reducir el sindrome del intestino irritable.

Investigaciones, marcas y comercializaciones
Actualmente se estan realizando varios estudios clinicos al
respecto. En la tabla 3 se resumen los diferentes probidti-
cos de una o varias cepas estudiadas'®, y en la tabla 4 se
incluyen las marcas y comercializaciones principales a ni-
vel mundial.

Uso de probiéticos

y consideraciones de seguridad

Actualmente no existen recomendaciones oficiales para
personas sanas, por lo que habria que acudir a un experto
(farmacéutico, nutricionista, médico) para pedir consejo y
determinar qué probiético serfa mas indicado administrar,
con qué dosis y durante cuanto tiempo!.

La toma de probidticos en personas sanas es supuesta-
mente segura, aunque todavia hay cierta desinformacion al
respecto. Sin embargo, en algunos grupos su administra-
cion podria acarrear cierto riesgo: pacientes que padecen
patologias graves o tienen afectado el sistema inmune, be-
bés prematuros o pacientes hospitalarios con enfermeda-
des graves!tt2,

Prebiéticos

Se denomina prebidticos a las fibras no digeribles en ingre-
dientes alimentarios y que estimulan, en el colon, el creci-
miento de bacterias, beneficiando a la microbiota. Los mi-
croorganismos mas conocidos son las bifidobacterias y los
lactobacilos*15.

Son hidratos de carbono complejos fermentados en la
parte final del tracto digestivo, que constituyen los sustra-
tos necesarios para la microbiota, en concreto la vaginal e
intestinal. Producen energia, metabolitos y micronutrientes
utilizados por el hospedador, generando el crecimiento de
las microbacterias'#*®.

Los prebidticos mas estudiados y relevantes son los fruc-
tanos tipo inulina y oligofructosa (fructooligosacaridos), los
galactooligosacaridos (GOS), la lactulosa y los oligosacéri-
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Tabla 3. Principales probioticos
empleados en estudios clinicos

Probidticos de cepa linica

e Saccharomyces boulardii

e [actobacillus rhamnosus GG

e Bifidobacterium bifidum

e [actobacillus plantarum 299

e [actobacillus sporogenes

e Enterococcus SF68

e Bifidobacterium lactis BB12 (L)

e [actobacillus reuteri

e [actobacillus casei (L)

e Bifidobacterium longum BB 536 (L)
e [actobacillus acidophilus LAl

e Escherichia coliNissle 1917 (serotipo 06:K5:H1)

Probidticos de varias cepas

e [. acidophilusy L. bulgaricus
e [ acidophilusy B. lactis
e [. acidophilusy B. infantis
e B. longum BB 536 + L. acidophilus NCFB 1748 (L)
e B lactisBb12 (BB12)y L. rhamnosus GG
e Bifidobacterium bifidum + Streptococcus thermophilus
e B. lactisy S. thermophilus (L)
e [ acidophilus + L. bulgaricus + S. thermophilus (L)
o VSL#3: 4 cepas de lactobacilos (L. acidophilus, L. casei,
L. delbrueckii subespecie bulgaricusy L. plantarum),
3 cepas de bifidobacterias (B. longum, B. infantis,
B. breve) y S. salivarius subespecie thermophilus
o TREVIS: S. acidophilus, LA, B. lactis BP12,
S. thermophilusy L. bulgaricus
e Ecologic 641: 4 lactobacilos (L. acidophilus, L. casei,
L. salivariusy Lactococcus lactis) y 2 bifidobacterias
(B. bifidumy B. lactis)
e Ergyphilus: 1010 L. rhamnosus GG, L. casei,
L. acidophilusy B. bifidus
e Jinshuangqi: B. longum >10 UFC, L. bulgaricus >10 UFC
y S. thermophilus >10 UFC

Fuente: Elsevier. Actualizacidn de probitticos, prebidticos y simbidticos en
nutricion clinica'.

dos de leche humana. Los alimentos ricos en prebioticos
son: platanos, tomates, cebollas y ajo, que contienen oligo-
sacaridos; endibias, escarolas y alcachofas, que contienen
inulina; legumbres secas y cereales integrales, que contie-
nen almidoén resistente; leche humana y animal, que con-
tiene GOS de forma natural; lactulosa, que se afiade a ali-
mentos como yogures, formulas infantiles o leche de
Soja14,15_

Efectos beneficiosos

Se han realizado estudios que garantizan los efectos que

producirian los prebiéticos en el organismo':

e Inducen el crecimiento de las bacterias fermentativas.

e Reducen el tiempo de transito intestinal, aumentando el
bolo fecal y el niumero de evacuaciones.

©2020 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados



profesion

Tabla 4. Ejemplos de marcas comerciales y fabricantes de probioticos

Cepa Nombre de marca comercial Fabricante
Bifidobacterium animalis DN 173 010 Activia Danone/Dannon
Bifidobacterium animalis spp. Lactis Bb-12 Chr. Hansen
Bifidobacterium breve Yakult Bifiene Yakult
Bifidobacterium infantis 35624 Align Proctery Gamble
Bifidobacterium lactis HNO19 (DR10) Howaru Bifido Danisco

Bifidobacterium longum BB536

Morinaga Milk Industry

Enterococcus LAB SF 68 Bioflorin Cerbios-Pharma
Escherichia coliNissle 1917 Mutaflor Ardeypharm
Lactobacillus acidophilus LA-5 Chr. Hansen
Lactobacillus acidophilus NCFM Danisco
Lactobacillus casei DN-114 001 Actimel, Dan Active Danone/Dannon
Lactobacillus casei CRL431 Chr. Hansen
Lactobacillus casei F19 Cultura Arla Foods
Lactobacillus casei Shirota Yakult Yakult
Lactobacillus johnsoniilal (Lj1) LC1 Nestlé
Lactococcus lactis L1A Norrmejerier
Lactobacillus plantarum 299V Good Belly, ProViva Next Foods Probi

Lactobacillus reuteri ATTC 55730
Lactobacillus reuteriDSM 17938
Lactobacillus reuteri ATCC PTA 6475

Retueri Protectis
Lactobacillus reuteri Gastrus

Bio Gaia Biologics

Lactobacillus rhamnosus ATCC 53013 (LGG)

Vifit y otros

Valio

Lactobacillus rhamnosus LB21

Verum

Norrmejerier

Lactobacillus salivarius UCC118

Saccharomyces cerevisiae (boulardii) lio

Diar Safe, Ultralevure y otros

Wren Laboratories, Biocodex y otros

Mezcla:

y Lactobacillus rhamnosus RO011

Lactobacillus acidophilus CL1285 Bio K+ Bio K+ International

y Lactobacillus casei Lbc80r

Mezcla: Lactobacillus rhamnosus GR-1 Fem Dobhilus Chr Hansen

y Lactobacillus reuteriRC-14 p '

Mezcla: VSL#3 (combinacién de una cepa . :

de Streptococcus thermaphilus, 4 Lactobacillus spp VX/S()L:T&X (i:lglgns ?);Tr? : Izhcaorr?::rcc?:ltilzcaa lénlcgfs)
y 3 cepas de Bifidobacterium spp)

Mezcla: Lactobacillus acidophilus CUL60

y Bifidobacterium bifidum CUL 20

Mezcla: Lactobacillus helveticus R0052 ABiotica y otros Institut Rosell

Mezcla: Bacillus clausiicepas 0/C, NR, SINy T

Enterogermina

Sanofi-Aventis

Mezcla: Lactobacillus rhamnosus + Bifidobacterium longum
+ Pediococcus pentosaceus

Sanogermina Flora Nifios

Sanofi-Aventis
AB-BIOTICS, SA

Fuente: Elsevier. Actualizacion de probicticos, prebicticos y simbicticos en nutricion clinica'®.

e Reducen el riesgo de enfermedades intestinales, como el
sindrome del intestino irritable, y las enfermedades infla-
matorias intestinales (p. €j., colitis ulcerosa, enfermedad
de Crohn y pouchitis).

e Ayudan a combatir las infecciones intestinales, la diarrea
del viajero y la diarrea postratamiento con antibiéticos.

e Actlan como anélogos de receptores, presentan propie-
dades antiadherentes y actian bloqueando lugares don-
de se adhieren bacterias patdgenas.

e Funcionan favorablemente frente a la carcinogénesis,
aunque este aspecto deberia confirmarse en nuevos es-
tudios.
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Bienestar intestinal: en bisqueda del equilibrio

Simbiéticos, la mezcla

de probiédtico y prebiético

Son productos que contienen probidticos y prebidticos, que
aportan una buena salud intestinal y mantienen en equili-
brio a la microbiota®.

En algunas investigaciones realizadas en animales con
una combinacién de Bifidobacterium (probidtico) y GOS
(prebidtico), los resultados fueron positivos respecto a la to-
ma del probiético de forma individual. Producen beneficios
en el tratamiento del estrefiimiento y en el sindrome del in-
testino irritable.

Efectos beneficiosos”

e Incremento de la cantidad de bifidobacterias.
e Control glucémico.

e Reduccion del colesterol en sangre.

e Equilibrio de la flora intestinal.

e Disminuyen el estrefiimiento y la diarrea.

* Mejoran la permeabilidad intestinal.

e Estimulan el sistema inmunolégico.

Conclusion
Como se puede observar por lo mencionado previamente,
hay varias controversias respecto al consumo de probidticos,

prebidticos y simbidticos. Ante todo, es mejor preguntar al
especialista por la toma, dosis y duracién del tratamiento.
Aungue es mejor prevenir que curar; por ejemplo, ante la to-
ma de antibioticos es bueno tomar probidticos para repoblar
la microbiota que se ha visto afectada. He observado a algu-
nos pacientes que, por falta de flora intestinal, han tomado
probidticos y realizado una dieta estricta eliminando azlca-
res y otros alimentos para repoblarla. En este caso siempre
es mejor acudir a un especialista, ya sea nutricionista, far-
macéutico experto en nutricion o endocrino.

Es fundamental la dieta que se lleva a cabo. De todos los
tipos de dietas, se recomienda la mediterranea, ademas de
disminuir el consumo de procesados y azUcares y aumentar
la ingesta de alimentos mas naturales. Como afirman algu-
nos expertos, el intestino es nuestro segundo cerebro, por lo
que hay que cuidar la flora intestinal, y mas en estos momen-
tos, ya que hemos sometido a nuestro organismo a un so-
bresfuerzo durante estos Ultimos meses de cuarentena. @
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La modulacion de
nuestra microbiota a
través de la intervencion
dietética o el empleo de
probiodticos y prebioticos
se ha convertido en una
estrategia terapéutica y
preventiva emergente
para algunos trastornos
mentales»

@ Profesion

Microbiota, probioticos
y trastornos del
espectro autista (TEA)

Nuestra microbiota

La microbiota autéctona es esencial para los seres vivos. La relacion que man-
tenemos con ella es habitualmente mutualista, ya que sus microorganismos nos
proporcionan una serie de ventajas que van desde la proteccion frente a la in-
vasion por agentes patégenos y el desarrollo del sistema inmunitario, hasta la
colaboracién en la digestion de componentes de la dieta, la provision de vitami-
nas y otros nutrientes esenciales o el desarrollo neurolégico en las primeras eta-
pas de la vida.

Cada individuo posee una comunidad microbiana peculiar que depende de
su genotipo y de la exposicion temprana a los microorganismos de su entorno.
Esto implica que la colonizacién desde el nacimiento seré diferente en cada in-
dividuo y que dependera de factores como el tipo de parto, el modelo de lactan-
cia, el entorno rural o urbano, el uso de antibidticos, especialmente en la prime-
ra infancia, etc. Un inadecuado desarrollo de nuestra microbiota intestinal
durante los primeros meses de vida (ya sea por el aumento del nimero de ce-

36 | junio 2020 e el farmacéutico n.° 589

©2020 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados



Neu raxg }
Spectrum

Complemento alimenticio con
Lactobacillus plantarum PS128

Sin gluben
Sem gidian .

nhull da Locicbacthe plomorum PSI28™, (con edulioononis)

Disponible en envases
de 30 sticksde 1,1g

Almacenar a una temperatura
entre 4 - 8 °C, en un lugar seco.

@®im@ "' NEURAXPHARM

@Neuraxpharm_ES Tu especialista en SNC

www.neuraxploficspectrum.es




38

Microbiota, probidticos y trastornos del espectro autista (TEA)

Neurotransmisores
Dopamina, serotonina
y sus precursores
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Figura 1. Eje microbiota-intestino-cerebro. AGCC: acidos grasos de cadena corta.

sareas, el abandono prematuro de la lactancia materna u
ofras causas) o, ya en la edad adulta, por el abuso de anti-
pI0tIcos, una dieta Inadecuada o el proceso del envejeci-
miento, nos puede llevar a un estado de disbiosis con una
alteracion de la microbiota tanto cualitativa (predominio de
especies distintas a las habituales) como cuantitativa (me-
nor concentracion de bacterias beneficiosas).

La consecuencia sera la disminucion de sus efectos sa-
ludables y |la aparicion de enfermedades de todo tipo: di-
gestivas, ginecologicas, alergicas, dermatologicas, metabo-
icas, etc. De hecho, se han descrito mas de un centenar
de patologias que podrian estar relacionadas con la disbio-
sis. En los dltimos anos, muchas enfermedades del campo
de la salud mental se han relacionado con una alteracion
del ejle microbiota-intestino-cerebro. La modulacion de
nuestra microbiota a travées de la intervencion dietética o el
empleo de probidticos y prebidticos se ha convertido en una
estrategia terapéutica y preventiva emergente para muchos
de estos trastornos.

El eje microbiota-intestino-cerebro

El eje microbiota-intestino-cerebro es una reconocida via
de comunicacion bidireccional (figura 1). El estrés puede
alterar funciones gastrointestinales (retortijones antes de un
examen), mientras que las sensaciones procedentes del
aparato digestivo también pueden afectar a las emociones

junio 2020 e el farmacéutico n.° 5689

La microbiota intestinal podria
influir en el desarrollo de trastornos
psiquiatricos y neurologicos,
incluyendo trastornos del
comportamiento como el autismo»

(Uuna buena comida, por ejemplo). La comunicacion del mi-
crobioma Iintestinal y el cerebro tiene lugar a través de mul-
fiples vias que incluyen el nervio vago, 10s neuropéptidos
secretados en el intestino, las citoquinas, el triptéfano y me-
fabolitos como los acidos grasos de cadena corta (AGCC).
Por otro lado, el cerebro también modula respuestas micro-
blanas intestinales a través de la secrecion de moléculas
sefalizadoras al interior intestinal. De esta manera, se ha
postulado el importante papel que tendria la microbiota en
el funcionamiento del SNC, tanto en condiciones de saluc
como de enfermedad, a nivel del desarrollo cerebral, de
ele hipotalamo-hipdfisis-adrenal, en la expresion de recep-
fores de serotonina y en el recambio de neurotransmisores
que regulan el desarrollo y la funcion de las sinapsis neu-
ronales.

Asi, la microbiota intestinal podria influir en el desarrollo
de trastornos psiquiatricos y neurologicos, incluyendo tras-
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Entre todos los enfoques
terapéuticos del autismo, la utilidad
potencial de los probiodticos se ha
reforzado en los dltimos afios»

tornos del comportamiento como el autismo. Como la mi-
crobiota desempefia un importante papel en el neurodesa-
rrollo cerebral en etapas tempranas de la vida, este hecho
puede tener sus consecuencias en edades posteriores. De
hecho, la disbiosis podria contribuir a alteraciones del neu-
rodesarrollo y a enfermedades mentales en edades pos-
teriores. Distintos factores, tan diversos como la dieta, el
genotipo, el consumo de antibiéticos o la ingesta de probio-
ticos, pueden cambiar la balanza entre la homeostasis/dis-
biosis de la microbiota intestinal y afectar a la funcién ce-
rebral.

Microbiota y autismo

Diversos estudios describen alteraciones de la microbiota
intestinal de los pacientes con trastornos del espectro au-
tista (TEA) cuando se comparan con controles. El perfil bac-
teriano revela una mayor abundancia de bacterias del gé-
nero Clostridium con una disminucion en la proporcién de
bacteroidetes/firmicutes y un aumento de las especies
de Lactobacillusy Desulfovibrio, 1o cual se correlaciona con
la gravedad del autismo. Esta también se relaciona con una
reduccion de los AGCC que son modulados por los microor-
ganismos intestinales. En conjunto, estos estudios sugieren
que los TEA estan asociados a la alteracion de la composi-
cién y la funcién de la microbiota intestinal.

Probiéticos y autismo

Entre todos los enfoques terapéuticos del autismo, la utili-
dad potencial de los probiéticos se ha reforzado en los Ul-
timos afios. Recientes metaanalisis han llegado a la conclu-

sion de que hay estudios que demuestran mejoria tanto de
los sintomas gastrointestinales como del comportamiento.
También se han realizado ensayos empleando un trasplan-
te fecal con buenos resultados, pero en pocos pacientes,
por lo que, en la actualidad, no existe evidencia suficiente
para la consideracion de esta terapia como beneficiosa pa-
ra la sintomatologia asociada al TEA, siendo necesaria la
realizacion de mas estudios.

Autismo y Lactobacillus plantarum PS128
Mencion aparte merece un reciente estudio aleatorizado,
doble ciego y controlado con placebo realizado en Taiwan
por Liu et al. El objetivo del ensayo fue valorar la mejora
clinica tras la administracion durante 4 semanas de Lac-
tobacillus plantarum PS128 en 72 nifios de 7 a 15 afios
que cumplieron los criterios para el diagnoéstico de TEA
del DSM-V. Los resultados mostraron que la cepa probié-
tica mejord significativamente diversos sintomas del com-
portamiento como el de oposiciéon/desafio en comparacion
con el grupo placebo. Ademas, en varias escalas y cues-
tionarios los nifios del grupo probiético dieron mejores re-
sultados después de 28 dias de consumo del preparado.
Aunque los autores se muestran cautos y afirman que se
necesitan més estudios para aclarar mejor los efectos de
Lactobacillus plantarum PS128, los resultados son muy
prometedores.

Resumiendo, el empleo de probiéticos con evidencia
cientifica en estos pacientes ha traido consigo muchas ex-
pectativas, tanto para los profesionales sanitarios como pa-
ra los familiares, ya que uno de los objetivos principales en
estos niflos es el de mejorar su calidad de vida. @
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Es mucho mas
frecuente de lo que
pueda parecer que en
una concreta
explotacion no se
conozca con seguridad
el volumen exacto

de existencias ni,

por tanto, sus
caracteristicas»
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@ [egislacion

Inventario de
existencias en la
oficina de farmacia (l)

En la serie de tres articulos que se inicia con

el presente repasaremos numerosos aspectos
relacionados con el volumen de existencias
obrantes en la oficina de farmacia, tanto desde
el punto de vista de la gestion cotidiana

de la actividad como desde la perspectiva de

la transmision de la oficina de farmacia.
Veremos que se trata de un asunto generalmente
mucho mas delicado de lo que se cree.
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En la actividad

Contar con el volumen de existencias adecuado a las exi-
gencias de la oficina de farmacia en concreto, que no se
den «faltas» 0 que no se almacenen mas envases de los re-
comendables, desde el punto de vista de la gestion, es una
tarea que no presenta especiales dificultades, pero si exige
una disciplina aplicada rutinariamente, dia a dia.

Es recomendable comprobar, por ejemplo, la fecha de
caducidad del envase antes de cada dispensacion. Pero
esto no debe consistir mas que en una mera labor de com-
probacion si se tiene este extremo controlado desde el ini-
cio del proceso, desde la entrada de ese envase en la ofi-
cina de farmacia. En caso contrario, esa revisiéon previa a la
entrega al cliente seré el Unico soporte de seguridad que
nos separe de un error en la dispensacion de un producto
caducado y, con los medios de que se dispone actualmen-
te, no es comprensible que se apliqgue un trabajo tan cos-
toso de comprobacion a posteriori, y tan susceptible de erro-
res, cuando se podria tener controlado tan facilmente con
ayuda de los equipos informaticos.

No obstante, es mucho mas frecuente de lo que pueda
parecer que en una concreta explotaciéon no se conozca
con seguridad el volumen exacto de existencias ni, por tan-
to, sus caracteristicas.

Gestion de las compras

{ntimamente ligada al control del volumen de existencias
estéa la gestion de las compras. ;Cuantos envases de uno u
otro producto podemos o debemos adquirir para esta tem-
porada? Muy a menudo se reciben ofertas provenientes de
laboratorios con interesantes condiciones econémicas en
funcién del volumen de nuestro pedido, pero jrealmente se
puede afrontar esa negociacion sin conocer exactamente
la cantidad de ese producto que se ha dispensado en los
altimos meses o, incluso, si alin tenemos almacenada par-
te de otro pedido anterior?

Fiscal y contablemente,

todo tiene que cuadrar

A la hora de hacer la declaracion del IRPF, es relativamen-
te facil acreditar las ventas realizadas, sobre todo si los pro-
ductos de «venta libre» no tienen mucho protagonismo en
la oficina de farmacia, y también es facil conocer el impor-
te de las compras. Pero para cuantificar exactamente el im-
porte de los consumos —que es la cifra verdaderamente de-
ducible de las ventas, no las compras—, la labor sera
practicamente imposible si no se cuenta con un sistema de
gestion en el que se anoten regularmente las altas y bajas
de productos en el almacén.

Asi, caer en la trampa de aplicar como consumos dedu-
cibles un mayor importe, por ejemplo, haciéndolo coincidir
con el de compras, es facil. Ademas, este error podria pa-
recer que tiene «gratificacion», puesto que al deducir ma-
yor importe que el debido como gasto, el margen de bene-

profesion

Cuantificar exactamente el importe

de los consumos sera practicamente
imposible si no se cuenta con un
sistema de gestion en el que se anoten
regularmente las altas y bajas de
productos en el almacén»

ficio a declarar sera menor, con la consiguiente minoracion
de impuestos.

Pero con esto no se ha logrado méas que crear una bola
de nieve que ird creciendo mas y mas con el tiempo..., has-
ta que tengamos una inspeccion tributaria o se transmita la
oficina de farmacia.

Cada ejercicio que se inicia parte con una cuenta de
«existencias iniciales», que equivale a las «existencias fina-
les» del ejercicio anterior. Las existencias finales, a su vez,
son el resultado de sumar a las existencias iniciales de ese
afio las compras, y restar los consumos. Si al efectuar el in-
ventario de existencias, con ocasién de una inspecciéon o
una venta, o por una simple decision organizativa del titu-
lar, se encuentra con que el volumen de existencias ascien-
de a X, cuando tendria que haber resultado inferior, se es-
tara poniendo de manifiesto que nos hemos deducido
compras, incorrectamente, como si fueran gastos, con lo
que se acreditard que se ha defraudado a Hacienda.

Si esta practica se consolida durante los afios, el resultado
puede tener una complicadisima solucion, maxime si estamos
inmersos en un proceso de transmision, en el que podemos
estar implicando a una tercera persona, el adquirente.
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Inventario de existencias en la oficina de farmacia (1)

=

Existencias _ Existencias finales a
iniciales 31 de diciembre anterior
. . Existencias Compras
Existencias T Compras
. = inicialesdel + enel - |
finales . S consumidas
afio en curso  gjercicio

Ese momento, el de tener que «encajar» el volumen de
existencias (stock) con la realidad de cada explotacion, lle-
gara tarde o temprano, por lo que, al menos, si se estéa va-
lorando la posibilidad de transmitir la oficina de farmacia,
es imprescindible empezar a «poner orden» cuanto antes.

Conocer nuestro patrimonio

Es otro de los beneficios incuestionables que aporta la co-
rrecta atencion del almacén. Si partimos de una ratio co-
munmente aceptada, que concreta en un 10% del volumen
anual de ventas el volumen aceptable de existencias, en
una oficina de farmacia correctamente gestionada todo lo
que suba o baje de ese porcentaje sera un indicio de que
la gestion que se hace no es adecuada.

Asi, descartando los casos excepcionales, como las ofi-
cinas de farmacia de zona turistica, centro o calle comer-
cial, etc., en las que rigen otros porcentajes y criterios,
la oficina de farmacia que tenga menor importe segura-
mente estard dafiando su imagen con la repeticion de las
temidas «faltas» o, en el caso contrario, si se supera esa
cifra en exceso, tendremos dinero depositado en las es-
tanterias y el almacén de la oficina de farmacia con un
més que dudoso rendimiento, sobre todo si los produc-
tos acumulados terminan caducando o simplemente des-
fasandose.

En la transmision de la oficina de farmacia

Como se indicaba anteriormente, el momento en que ten-
gamos que enfrentarnos a la verdadera composicion y va-
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El momento en que tengamos que
enfrentarnos a la verdadera
composicion y valoracion del volumen
de existencias de la oficina

de farmacia puede llegar con

ocasion de su transmision»

loracion del volumen de existencias de la oficina de farma-
cia puede llegar con ocasion de su transmision.

El adquirente normalmente querra conjugar dos exigen-
cias naturales y l6gicas. Por un lado, que la oficina de far-
macia sea bien gestionada durante el proceso que media
entre los acuerdos privados y la formalizacion de la trans-
mision en escritura notarial, lo que impone el mantenimien-
to de un volumen correcto de existencias. Por otro lado,
querra que su esfuerzo financiero en la inversion sea el me-
nor posible y, ademas, que el almacén responda a sus pre-
ferencias personales y no a las previas del otro titular.

En cuanto a la composicién que deben tener las existen-
cias en el proceso de transmision de la oficina de farmacia,
durante los articulos siguientes de esta serie abordaremos
varios aspectos que deben tenerse muy en cuenta, con el
objetivo de que la transmision se desarrolle a plena satis-
faccion de ambas partes, sin sorpresas, sobresaltos ni con-
troversias. Qué entra 0 no en el volumen de existencias de
la oficina de farmacia, cémo se valora el inventario, como
se realiza ese recuento y por quién..., pero, como anticipo,
podemos resumir la cuestion en un lema que en Farma-
consulting Transacciones S.L. utilizamos continuamente:
«Piense usted, actual titular, como quisiera encontrar el al-
macén de la oficina de farmacia que esta adquiriendo».
Este es el primer paso. ®
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Peguenos anuncios

Farmacias

Compras

Compro farmacia en Andalucia.
Compro farmacia en Huelva, Cédiz,
Malaga, Granada o Almeria.

Soy particular. Contacto:
comprofarmacia@orangemail.es

Ventas

Venta de farmacia en Madrid. Barrio de
Salamanca. Directamente |a propiedad.
Farmacia robotizada y muy bien
equipada, muy proxima a importantes
centros comerciales. Muy bien situada,
en una calle de primer orden. Local en
propiedad que se vende o alquila.
Facturacion anual: 700.000 € con
recorrido; de ello, un 40% SOE.
Informacion por e-mail y entrevista
personal. Farmaciabarriodesalamanca@
gmail.com

Farmacia en venta por jubilacion.
Barcelona ciudad. Muchas posibilidades
de crecimiento. Local en propiedad:
opcion venta o alquiler. Interesados
llamar al teléfono: 609 347 887.

Farmacia en venta en zona de Horta-
Guinardé (Barcelona), con horario
normal y mes de vacaciones. Local de

70 m? con opcidn a venta. Alto potencial
de crecimiento. Precio venta: 500.000
euros. E-mail: farcalaix2@gmail.com.
Tel.: 652 271 443.

Se vende farmacia rural, al norte de la
provincia de Céceres. Gestion cémoda
y estable, dnica en el municipio.

Local en propiedad. Interesados llamar
al teléfono: 660 449 241.

Se vende farmacia en Granada capital
a particular sin intermediarios.
Facturacion media. Interesados llamar
al teléfono: 626 584 391.

Comunidad de Madrid. Se vende
farmacia en poblacion cercana a Torrejon
de Ardoz. Ventas en 2018: 2.599.500 €.
Facturacion creciente (23% en 2018)
y margen de beneficio por encima

de la media del sector. Local en
propiedad o alquiler. Enormes
posibilidades de crecer. Coeficiente
muy razonable. Venta directa,

abstenerse intermediarios. Teléfono
de contacto: 634 998 310 (Miguel).

Se vende farmacia en Barcelona.
Barrio en gran crecimiento. Facturacién
media. Facilidades de pago.
Interesados enviar mensaje a:
barcelona2956@yahoo.es. Abstenerse
intermediarios.

Varios

Vendo mobiliario de farmacia
totalmente nuevo. Todo el conjunto o
por piezas. Lineales, mostrador, isla
central, escaparates, etc. Urge vender.
Se admiten ofertas. Interesados llamar
al teléfono: 639 089 304. Badajoz.

Vendo tres mostradores de Concep,
modelo Kubic, antigiiedad 7 afios, con
luz, por 700 € cada uno. Interesados
llamar al teléfono: 617 126 819.

Vendo sistema cobas de medicién en
sangre de lipidos (CHOL, TG, HDL, LDL)
y de hemoglobina glicosilada (HbA, ).
iNuevo! Funciona perfectamente, los
discos s6lo requieren una minima
cantidad de sangre. Incluimos en el
precio caja de lancetas Safe Pro Plus.
También regalo mesa Rapid Control
Cardio y pancartas anunciando control
que realiza. Interesados llamar al
teléfono: 952 525 700 (Rafael). Nerja
(Malaga).
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@ (onsulta de gestion patrimonial

FARMACONSULTING

TRANSACCIONES, S.L.

@602 115765 - 902 115 765
www.farmaconsulting.es

Deuda e insolvencia

En un juicio con el
vendedor de mi
local, se le condend
a abonarme una
indemnizacion, pero
al ser insolvente
seguramente

no cobrare.

iEs deducible el
impago como
pérdida
patrimonial?

U.D. (Madrid)

«Consulta de gestion patrimonial» es una seccion dedicada a contestar preguntas

que el farmacéutico se plantea diariamente sobre la gestion de su patrimonio

Responde: Félix Angel Fernandez Lucas
Subdirector general de Farmaconsulting Transacciones

Respuesta

or el momento, segun el relato que nos comunica, usted tiene un derecho de cré-

dito frente a esa persona que le vendi6 el local. Pero el hecho de que usted tenga
sospechas, por muy fundadas que sean, de que esta persona es insolvente no sirve
para dar por probado que ese impago se ha producido. Al contrario, es necesario que
la autoridad judicial intervenga para tratar de ejecutar la deuda y, en el caso de que el
juez decrete efectivamente que ese crédito no podré cobrarse, dada la situacion del
deudor, entonces si, esa suma si podra tener reflejo en su IRPF.

Hacienda nos lo recuerda, entre otras, en consultas como la vinculante V0435-20, de
25 de febrero de 2020, de la Subdireccién General de Impuestos sobre la Renta de
las Personas Fisicas.

Cesion gratuita

de local

He vendido mi
farmacia y he
puesto la condicion
al nuevo titular de
que se traslade.

Le dejaré por un
tiempo el local
gratuitamente.
iSeaplicaellVAola
retencion de IRPF?
L.R. (Tarragona)
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Respuesta

or lo que comenta, usted va ceder el local al adquirente de su farmacia mediante
lo que se denomina «precario», es decir, una cesion gratuita, ajena a la normativa
sobre arrendamientos urbanos.

Hacienda, en consultas como la V0432-20, especifica que, respecto al IVA, debera
analizarse si el propietario del inmueble tiene o no la condicion de empresario o
profesional, pues dependera de ello que la cesion gratuita del local esté o no sujeta al
impuesto.

En su respuesta, la Administracion explica que si el arrendador realiza exclusivamente
operaciones a titulo gratuito, no tendra la consideracién de empresario o profesional a
efectos del IVA 'y, por tanto, la cesién no estaré sujeta a dicho tributo.

Respecto al Impuesto sobre la Renta, no habra de practicarse retencién alguna, puesto
que no existe entrega de contraprestacion por la cesion del local.

e _ ENVIENOS SU CONSULTA
iy, (@ e-mail: consultasef@edicionesmayo.es
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Cuando sabes que has hecho lo correcto, has estado donde debias, has sido
un gran profesional..., te sientes orgulloso, aungue otros no te lo reconozcan
|0 suficiente. Pero los que estamos cerca de ti, sabemos como te sientes

y la labor tan importante que has realizado. Por eso desde Farmaconsulting
queremos darte voz, gritar con todos nuestros clientes, gritar contigo:

Orgulloso de ser Farwacéulico

Hemos permanecido a tu lado durante toda la pandemia, dandote asesoramiento
gratuito y ayudandote en todas las situaciones patrimoniales que se te han

presentado. Y ahora que parece que |o peor ha pasado, queremos agradecerte
\a labor realizada regaléandote el libro que hemos editado con motivo

de haber asesorado a 6.000 familias de orgullosos Farmacéuticos.
| lamanos o silo prefieres escribenos para pedirlo.

FARMACONSULTING
Cabpeunots ciumo Te Siesiles

info@farmaconsulting.es
900 115765 www.farmaconsulting.es
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37 Vinos & Libros

Vinos versatiles

La versatilidad de un vino a veces es muy dificil de encontrar. Entendemos
esta versatilidad como la capacidad del vino para combinar y maridar con
un sinfin de platos y poder ser consumido en cualquier tipo de ocasion.
Por ejemplo, en el caso de postres sabemos que es facil caer en los tradi-
cionales vinos dulces, cavas 0 espumosos, que son una buena eleccion,
pero si queremos sorprender al comensal siempre podemos tener algun
as bajo la manga usando vinos blancos, tintos o incluso destilados con to-
ques citricos. Hablaremos de dos variedades que tienen una gran versa-
tilidad en la copa y que normalmente son un triunfo seguro.

Una de ellas es la gewdrztraminer. Los vinos que se elaboran con esta
variedad a veces nos pueden dar la sensacion de que estan destinados a
los entrantes o para una copa de bienvenida. Esta variedad tiene un gra-
no muy pequefio, es muy aromatica y floral, y sus vinos son suaves, con
una dulzura natural debida a los azlcares residuales posfermentacién al-
cohdlica. Sus suaves aromas a lichi y a flores marchitas dulzonas combi-
nan perfectamente con todo tipo de tartas de chocolate, Tatins de fruta,
cremas pasteleras, nata, tartas de limén, frutos secos, arroces, ensaladas
y aperitivos. En definitiva, esta variedad es la dama de la versatilidad.

Otra variedad muy versétil es la garnacha tinta. Esta especie de aromas
frutales y muy suaves consiguen unos vinos tintos aterciopelados con gran
color y una aromaticidad extraordinaria. Las frutas rojas como moras, fre-
sas o cerezas, y sus terciarios, cuando la envejecemos, a vainilla, canela
y otros aromas calidos, hacen que combine con guisos de carne, pesca-
dos al horno, aperitivos y platos principales, y que también sea una delicia
para combinar con el chocolate y otros postres con frutas variadas. Es otro
buen ejemplo de la versatilidad en el vino.

Pep Bransuela
Farmacéutico y enélogo

La nit de les Garnatxes, Argila

Celler Capcanes
D.0. Montsant
Precio: 11,50 €

Elaborado al 100% con garnacha tinta, este vino envejecido
en barricas de roble francés con un suave filtrado y de fuer-

. . . X
te color intenso a picotas, es intenso y afrutado. En boca apa-
recen mermeladas de frambuesa, cereza y fresa con un lige- l
4 a nit
ro togue avainillado, a sotobosque y a humedad controlada. garnatxes

En boca es amplio y suave, largo y estructurado, con una in- E
tensidad grande y agradable. Resulta perfecto para cualquier
entrante con embutidos grasos, foie, ensaladas, guisos de ave

y de carne roja, pescados al horno o en cazuela y postres de
chocolate. La versatilidad hecha vino.
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Boticaria de pueblo

Raquel Pardo
Coleccion Alejandro Robledillo
Lugo, 2020

Tras una dolorosa ruptura sentimental,
Inés abandona su estresante trabajo en
una farmacia en la capital y lo deja todo
(menos su perra Pepa) para irse a tra-
bajar a una botica en una aldea de Ga-
licia. Su nuevo trabajo la enfrentara a
situaciones cuando menos surrealistas.
;Existen collares parasitarios para galli-
nas?, ;se puede
confundir el He-
moal® con la pasta
de dientes?, ;sa-
bes cudles son los
sobres que vienen
en la caja cuadradi-
ta, blanca y con le-
tras negras?... Todas
estas son algunas de
las incognitas que
debe resolver.
Boticaria de pueblo es la pri-
mera novela de Raquel Pardo (Lugo,
1989), técnico de farmacia en Lugo
desde hace una década, pero también
técnico de radioterapia y auxiliar de en-
fermeria. La historia surgi6¢ de su paso
por la escuela de escritores Emcreati-
Vo, Y en ella recoge sus vivencias tras
el mostrador de la farmacia. De hecho,
la propia autora reconoce que todo lo
que cuenta tiene algo de real, pero
aflade que es un libro de humor. Es-
tructurada en capitulos cortos, cada
uno con una historia, la novela atraera
a los farmacéuticos, que se sentiran
identificados, pero sin duda cualquier
lector disfrutara con sus tiernos relatos.
Quienes quieran conocer mejor a los
personajes del libro pueden seguirlos
en el blog «Boticaria de pueblo» (https://
boticariadepueblo.wordpress.com/) que
Raquel abrié recientemente.

https://www.alejandrorobledillo.com/
producto/boticaria-de-pueblo/
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EUENOTHOMB
Los nombres e
epicenos

eDiceHOS
Amélie Nothomb
Editorial Anagrama

Barcelona, 2020
LLos nombres epicenos son aquellos ~dy
que, como Claude o Dominique, pue- . f

den utilizarse tanto en masculino como en fe-

menino. En esta historia, Claude es él y Dominique ella. El
despliega un gran empefio en casarse con ella, y después
todavia pone mas teson en dejarla embarazada. Al fin logra
su objetivo, y como resultado nace Epicéne, que también
es un nombre epiceno. Sin embargo, en cuanto se produ-
ce el nacimiento del bebé, la obsesion procreadora del pa-
dre se torna indiferencia absoluta hacia su hija.

Nothomb explora las complejas relaciones paternofilia-
les y los resquemores del amor no correspondido. Y lo ha-
ce construyendo una suerte de perverso cuento de hadas
contemporéneo, una fabula cruel, narrada con concision,
precision y contundencia.

https://www.anagrama-ed.es/libro/panorama-de-narra-
tivas/los-nombres-epicenos/9788433980632/PN_1027

vinos & libros

Tocar los libros

Jesiis Marchamalo
Editorial Catedra
Madrid, 2020

Decia Marguerite Yourcenar que
la mejor manera de conocer a al-
guien es ver su biblioteca. Y es
cierto que los libros hablan de nosotros:
de nuestros intereses e inquietudes, de nuestros
temas y autores predilectos. Hablan de los lectores
gue somos, pero también de los que fuimos, y de los
lectores que quisimos ser y en los que finalmente no
nos convertimos. Tocar los libros, desde su aparicion
en 2004, se ha convertido en un clasico de los libros
que hablan sobre los libros y las bibliotecas persona-
les, y en esta nueva edicion, revisada, remozada y am-
pliada, sigue indagando en nuestra relacion con ellos,
en como los acumulamos, como los ordenamos, co-
mo nos deshacemos de los que consideramos pres-
cindibles, y en cémo nuestros libros construyen de al-
glin modo nuestra biografia.

https://catedra.com/libro/varios/tocar-los-
libros-jesus-marchamalo-9788437641126/

Las grandes

. . as
epidemias idemcs
m,
modernas °derng
Salvador Macip
Ediciones Destino S
Barcelona, 2020 el
S

El coronavirus ha provocado la mayor
crisis sanitaria mundial de los Gltimos tiempos,
aunque si echamos la vista atras comprobaremos que la
humanidad ha sufrido otras. Sin ir mas lejos, la pasada
década el virus de la gripe A se convirtio en la que puede
considerarse la primera pandemia de la era moderna, la
primera en atacar a un mundo globalizado y sin fronteras.
Todo parece indicarnos que las pandemias se sucederan
en los afios venideros, y lejos de vivir angustiados por ello
debemos estar preparados, hacerles frente con determi-
nacion. Conocer mejor a los microbios para que dejen de
ser esos seres desconocidos nos sera de gran ayuda.
Con este libro entenderemos cémo funciona una enfer-
medad infecciosa, qué significa compartir el planeta con
estos enemigos invisibles, y cémo hallar entre todos ese
punto tan necesario entre la alarma y la prudencia que
nos permita sobrevivir como especie.

https://www.planetadelibros.com/libro-las-grandes-
epidemias-modernas/318111

Los arboles
te ensenaran
a ver el bosque

Joaquin Arailjo
Editorial Critica
Barcelona, 2020

La méas completa y compleja, la mas —
necesaria y hospitalaria, la mas bella y gene-

rosa de las creaciones de la historia de la vida es el bos-
que. Si poco, 0 nada, del pasado tiene sentido sin las ar-
boledas, menos futuro alin tendré el futuro sin ellas. Sin
embargo, esta civilizacion ha consumado su mas impru-
dente torpeza arrancandose de su propio origen y devas-
tando el gran hogar de la vida, envenenando al fabrican-
te de la transparencia que respiramos, abatiendo al
creador de la fertilidad.

Mantiene el autor, Joaquin Araljo, que cada arbol en
pie es un punto de apoyo para esta lisiada humanidad,
para los aires rotos, para la vivacidad en su conjunto, pa-
ra plantarle cara al desierto, para combatir el ruido y la
amontonada fealdad que la prisa siembra en casi todos
los rincones. Nada como los arboles para darnos paz y
ayudarnos a reencontrarnos con nosotros mismos.

https://www.planetadelibros.com/libro-los-arboles
te-ensenaran-a-ver-el-bosque/311006
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FICHA TECNICA O RESUMEN DE LAS CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO. 1. NOMBRE DEL MEDI-
CAMENTO. Otocerum. Gotas ¢ticas en solucion. 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA.
Cada ml. contiene: Esencia de Trementina; 150 mg. (15 %), Clorobutanol; 50 mg. (5 %), Benzocaina; 30
mg. (3 %), Fenol; 10 mg. (1 %), Aceite de ricino; 400 mg. (40 %). Para consultar la lista completa de
excipientes, ver seccién 6.1. 3. FORMA FARMACEUTICA. Gotas Gticas en solucién. Solucion de color
amarillo con olor a trementina. 4. DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas. Disolvente del ce-
rumen auricular, antiséptico y ligeramente analgésico. Extraccién indolora del cerumen auricular. Otoce-
rum estd indicado en adultos y nifios mayores de 2 afios. 4.2 Posologia y forma de administracién.
Posologia: - Adultos y nifios mayores de 2 afios: Instilar 2 6 3 gotas de Otocerum en el oido afectado por
la mafianay por la noche, durante 3 6 4 dias, taponando cada vez con una torunda de algodén. Si al final
de esos dias no sale el tapon con facilidad, se debe extraer por el profesional sanitario. Forma de admi-
nistracién: Via ¢tica. Antes de la primera utilizacién, quitar el tapén del frasco y colocar el tapon cuenta-
gotas que se encuentra embolsado adjunto dentro del estuche. Para la correcta aplicacion del preparado,
es recomendable calentar el frasco antes de su uso manteniéndolo entre las manos durante un cierto
tiempo. De este modo se consigue reducir la sensacion de frio que produce la instilacién directa del
medicamento en el oido. En el momento de la aplicacion, se recomienda ladear la cabeza y mantenerla
en dicha posicion durante 30 segundos para facilitar que las gotas penetren en el conducto auditivo ex-
terno. Si es preciso tratar el otro oido, debe repetirse este mismo proceso. Poblacién pediatrica. Otocerum
no se debe utilizar en nifios menores de 2 afios, por no haberse establecido su seguridad y eficacia en
los mismos. 4.3 Contraindicaciones. - Hipersensibilidad a los principios activos o al excipiente incluido
en la seccion 6.1. - Perforacién de la membrana timpénica conocida o sospechada y en caso de secrecion
del oido. 4.4 Advertencias y precauciones especiales de empleo. Este medicamento no se debe ingerir
ni aplicar en los ojos. Es de uso exclusivo ¢tico. Al administrar el medicamento, tener precaucion en
evitar el contacto entre el cuentagotas y el oido y los dedos, con el fin de prevenir el riesgo de contami-
nacién. No aplicar si la zona estd irritada o herida. 4.5 Interaccién con otros medicamentos y otras
formas de interaccion. No se han descrito en la via de administracion de Otocerum. 4.6 Fertilidad,
embarazo y lactancia. No hay datos o estos son limitados relativos al uso de los principios activos de este
medicamento en mujeres embarazadas. Los estudios realizados en animales con alguno de los principios
activos han mostrado toxicidad para la reproduccion. Como medida de precaucion, antes de la adminis-
tracion de Otocerum durante el embarazo o la lactancia debe valorarse que el beneficio derivado del
tratamiento sea superior al posible riesgo. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar ma-
quinas. La influencia de Otocerum sobre la capacidad para conducir y utilizar méaquinas es nula. 4.8
Reacciones adversas. La mayorfa de estas reacciones parecen estar causadas por el etanol mas que por
los principios activos de la formulacion y son reversibles cuando se discontinda el tratamiento. Las apli-
caciones frecuentes pueden producir irritacion y sequedad de piel. Podrian producirse reacciones alér-
gicas, como dermatitis de contacto, picor, erupciones; se ha informado de alglin caso aislado de reaccion
alérgica mas grave, incluyendo sintomas de hinchazén- angioedema, debido al aceite de ricino. Notifica-
cién de sospechas de reacciones adversas. Es importante notificar las sospechas de reacciones adversas
al medicamento tras su autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacion beneficio/
riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones
adversas a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano: www.
notificaRAM.es. 4.9 Sobredosis. No se han notificado casos de sobredosis. Por la forma de presentacion
del preparado y su via de administracion ¢tica es practicamente imposible que pueda producirse sobre-
dosificacion. No obstante, en caso de sobredosis o ingestion accidental, se aplicaran las medidas clinicas
oportunas. Se ha informado de que la ingestion de esencia de trementina puede producir quemazon
local y malestar gastrointestinal, tos y disnea, edema pulmonar; la ingestién grave puede producir gluco-
suria, excitacion, fiebre, taquicardia, dafio hepatico, hematuria, albuminuria, anuria, delirio, ataxia, vérti-
g0, estupor, convulsiones y coma; los sintomas gastrointestinales y del sistema nervioso central general-
mente se resuelven dentro de las 12 horas siguientes si la exposicién es moderada. Se ha informado de
que el fenol en caso de ingestién causa corrosion, con dolor, nauseas, vémitos, sudoracion y diarrea;
inicialmente puede producirse excitacién y seguir con pérdida de conciencia, depresion del SNC con
arritmias cardiacas e insuficiencia circulatoria y respiratoria. También el fenol puede producir depresion
del SNC con debilidad, pérdida de conciencia y depresién respiratoria. También se pueden producir re-
acciones alérgicas, que pueden ser retardadas. La aplicacién de benzocaina tépica en concentraciones
més elevadas que la de este producto ha producido metahemoglobinemia. 5. PROPIEDADES FARMA-
COLOGICAS. 5.1 Propiedades farmacodindmicas. Grupo farmacoterapéutico: Otros otolégicos. Combi-
naciones, Codigo ATC: S02DA30. Los principios activos de Otocerum Gotas ¢ticas en solucion, que actia
como cerumenolitico, son: Esencia de Trementina: Utilizada ampliamente por sus propiedades como
disolvente, reblandece el tapon de cera para facilitar su extraccion. Clorobutanol: Presenta propiedades
antibacterianas y antifingicas. En formulaciones ¢ticas se utiliza también por su actividad como analgé-
sico local. Benzocaina: Es un anestésico local tipo éster. Su uso clinico principal es para alivio de prurito,
quemazén o dolor en piel intacta. Los anestésicos locales bloguean tanto la iniciacion como la conduccién
de los impulsos nerviosos mediante la disminucion de la permeabilidad de la membrana neuronal a los
iones sodio y de esta manera la estabilizan reversiblemente. Dicha accién inhibe la fase de despolarizacién
de la membrana neuronal, dando lugar a un potencial de accién de propagacion insuficiente y al consi-
guiente blogueo de la conduccion. Fenol: Antiséptico y desinfectante, activo frente a gérmenes Gram
positivos, Gram negativos, micobacterias y algunos hongos. A concentraciones del 1% se comporta como
bacteriostatico. A concentraciones de 0,5-1 % acttia como ligero anestésico para el alivio del prurito. Por
su accion antiséptica actta sinérgicamente con el clorobutanol, a la vez que alivia el prurito producido
por el acumulo de cerumen, evitando asi el rascado por parte del propio paciente y el riesgo de posibles
dafios de la capa epitelial que favorezcan la entrada de microorganismos. Aceite de ricino: Tiene propie-
dades disolventes y lubricantes que favorecen la extraccion del tapon de cerumen. 5.2 Propiedades
farmacocinéticas. La benzocaina es un anestésico local tipo éster poco soluble en agua, y por lo tanto,
se absorbe demasiado lentamente para ser toxico. Por su poca solubilidad en el agua sigue localizada
durante largo tiempo, y produce accién anestésica local prolongada. EI comienzo de la accion se presen-
ta aproximadamente tras la aplicacion y tiene una duracién de 15 a 20 minutos. Es metabolizada por el
higado por la colinesterasa. El fenol se absorbe a través de la piel, de las membranas mucosas y del
tracto gastrointestinal. Es oxidado totalmente a anhidrido carbénico y agua, y parcialmente a fenilglucu-
rénico y fenilsulfato, por conjugacion en el higado. Los metabolitos son excretados por la orina. 5.3 Datos
preclinicos sobre seguridad. Los datos de los estudios preclinicos realizados con los principios activos
de Otocerum Gotas 6ticas en solucion no muestran riesgos especiales para los seres humanos a las
dosis y por la via de administracion propia del medicamento. No se han realizado estudios de seguridad
preclinica con Otocerum Gotas ¢ticas en solucién. 6. DATOS FARMACEUTICOS. 6.1 Lista de excipien-
tes. Etanol. 6.2 Incompatibilidades. Se recomienda no utilizar este preparado junto con otros medica-
mentos por via 6tica. 6.3 Periodo de validez. 5 afios. Desechar una vez transcurrido un mes después de
abierto el envase. 6.4 Precauciones especiales de conservacion. No requiere condiciones especiales de
conservacion. 6.5 Naturaleza y contenido del envase. Envase multidosis conteniendo 10 ml de solucion.
Frasco de vidrio transparente provisto de tapon de rosca. Ademas, incluye un tapén cuentagotas embol-
sado adjunto dentro del estuche. 6.6 Precauciones especiales de eliminacion. Ninguna especial. La
eliminacion del medicamento no utilizado y de todos los materiales que hayan estado en contacto con él,
se realizara de acuerdo con la normativa local. 7. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALI-
ZACION. Laboratorio Reig Jofre, S.A. Gran Capita, 10 08970 Sant Joan Despi. 8. NUMERO(S) DE AU-
TORIZACION DE COMERCIALIZACION. 32.103. 9. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/RENO-
VACION DE LA AUTORIZACION. Fecha de la primera autorizacion: 1/06/1959. Fecha de la Gltima
renovacion: 12/2008. 10. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO. Enero/2014.
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La hora de los
hipdcritas
Petros Markaris

Tusquets Editores
Barcelona, 2020

Para Jaritos, el nacimiento de su
nieto conlleva un significativo cam-
bio en su vida privada. Sin embargo, la alegria
por ese emotivo acontecimiento se ve eclipsada por la lla-
mada que le anuncia el asesinato de un famoso empre-
sario, un poderoso hotelero, muy conocido por sus con-
tribuciones benéficas. ;Un nuevo grupo terrorista? ;Una
venganza personal? No bien empieza la investigacion,
aparece un manifiesto reivindicando la muerte del mag-
nate, sin explicar, sin embargo, los motivos; eso debe ave-
riguarlo la policia, a la que los autores del manifiesto ca-
lifican de esbirro del poder. Sélo se afirma que el hotelero
merecia la muerte. No sera la Unica victima que se cobre
ese extrafio grupo. Todas ellas irreprochables, aparente-
mente. Hasta que Jaritos empiece a escarbar.

Nueva entrega de la serie de novelas protagonizadas
por el comisario Kostas Jaritos, que han dado fama inter-
nacional a Petros Markaris.

https://www.planetadelibros.com/
libro-la-hora-de-los-hipocritas/311977

El enigma de la _
habitacion 622 by

Joél Dicker
Editorial Alfaguara
Barcelona, 2020

Una noche de diciembre, un ca-
daver yace en el suelo de la habita-
cion 622 del Palace de Verbier, un hotel de

lujo en los Alpes suizos. La investigacion policial no llega-
ra nunca a términoy el paso del tiempo hara que muchos
olviden lo sucedido. Aflos mas tarde, el escritor Joél Dic-
ker llega a ese mismo hotel para recuperarse de una rup-
tura sentimental. No se imagina que terminara investigan-
do el viejo crimen, y no lo haréa solo: Scarlett, la bella
huésped y aspirante a novelista de la habitacion contigua,
lo acompaharéa en la busqueda mientras intenta aprender
también las claves para escribir un buen libro.

;Qué sucedi6 aquella noche en el Palace de Verbier?
Es la gran pregunta de este thriller diabdlico, construido
con la precision de un reloj suizo por el autor de la exito-
sa La verdad sobre el caso Harry Quebert.

https://www.megustaleer.com/libros/
el-enigma-de-la-habitacin-622/MES-104903
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Detras del espejo

El mundo como burbuja

Juan Esteva de Sagrera

D urante siglos, pensadores y
politicos buscaron princi-
pios firmes y sélidos: la historia
como una roca, el hombre co-
mo una esfera que se llenaba
de contenidos que transmitia de
generacion en generacion. La
institucion mas sélida y esférica
de la historia occidental es la
Iglesia catdlica, fundada sobre
un principio pétreo: «Tu eres
Pedro y sobre esta piedra edifi-
caré mi lglesia». Todo tenfa vo-
luntad de permanecer: desde el
comunismo al Tercer Reich. Po-
co a poco el hombre ha entrado
en una fase liquida y etérea. To-
do cambia, nada permanece,
para satisfacciéon del gran He-
raclito, el filésofo del eterno re-
torno y del cambio permanente:
no hay esencia sino una suce-
sion de transformaciones enca-
denandose unas con otras.

trea referencia. Todo vale mien-
tras mantenga cohesionados a
quienes comparten una red. Un
sistema es valido no porque
aquello que lo cohesiona sea
cierto o mejor que sus compe-
tidores, sino porque satisface a
quienes temporalmente lo com-
parten. Los devotos de Proust
no podran convencer a los de
Harry Potter de que su obra es
mejor, y por mas que se esfuer-
cen los adeptos a Beethoven,
los de Rosalia no se moveran de
sus posiciones. Cada sistema es
valido en tanto en cuanto per-
mite la 6ptima conexién entre
quienes forman parte de una
red y comparten sus datos. En
este nuevo mundo, siempre
tendréd mas seguidores un sis-
tema superficial que otro pro-
fundo. Quiza por ello la politica
mundial ya esta practicamente

Todavia perviven algunas ins-
tituciones de la época de la soli-
dez: el Partido Comunista chino, el capitalismo gracias a
su capacidad de crecer con sus continuas crisis, la ultra-
derecha nacionalista... pero en épocas burbujeantes las
instituciones que se pretenden pétreas suelen convertirse
en su propia parodia. En épocas de incertidumbre resisten
los viejos nacionalismos, aferrados a su particular roca, y
por ahora el Partido Comunista chino, este tltimo al precio
de negarse a si mismo a diario y de construir, bajo la férrea
direccion del Partido, la exaltacion del control social, del
capitalismo y del consumismo. La Unica excepcion son las
religiones del Libro: en ellas todo sigue soélido, pétreo y es-
férico. El Dios Unico resiste como reliquia imperturbable de
las épocas regidas por principios inamovibles, libros sagra-
dos y revelados, valores inmutables. El fundamentalismo
persiste en su caracter pétreo, Dios se resiste a ser una
burbuja. Como dijo John Gray, es posible que el ateismo
sélo haya sido un paréntesis. Otros sectores, como el arte,
ya son absolutamente burbujeantes y espumosos: un mo-
vimiento sucede a otro, las modas son el arte.

En este mundo hiperconectado nada puede aspirar a
construir unos principios inamovibles que sirvan de pé-
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en su totalidad en manos de bo-
tarates, y el arte es el botin de
los especuladores.

Cada sistema compite con los demés, todos estallan en
burbujeantes espumas que son reemplazadas por otras.
Ninguno sera abolido mientras complazca a sus seguido-
res y aporte valor a sus vidas y sentido a sus emociones.
Todos los sistemas coexisten y se expanden conquistan-
do nuevos seguidores hasta que, demasiado expandidos
y dilatados, estallan. El riesgo consiste en crecer dema-
siado, en que las burbujas olviden que son efimeras y pre-
tendan ser solidas, pétreas, imperiales, lo que favorece
su estallido. El segundo riesgo es ser invadidas por otras
burbujas, que se apoderen de ellas y las reemplacen. Asf
han nacido todos los imperios, expandiéndose, y asi han
fallecido, replegandose o siendo invadidos por otros mas
poderosos y numerosos. Asi hacen hoy las burbujas po-
liticas, religiosas, artisticas, morales, para desesperacion
de los nostélgicos de la verdad con mayusculas, de los
principios inamovibles, de los feligreses de la piedra y de
la esfera, alérgicos al devenir inconstante de las burbujas
espumantes. En palabras de un pensador hoy poco cita-
do, Karl Marx: «Todo lo sélido se desvanece en el aire» @
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El pangolin chino

José Félix Olalla

50

C uando comienza a escribir
estas lineas, el farmacéu-
tico no sabe muy bien qué es
lo que quiere contar. No es ti-
tular de una farmacia, no tra-
baja en un hospital ni en una
fabrica de medicamentos, y
ha pasado la mayor parte del
tiempo confinado en casa. Ha
cumplido lo que se le pediay
ha superado felizmente la
pandemia, pero se ha queda-
do con una sensacion inco-
moda; quizé le hubiera gusta-
do ser mas solidario o, para
decirlo de manera menos
complaciente, ser mas prota-
gonista.

No estéa todo disponible, no
podemos controlarlo todo. He-
mos vivido una situacién ex-
trafia, sometidos a una dificil
ociosidad que ha obligado a
reeducar la rutina. El farma-

COMENTA EN www.elfarmaceutico.es

predadores. El farmacéutico
no pensaba que estos pango-
lines fueran comestibles, pe-
ro sabe que a todo se acos-
tumbra uno.

;Como puede el hombre
guedarse en casa si el hom-
bre necesita estar en movi-
miento continuo? ;No dijo ya
Pascal que al ser humano no
le interesan las cosas sino
mas que nada ponerse a bus-
car las cosas? iNo es verdad
que a los jugadores asiduos
de petanca no les gusta tanto
la petanca, sino que lo que les
gusta es practicarla?

Considera el que suscribe
que ha aprovechado la expe-
riencia para ordenar todos los
armarios de la casa, para ba-
jar objetos al trastero y recu-
perar otros que se crefan in-
utiles, para tejer y destejer

céutico piensa en la multipli-
cacion de reclamos en las re-
des sociales: videos, poemas, chistes, comentarios
enviados por amigos... que lo condujeron al desconcier-
to y poco a poco al malestar ante la creciente dificultad
de ver, de leer y de contestar los correos, mensajes y lla-
madas de atencién de diversa naturaleza.

Cada atardecer salia a la terraza para aplaudir a los pro-
fesionales sanitarios que combatian la enfermedad. La
ceremonia era emocionante, implicaba a todo el barrio y
terminaba con un concierto anénimo de saxo, un tanto
melancolico, que llenaba las casas y los patios.

La hipétesis principal es que la pandemia del corona-
Virus es una zoonosis que se inicié para los hombres en
el medio rural chino. Las consecuencias son devastado-
ras y aun tardaremos en conocer su alcance completo,
pero no pueden atribuirse sin mas a los pangolines. Es-
tos son mamiferos inocentes que tienen cubierto el cuer-
po de escamas sobrepuestas para servir de coraza y de
camuflaje. No tienen dientes y recuerdan en su forma a
los armadillos. En el sudeste de Asia vive la variedad chi-
na, capaz de subirse a los arboles para huir de sus de-
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puzles de mil piezas, para ad-
mirar a los sanitarios y afiorar
a los amigos, y para darse de bruces con las condiciones
del teletrabajo.

Piensa también que no ha sido capaz de detener-
se, aunque tuvo mil oportunidades para ello. De ha-
berlo hecho, habria contemplado el avance lento del
tiempo, su paso inmaterial y silencioso. De haberlo
hecho, habria aprendido a ejercitar la paciencia y a
obtener los frutos que ésta otorga en la edad adulta.
Para vivir se necesita un punto de apoyo, un referen-
te. Sin ellos flaquea nuestra serenidad y estamos in-
tranquilos, corremos continuamente de un lado para
otro sin motivo aparente como si huyéramos de algo
o de alguien.

El farmacéutico no quiere seguir dandole vueltas. Sabe
gue es verdad que los hombres huimos, pero observa
que, ante todo, de quien se huye es de uno mismo. Qui-
z4 sea porque tememos un encuentro clarificador alli don-
de se expresa la conciencia, un encuentro que nos obli-
gue a cambiar y a ponernos un emblema de humildad
sobre el pecho. ®
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iLos bebés en tratamiento
antibidtico quedaran fascinados!

FLORA - SUPPORT

L RHAMNQSUS, 2'-FL & LNnT

NANCARE® FLORA - SUPPORT con L.rhamnosusy los 2 HMOs
mas abundantes en la leche materna. Para ayudar a una flora
intestinal equilibrada incluso durante un tratamiento
antibiético, ademas de ayudar a reforzar el sistema inmune.

NESTLE NANCARE® FLORA-SUPPORT
con sus ingredientes clinicamente probados:

v/ Educa el sistema inmune en desarrollo 2 iConsulta con tu delegado de Nestle o entra en

www-nestle-expert.es y consigue una oferta
v Refuerza la barrera intestinal 4 especial de lanzamiento!

v/ Favorece una microbiota intestinal equilibrada,
incluso en tratamientos con antibidticos®¢”

v/ Potencialmente reduce el riesgo de ciertas infecciones \ I \ \ | ( S \ )E ,'
bacterianas hasta los 3 afios de edad’ I y | | Sil) | e

v Promueve el crecimiento de bacterias beneficiosas &° Al lado de los bebés en todo momento
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DOCUMENTACION DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AL PROFESIONAL DE LA SALUD. NOTA IMPORTANTE: Se recomienda la lactancia rmaterna exclusiva
durante los primeros 6 meses, seguida de una introeduccién adecuada de alimentacién complementaria, y manteniéndola hasta los dos afios de vida si es posible.
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para restaurar la flora intestinal

s =

L S ey

o Elevada concentracion: 50 x 10° de bacterias vivas
® 4 cepas avaladas cientificamente
e Apto para toda la familia
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