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El producto
para cicatrices
y estrias N21
en ventas en
20 paises
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El “Todo en Uno” que facilita la eliminacion B0y
del exceso de cerumen, de una sola vez. &

Bio-0il® ayuda a reducir las probabilidades de estrias durante el embarazo . 3 '
gracias a una mayor elasticidad de la piel. Debe aplicarse dos veces al dia a e
partir del inicio del segundo trimestre. Para obtener mas informacién sobre el S CIcATRIcEs
producto y conocer los resultados de los ensayos clinicos, visite bio-oil.com. s T s oA e
Bio-0il esta disponible en farmacias y establecimientos especificos a un precio : :?;\;Il':!:tlmn.\'zocs.
de venta recomendado de 11,95 euros (60 ml), 17,95 euros (125 ml) y 22,00 . SIEE B AMIDRATARA

euros (20oml). Los resultados pueden variar en funcién de cada persona.
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Editorial

Cerrado
por vacaciones... casi

| curso se ha vivido con intensidad y ha servido para estabilizar las cuentas. Se

ha mejorado notablemente la situacién en el pago y en la facturacion. Cada vez
es mas evidente que las cifras de principios de siglo son un recuerdo y que las ta-
sas de crecimiento del mercado del medicamento financiado son irrepetibles, pe-
ro tampoco se vislumbran caidas significativas, incluso se perciben crecimientos
discretos en ese segmento y, por otro lado, se detecta un crecimiento consistente
del mercado del autocuidado y en el de la parafarmacia.

El sector respira mas tranquilo. Existe un clima de méas confianza que se con-
creta, por ejemplo, en una mayor demanda de farmacias, lo que no sucedia des-
de hacia afios.

Después de una crisis tan profunda como la soportada

por el sector, es normal que aparezca un cierto relajo,
pero la cartera de los deberes estivales se ha ido
llenando sin pausa. El sector deja muchos temas
pendientes para la vuelta de las vacaciones, y
las asignaturas colgadas deberan aprobarse
algun dia.
Algunos de los mas significativos son:
e Cambios en la distribucién cooperativa.
Tanto el nacimiento de Bidafarma como el
proceso electoral de Cofares ponen de ma- \
nifiesto que los tiempos estan cambiando, @@f
y tanto la dimension de las empresas de dis-
tribucion como su modelo de gobernanza de-
beran adaptarse a esos nuevos tiempos.
Sistema de verificacién de medicamentos. Febre-
ro del 2019 no est4 tan lejos. Esa es la fecha limite
para que SEVeM defina e implante el modelo funcional
de verificacion de los medicamentos en Espafia. EI Consejo
General de Colegios de Farmacéuticos debera liderar un proceso en
el que serd imprescindible coordinar a multiples actores politicos y técnicos.
Revision de las reservas singulares. El debate sobre la dispensacion de los me-
dicamentos en la farmacia hospitalaria de uso ambulatorio esta en plena efer-
vescencia. El sector tiene el reto de encontrar un nuevo modelo capaz de acer-
car posturas y de satisfacer intereses diversos.
Atencion farmacéutica a los centros residenciales. Una parcela hasta ahora
reservada a la oficina de farmacia que se cuestiona en alguna comunidad au-
ténoma y que pone encima de la mesa una realidad incuestionable: nada es in-
cuestionable. Cualquier solucién vendra del pacto y la negociacion.
Evolucién del mercado de genéricos. Los genéricos han alcanzado el 40% del
mercado en unidades, pero aspiran al 60%. El papel que la oficina de farmacia

tiene que jugar debe ser clave en el desarrollo de un mercado que aporta varios
puntos al rendimiento final de sus cuentas de resultados.

El sector seguramente se merece unas buenas vacaciones, pero parece evidente
que se va con la cartera repleta de deberes. @
Francesc Pla

1 julio 2017 e el farmacéutico n.° 551

©2017 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados

5

Y
Luud

© Marina Zlochin/123RF



C Notifarma

6

InsectDHU® alivia las picaduras con ingredientes naturales

Para cuidar y calmar la piel irrita-
day enrojecida después de pica-
duras de insectos, Laboratorios
DHU Ibérica recomienda In- gl o
mama

agua de Hamamelis.

sectDHU®.

e
= |

extracto de Ledum palustre, extracto de Ur-
tica urens, extracto de Echinacea palliday

InsectDHU® esta disponible en
dos formatos: roll-on, un forma-

Elaborado a base de plantas,
InsectDHU®, de Mama Natura,
es un producto con ingredientes
naturales que no contiene amo-
niaco ni corticoides, por lo que es
especialmente adecuado para ni-

| natura ‘

InsectDHU"
GEL

|natura | |

| natura |

InsectDHU"
ROLL-ON

natur

IngectDH

10 i

to muy facil y cémodo de aplicar,
y gel, para aplicar en la piel ejer-
ciendo un suave masaje, favore-
ciendo su absorcion.

Més informacion sobre In-

sectDHU® y los demas productos

flos y adultos con pieles sensi-
bles.

InsectDHU® proporciona un ra-
pido efecto refrescante intenso
sobre la zona afectada sin causar escozor, con

de Mama Natura,
la linea pediétrica
de DHU Ibérica,
en: www.mama-
natura.es.

Clhi 101

un agradable olor a citronela. Sus propiedades
se deben a la combinacion de extractos vegetales:

L

A

21

@ www.vitis.es

\

[=]

@ www.mama-natura.com/es/

DENTAID lanza VITIS sonic

DENTAID presenta VITIS sonic S10 y S20, dos cepillos eléctricos que logran la méxima eficacia en la elimi-

nacion de la placa bacteriana, gracias a su tecnologia sonica de doble accién y al disefio exclusivo de sus
cabezales, que respeta dientes y encias. El cepillado sénico afiade a la accién de limpieza mecanica con-

vencional una accién de dinamica de fluidos que ayuda a alterar las colonias bacterianas y, a su vez, in-
hibe su crecimiento y desarrollo.

VITIS sonic cuenta con un cabezal pequefio y con forma adiamantada, que permite llegar a las zonas
de dificil acceso y evitar lesiones gracias a su extremo redondeado. Sus filamentos de Tynex® de alta ca-
lidad, junto con la acciéon hidrodinamica de la tecnologia sénica, consiguen llegar a las zonas mas com-
plicadas y escondidas de la boca, como las interproximales y el margen de las encias. Asimismo, la vi-
bracion de los filamentos en sentido lateral se realiza a una velocidad de entre 31.000 y 40.000
movimientos por minuto, consiguiendo ademas de una accién mecanica, una accién hidrodinamica que
optimiza la eliminacién del biofilm bucal en toda la cavidad oral.

Gracias a la larga duracion de su bateria -mas de un mes de autonomia—y a su comodo agarre con
estrias antideslizantes, VITIS sonic es un cepillo practico y funcional que cubre todas las

necesidades bucales.

Hay dos modelos para adaptarse a las necesidades de cada boca:

e VITIS sonic S10 (PVPR: 49 €/Recambios: 15,50 €).

e VITIS sonic S20 (PVPR: 82 €/Recambios: 15,50 €).

(=15 =]
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afta, pupa, llaga,
rozad ira, ulcera

gcomo las llames
¢ de que las tienes

Alivio Rapido y Duradero
desde la 12 aplicacion

nuevo

nuevo | ) Bexident

Bexident “.“”._u
P o

CON ACIDO HIALURONICO

Su tecnologia Advanced Hyalurofilm Tech®

aporta 5 acciones. Crea un film que alivia el dolor

y protege frente a agentes externos. Hidrata

los tejidos daflados, facilitando el proceso natural
de cicatrizacion. Aporta un alivio rapido y duradero

del dolor desde la primera aplicacién. : ISDIN
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DONNAplus® Matermil: complemento
alimenticio para favorecer la lactancia

DONNAplus®, la marca dedi- D;-N
cada al bienestar de la mujer
de Laboratorios Ordesa, lan-
za DONNAplus® Matermil, ™ ¢
un complemento alimenticio

para favorecer la lactancia '

materna elaborado 100% con : -
ingredientes de origen natural s ¥

-

! st B
D@NNAPi

como la cebada, la melisay el oré-
gano. Aporta B-glucanos, componen-
te de la cebada que estimula y favorece el incremento de la prolacti-
nay a través de ella, de la leche materna.

Gracias a su composicion, actla sobre los sintomas emocionales
que se relacionan con la reduccién de los niveles de oxitocina y dis-
minuyen la produccion de leche. Las propiedades de la melisa ayu-
dan a mejorar significativamente la calidad del suefio de la madre y
alivian los sintomas leves de estrés. El orégano aporta su efecto car-
minativo que mejora el proceso digestivo y ademas su
consumo favorece la salud de la mama y el buen fun- -
cionamiento de la glandula mamaria.

DONNAplus® Matermil se presenta en formato de 12
sobres de 8 g con sabor a caramelo que facilita su in-
clusién en la dieta diaria de la madre lactante.

~LEE

Articolageno®: rodillas
mas fuertes y sanas

Se calcula que
en Espafia hay
mas de 14 millo-
nes de deportistas
y que un 33% tie-
ne dolor en las ar-
ticulaciones, so-
bre todo en las
rodillas.
Bioibérica pre-
senta Articolageno®, una nueva ge-
neracion de coldgeno que contiene
colageno hidrolizado, magnesio, vita-
mina C y Mobilee®, un ingrediente
natural y patentado que ha demos-
trado cientificamente que multiplica
por diez la produccién de &cido hia-
lurénico del propio cuerpo, aumenta
la fuerza muscular
un 17% y lubrica las
articulaciones, con-

’
siguiendo una mejo- E E
ra global de la rodi-

lla. [=]

& I

articolagenoy

— @ www.bioiberica.com

Vichy d"0r, nueva gama de bebidas funcionales y saludables

Vichy Catalan ha presentado Vichy d'Or, una nueva gama de nutricosmética cuya comercializacién se realiza de for-
ma exclusiva en farmacias y que incluye, de momento, dos bebidas funcionales —Repara d’'Or y Protect d’Or—, ya que

después del verano esta previsto el lanzamiento de una tercera bebida.

Repara d'Or es una bebida funcional de zumo de frutas y extractos vegetales, con célageno, acido hilaurénico, aloe
vera, vitaminas y minerales a base de aguas minerales Vichy Catalan y Font d'Or, con sabor de melocotén y mango.
Ha sido desarrollada para la reparacion de los tejidos (piel, cabello, ufias y articulaciones), asi como para mejorar la

elasticidad y la hidratacién de la piel. No contiene azucar, ni lactosa ni gluten.

Protect d'Or estd compuesta de zumo de granada, extrac-
tos de frutas y vegetales, vitaminas y minerales a base de
aguas minerales naturales Vichy Catalan y Font d'Or, aromas,
edulcorantes, con sabor a frutos rojos. Ha sido desarrollada
para proteger las células del dafio oxidativo actuando contra:
peréxidos, radicales libres, asi como la radiacién solar, el ta-
baco, la contaminacion, etc.

Protect d'Or y Repara d'Or estan ya disponi-
bles en farmacias y se presentan en monodosis
de 200 mL. Son tratamientos compatibles y
complementarios, por lo que su ingesta se pue-
de combinar.

@ www.vichycatalan.com

1 julio 2017 e el farmacéutico n.° 551

©2017 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados


http://www.vichycatalan.com
http://www.bioiberica.com
http://www.ordesa.es

)

NS, |

URAL SOURCE :Jr.t!«-)lll’
k.

[A-CAROTE

O //

UNIO-SEPTIEMBRE 2017

CUIDATE DE = MANTEN LA MEJORA PREPARATE MEJORA
LOS RAYOS ESTRUCTURA TU PARA EL TU
SOLARES DE TU PIEL! CIRCULACION? VERANO SALUD OCULAR?
Fotoproteccién 'La vitamina C contribuye ?Ayuda a disminuir Multinutriente con 3El zinc y la vitamina A
100% de alga a la formacién normal la sensacién de minerales quelados contribuyen a una
Dunaliella salina de coldgeno para el piernas pesadas y alto contenido visién normal. Ademds,
funcionamiento normal en vitaminas B contiene mirtilo,
de la piel ginkgo y luteina

De venta en los mejores establecimientos especializados

K] @solgarSpain [ @solgar ES  www.solgarsuplementos.es www.elblogdesolgar.es

Los complementos alimenticios no deben GHlizaFsticieomd/sustifutos desunaddietaceduilibrérda y variada y un estilo de vida saludable.
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Valero
Pallas

Gerente de Farmacies
Ecoceutics

Los datos que se
generan en una
farmacia sélo son
validos si pueden
compararse y
agregarse»
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Somos datos

omos datos. Las 24 horas del dia consu-

mimos y generamos datos de origen muy
diverso, sobre lo que nos gusta, lo que con-
sumimos, a dénde vamos, qué compramaos,
donde lo compramos... pero jpara qué sirven
todos estos datos? ;Realmente tienen valor?
;A quién pueden interesar?

Las dudas que nos asaltan son numero-
sas, ¥ no Creo que exista una respuesta Uni-
cay vélida, pienso que todo depende. El ana-
lisis de gran cantidad de datos sobre el
comportamiento y consumo humano puede
ayudarnos a determinar y entender patrones
de conducta, lo cual puede favorecer la to-
ma de decisiones. Algunos ejemplos de la
aplicacion del Big Data son los siguientes:

e Walmart descubrié, a partir del cruce de
sus informes de ventas con los datos me-
teorolégicos, que las galletas Pop-Tarts® se
vendian muchisimo tras la alerta de un hu-
racén. Esta informacién hizo que la multi-
nacional posicionara esas galletas de for-
ma destacada cada vez que se anunciaban
fuertes temporales, lo que redundé en un
incremento de beneficios. Para la cuenta
de explotacion de Walmart, el Big Data fue
de gran ayuda.

En el mundo sanitario, el hospital de Toron-
to utiliza el Big Data para monitorizar bebés
en la unidad de neonatos, y graba y analiza
los latidos y el patrén de respiracion de ca-
da bebé; de esta manera, esta unidad ha
desarrollado unos algoritmos que pueden
predecir infecciones 24 horas antes de que
los primeros sintomas aparezcan.

Si lo trasladamos al mundo de la farmacia, un
buen analisis de los datos de compras y ven-
tas puede ayudarnos a optimizar el stock ba-
sandonos en el histérico de ventas cruzadas
con la casuistica climatolégica, contaminacion,
etc., junto con las patologias de los pacientes.
Esto puede ayudarnos a tener el stock necesa-
rio y a no tener productos que no vayan a ser
demandados, con lo cual somos mas eficien-
tes en capital y generamos espacio en nues-
tras ya de por si llenas farmacias, pues ajusta-

mos nuestra oferta a la demanda esperada.

Ahora bien, desde el punto de vista de una far-

macia concreta existen tres handicaps:

1. Econémico. La tecnologia es excesivamen-
te cara, con lo cual es inviable desarrollar-
la para una Unica oficina de farmacia.

2. Estadistico. El Big Data sélo es fiable si la
muestra de datos es suficientemente
grande. Es mas facil sacar un 100% de
caras si se tira tres veces una moneda que
si se tira 30.

3. Comparativo. Los datos que se generan
en una farmacia sélo son validos si pue-
den compararse y agregarse.

Como hemos visto, el andlisis de los datos es
positivo, pero ;de dénde surgen o proceden?
Muchos de los datos que se utilizan son «in-
voluntarios», se generan con nuestras accio-
nes diarias, cuando vamos al supermercado,
cuando cogemos el coche y no el metro en
funcion del clima, cuando vamos a la farma-
cia, vemos una pelicula... De dicho compor-
tamiento puede generarse un problema de
privacidad, con lo cual es necesaria una
agregacion de datos anénimos con el fin de
no poder identificar a un individuo.

Por otro lado, existen los datos que acepta-
mos ceder, ya sea de manera consciente o in-
consciente; un ejemplo claro es la aceptacion
de «condiciones» en innumerables paginas
web. En estas situaciones hemos normalizado
algo que no deberia serlo, como es la acepta-
cién de la cesion de nuestros datos con fines
que, en muchos casos, no tenemos claros.

Como conclusién, creo que el Big Data ha
venido para quedarse, ya que genera impor-
tantes ventajas respecto a sus costes y ries-
gos. Ahora bien, todo es subjetivo. En Espa-
fla, uno de los actores de refail mas exitoso
de los ultimos afios mantiene una politica de
«libros abiertos» con sus interproveedores,
es decir, conoce todos los datos de la empre-
sa que le provee, sus costes, beneficios...
Hay grandes defensores y detractores de es-
te modelo, con grandes éxitos y grandes fra-
casos... Yo se lo dejo a su criterio. @

©2017 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados



““Concebi mi farmacia como
un espacio de servicios de salud y
Cofares lo hizo realidad”

Ldo. Mikel Gastearena
Colegiado n® 1.638

COFARES Y LOS SERVICIOS ASISTENCIALES

(7

Cofares se anticipa a tus necesidades y te aporta soluciones de 0
calidad, disefadas especificamente para mejorar la eficiencia de
tu gestion. GrRrUPO

COFARES




Miguel
Angel
Calleja

Presidente de la
Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria

Incorporar la
atencion
farmacéutica
especializada en
los centros
sociosanitarios
contribuye a un
cuidado eficiente
de los pacientes
institucionalizados»
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Apuesta por la equidad
e igualdad de derechos

esde la Sociedad Espafiola de Farmacia

Hospitalaria, apostamos por el desarrollo
normativo del RDL 16/2012 y su cumplimien-
to en todas las comunidades auténomas del
Estado Espafiol, con la incorporacion de la
atencion farmacéutica especializada, depen-
diente de los servicios de farmacia hospitala-
ria (propios o del hospital de referencia) en
los centros sociosanitarios (CSS). Y ello con el
fin de contribuir a un cuidado eficiente de los
pacientes institucionalizados, mejorar sus re-
sultados en salud, disminuir sustancialmente
el gasto en medicamentos, crear empleo y dar
cumplimiento a la legislacion vigente.

En este sentido, la incorporacion de la aten-
cion farmacéutica especializada en los CSS
contribuye a un cuidado eficiente de los pa-
cientes institucionalizados a través de una co-
rrecta seleccion, adquisicion, dispensacion,
administracién y seguimiento de la farmacote-
rapia aplicada de forma individualizada. Ade-
mas, este desarrollo normativo contribuye al
uso racional del medicamento y a la reduccién
de la yatrogenia en pacientes mayores comple-
jos, mejorando los resultados en salud al com-
binar estrategias como la revision de la medi-
cacion, evitar uso de farmacos inadecuados,
sistemas de ayuda a la prescripcion, integra-
cién en el equipo interdisciplinar para partici-
par de la valoracion integral del paciente.

También generaria un ahorro bruto en gas-
to en medicamentos estimado en 650 euros
anuales por residente, lo que implica un aho-
rro global a escala nacional de casi 143 millo-
nes de euros si se aplican los mismos criterios
para todos los CSS, y de casi 65 millones de
euros aplicando estrictamente el RDL
16/2012 (Unicamente en centros de 100 o
mas camas). Esta peticién que viene recla-
mando la Sociedad que presido es una apues-
ta por el principio constitucional de equidad
e igualdad de derechos de todos los espafio-
les, méas alin en servicios basicos como son
los sanitarios, sociales y de dependencia.

Quiero destacar que ya existen algunos
proyectos muy alineados con nuestro posi-
cionamiento a favor de la mejora de los re-
sultados en salud, como es el caso del pro-
grama Resi-EQIFar, anunciado el pasado
mes de marzo en la Comunidad Valenciana.
Este ambicioso programa permitira proveer
a todos y cada uno de los pacientes institu-
cionalizados de dicha autonomia de un tra-
tamiento individualizado y una farmacotera-
pia eficaz, segura y eficiente, acompafiada,
ademas, de una disminucion global de los
costes para el sistema sanitario publico.

Desde nuestra Sociedad, apoyamos el pro-
grama Resi-EQIFar, ya que este modelo trans-
formador impulsado por la Generalitat Valen-
ciana es sinénimo de equidad, eficiencia y
calidad en la atencién a los pacientes mayo-
res, ademas de contribuir al uso racional del
medicamento. También quiero hacer una
mencién especial a nuestros socios que ac-
tualmente ejercen en los Servicios de Farma-
cia Sociosanitaria enmarcados en el Progra-
ma de Atencién Farmacéutica en Centros
Sociosanitarios Publicos de la Conselleria de
Igualtat y Politiques Inclusives, lideres nacio-
nales e impulsores del desarrollo de la Aten-
cion Farmacéutica Especializada en el &mbi-
to sociosanitario, quienes deben, sin duda,
liderar este nuevo proyecto, junto con el resto
de compafieros de la Comunitat Valenciana.

La puesta en marcha del proyecto desa-
rrollaré a escala autondémica la normativa es-
tatal vigente, y supone una clara apuesta por
la equidad e igualdad de derechos de todos
los valencianos en servicios basicos como
son los sanitarios, sociales y de dependen-
cia.

Por ultimo, resefiar que también apoya-
mos la iniciativa que se esta presentando en
Andalucia, que se encuentra en su fase |, y
animamos a que se agilice para la total co-
bertura de los centros sociosanitarios de 50
camas 0 mas. @
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Prestacion farmacéutica a centros sociosanitarios

¢Otra sanidad es posible?
No sin los farmacéuticos

omo profesionales vocacionales, los far-

macéuticos buscamos en todo momento
mejorar la salud de la poblacion, y esto s6lo
es posible fomentando la participacion y el
didlogo tanto con la Administracién como
con otras profesiones sanitarias. Un dialogo
que, en los tiempos que corren, es cada vez
mas necesario.

No hace mucho, hemos asistido a un tris-
te «espectaculo» en que los responsables de
la Sanidad Valenciana han puesto en tela de
juicio la valia y profesionalidad de la farma-
cia comunitaria. La Administracién, una vez
mas, ha actuado sin tener en cuenta a todas
las partes implicadas, desoyendo nuestras
propuestas y actuando sin pensar en las po-
sibles consecuencias. Y tienen una oportu-
nidad de oro para enmendar sus errores.

Desde el MICOF hemos colaborado en to-
das y cada una de las propuestas realizadas
por la Administracion, siempre que se hayan
realizado bajo el consenso, participacion,
dialogo y, sobre todo, con la humildad de sa-
ber que servimos al ciudadano. Y ésa sigue
siendo nuestra voluntad.

Creemos firmemente que, si el tiempo que
empleamos en sacar nuevas normativas, lo
invirtiésemos en actualizar e implementar las
ya existentes, economizariamos recursos y
gestionariamos correctamente nuestro tiem-
po y el de los ciudadanos.

En este sentido, en la Comunitat Valencia-
na contamos desde 2010 con un modelo de
atencion farmacéutica a residencias socio-
sanitarias que nunca se ha puesto en fun-
cionamiento y que debe ser la base de la que
se debe partir. En un mundo en constante
cambio, la Sanidad también estd cambiando
y debemos ser capaces de adaptarnos. Por
ello, es necesaria la actualizacion del actual
modelo de atencion farmacéutica a residen-
cias teniendo en cuenta aspectos como la
estratificacion de los pacientes seglin sus ne-
cesidades, su entorno social y residencial, la

determinacion de los procedimientos farma-
céuticos, la integracion de la farmacia comu-
nitaria, y el empoderamiento y el respeto de
la libre eleccién del paciente.

El farmacéutico comunitario es un agente
fundamental en el sistema sanitario y debe
formar parte de los equipos multidisciplina-
rios de los centros sociosanitarios, ejercien-
do funciones de promocién, prevencién de
la salud, educacion sanitaria y atencion far-
macéutica, para lo cual esta habilitado por
ley. El paciente necesita de la cercaniay pro-
fesionalidad de la farmacia comunitaria, y no
contar con su trabajo es inaceptable.

Asimismo, el papel de la farmacia hospi-
talaria es indudable, sobre todo en pacientes
con alto grado de complejidad, por lo que la
colaboracién con la farmacia comunitaria se
ha de estrechar en aras de una mejor cali-
dad asistencial en estos pacientes tan sen-
sibles a los que no se les puede obviar un
tratamiento cercano prestado por la farma-
cia comunitaria, en la que deben participar
los farmacéuticos de las instituciones socio-
sanitarias y los farmacéuticos de area.

Por ello, la Administracion debe cambiar
sus planteamientos para evitar decisiones que
ignoren a los profesionales, y debe tener en
cuenta a todos los sectores sanitarios impli-
cados, contando también con los pacientes.

Por otra parte, no nos olvidamos de que,
como colegio profesional, entre nuestros fi-
nes se encuentra la ordenacion de la profe-
si6n farmacéutica en cualquiera de sus mo-
dalidades, vigilar el ejercicio de la profesion,
haciendo cumplir la ética profesional y las
normas deontolégicas, y defender los intere-
ses profesionales de los colegiados.

Desde el MICOF, como llevamos haciendo
desde hace mas de 575 afios, seguiremos
defendiendo la profesién farmacéutica y a
los farmacéuticos de todos los sectores pro-
fesionales, independientemente de donde

ENTRA EN LA WEB_Y COMENTALO
€ centrossociosanitarios

desarrollen su actividad. @
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Jaime Giner

Presidente del Muy
llustre Colegio Oficial
de Farmacéuticos de
Valencia (MICOF)

«El farmacéutico
comunitario es un
agente
fundamental en el
sistema sanitario y
debe formar parte
de los equipos
multidisciplinarios
de los centros
sociosanitarios
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Dedicado a mi amigo, por el que estoy aqui, Josep Maria

a ciudad quema, pero no parece que eso afecte a la mul-

titud de gente que, a pie, en bicicleta o en transporte
motorizado, se mueve por sus calles. Un movimiento cao-
tico como el de las burbujas que abruptamente borbotean
en el agua hirviendo. Estoy convencido de que el fin del
mundo serd en un mes de julio y la gente, aunque no sea
consciente de ello, lo presiente y se entrena para ese dia.
Esa es la razén que se me ocurre para explicar la ansiedad
colectiva que invade la ciudad recurrentemente estos dias
de verano. Si nos atuviéramos a la biologfa y a la sensatez,
deberiamos esperar que las calles estuvieran desiertas y
que sus habitantes esperaran el declive del sol abrasador
para moverse. En eso, 10s lagartos van por delante en la es-
cala evolutiva.

El aire acondicionado de la farmacia proporciona a los
que estamos trabajando en ella una confortabilidad artifi-
cial, y a los que vienen a visitarnos un respiro que todos
agradecen sin falta en el mismo instante que cruzan el um-

bral de la puerta. A pesar de que me siento protegido por
el aire enlatado, ya hace un par de horas que el desasosie-
g0 me va calando. La planificaciéon de la jornada que em-
pecé ayer deberé concretarse. Se acerca el momento en
que deberé salir de la urna refrescante y tendré que mo-
verme en el ambiente pegajoso de la jungla exterior.

La agenda de este mediodia esté repleta de gestiones y
recados de diversa indole que debo realizar en ubicaciones
distantes de la geografia ciudadana. Cumplir con ella sera
un reto que comportara recorrer bastantes kilometros y
coordinar de forma adecuada las caminatas, el metroy pro-
bablemente el taxi.

Una bocanada de aire caliente, como si estuviera frente a
la exhalacion de un secador enorme, me coloca sin remilgos
en la realidad de la ciudad. Cien metros més alla, en la esqui-
na que debo cruzar para llegar a la parada del metro, un jo-
ven que no llega a los treinta sale del bar, abre la puerta de-
lantera de un taxi y se pone al volante. Un Mercedes
impecable, brillante, amplio. En menos de diez segundos mi
planificacion se va al garete y, aunque la luz verde no esté ilu-
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minada, abro la puerta posterior.

En sdlo otros cinco segundos sé

que he tomado la decision co-

rrecta. El aire acondicionado fun-
ciona a la perfeccién, y el aria

Nessun Dorma cantada por Pa-

varotti esta a punto de sonar a to-

da méaquina.

— ;Esta libre?

— De aqui cinco minutos lo es-

taré. Cuando Calaf me regale

su do de pecho.

— Disculpe. No queria molestar,
pero, ya puestos, ;me permi-
te acompafiarlo estos precio-
s0s minutos? No imaginaba
encontrar el paraiso en el
asiento posterior de un taxi.

— Gracias por el piropo. No es

molestia.

Cierro con tiento la puertay me
acomodo. Se me ocurre algin
otro comentario elogioso, pero
no 0so interrumpir al tenor y
opto por el silencio.

Ma il mio mistero é chiuso in me,
Il nome mio nessun sapra!

No, no, sulla tua bocca lo diro,
Quando la luce splendera!

Ed il mio bacio sciogliera

il silenzio che ti fa mia!

Todo el mundo de Turandot en diez metros cubicos a mi al-

cance, a s6lo un metro del caos a ritmo de reggaeton que pue-

do observar a través de la ventanilla. Me siento protegido.
Vincero!!!! Creo que, aqui en el taxi, yo también seré capaz.

— ;Podria acompafiarme las proximas tres horas? Necesito
recorrer la ciudad de arriba abajo y, ahora que lo he pro-
bado, me siento incapaz de hacerlo si no es en este re-
manso de paz.

— Le cobraré sesenta euros por esas tres horas si no sali-
mos del casco urbano.

—Me parece un precio ajustado. No nos moveremos del cen-
tro.

—Perfecto. A esta hora siempre estoy aqui, paro en esta
esquina y bajo a tomar un cortado en el Neutral. Lo ha-
cen con carifio.

—Es extrafio. No habiamos coincidido nunca. Soy del barrio,
soy el farmacéutico de la farmacia de ahi, esa, la de la cruz
verde, y también me gusta el cortado que prepara Fran-
cisco. Con la leche muy caliente y mucha espuma.

«jYales pagan lo que les deben?
(...) Me he dado cuenta de que,
desde hace unos aiios, es una
manera hastante habitual de
iniciar una conversacion cuando
el interlocutor se entera

de que soy farmacéutico»

—Yo prefiero el de Carmen. ;Ya
les pagan lo que les deben?

Me he dado cuenta de que, des-
de hace unos afios, es una ma-
nera bastante habitual de iniciar
una conversacion cuando el in-
terlocutor se entera de que soy
farmacéutico. En el mundo del
conflicto de intereses, es como-
do que te sitlen en el bando de
los débiles, aunque tengo un
cierto reparo en sacar provecho
de esa situacion.

— El panorama ha mejorado.

Soy intencionadamente escue-

to.

— Los que ahora estan distrai-
dos son ustedes con todo el
lio de la economia colaborati-
va. Algunos de los suyos se
han tirado al monte.

— Los sectores regulados son
muy sensibles a los cambios.
Siempre ha sido asi, pero
ahora esta sensibilidad se ha
exacerbado porque los cam-
bios son vertiginosos. La so-
ciedad se ha hecho mas per-
meable que estos sectores.

— La permeabilidad no siempre es una virtud.

— Cierto, pero la impermeabilidad tampoco.

— Me sorprende. ;No esta en contra de estas nuevas em-
presas que les hacen la competencia?

— En el fondo, no se trata de estar a favor o en contra de
nadie. De lo que se trata es de ofrecer el mejor servicio al
mejor precio posible. La regulacion de los sectores debe
ofrecer garantias adicionales a los clientes, que han de
percibirlas como un valor afiadido porque, en el momen-
to en que sean percibidas como una proteccion, seréan un
lastre cada vez méas pesado. Sé que no es una receta ma-
gica, pero creo que es el unico camino. Algunos creen en
férmulas méagicas que les van a proteger de las tenden-
cias que mueven los habitos del cliente, pero la magia no
existe. Sélo los dioses pueden estar a salvo.

Casta Diva, che inargenti
Queste sacre antiche piante
A noi volgi il bel sembiante
Senza nube e senza vel.

— Ella podria, pero ella es la diosa de la noche. Yo debo con-

formarme con mi Mercedes.
— ;Puede darme una tarjeta, por favor?
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Tiempo de farmacias

Lo parece, pero la ciudad no
estd vacia. Un blogue de
marmol ardiente ocupa todo
el espacio disponible. La ciu-
dad estéa invadida por un calor
solido. Los pocos transeuntes
que se atreven a abandonar
sus refugios lo hacen por los
senderos de sombra que
aprovechan los resquicios de
la roca. La ciudad esta sofo-
cada, es un territorio hostil,
més de lo que ya lo es de cos-
tumbre.

Este es el primer verano
desde hace veinte afios que
Pablo no marcha de vacacio-
nes en agosto. El apartamento
de la costa no estara libre has-
ta el otofio, porque su ex es-
posa lo ocupara con los hijos
de ambos. El divorcio también
le ha trastocado sus rutinas
veraniegas. Antes, era muy ra-
ro que durante el punto mas
algido del verano no estuviera
con su familia en la playa. No estd acostumbrado a una
ciudad tan alejada de su zona de confort. Ni la gran ofer-
ta cultural, ni la gastronémica, son suficientes para pa-
liar su sentimiento de abandono y desamparo. Esta en
un paramo.

Atravesar la avenida es un trabajo reservado a los va-
lientes. Mientras la cruza, ve a lo lejos a otro valiente an-
dando con parsimonia. El horizonte de asfalto parece que
vibra. Le recuerda la imagen de aquellos vaqueros polvo-
rientos que cruzaban a caballo los eternos desiertos del
lejano oeste. Son unos intrusos en un mundo reservado a
los cactus y a las serpientes de cascabel. Cabalgan car-
gados de un oscuro pasado que llevan grabado en su ros-
tro impenetrable.

gosto 2017

«La cercania es un concepto
importante de la farmacia.
Aunque, como en otros muchos
casos, lo que entendemos

por cerca no es lo mismo

que lo que entendiamos hace
un par de décadas»

En un escenario tan hostil, la
tendencia natural es desconfiar
de los otros. Uno mismo puede
llegar a asumir las motivaciones
que le han llevado a asumir las
penurias de un viaje tan pesa-
do, pero, de los otros, es impo-
sible entenderlo. Sélo cabe la
precaucion.

La calle tiene una ligera pen-
diente, su camino hacia la far-
macia es cuesta abajo. Al ritmo
parsimonioso con el que estéan
andandoy con la direccién que
llevan van a coincidir a la altu-
ra de la puerta.

Esta cerrada. Toda la calle lo
esta.

El paseante se para justo de-
lante del cartel en el que estan
anunciadas las farmacias mas
cercanas que estan abiertas.
Ahora que Pablo lo tiene cerca
no parece alguien de quien
desconfiar. Sélo alguien que es-
ta solo.

— ;Busca una farmacia abierta?

— Si. He acabado mi medicacion.

— En la esquina, siguiendo la avenida, hay una abierta.

— Gracias. Por suerte no esté lejos. Andar en este horno es
una aventura.

— En agosto, algunos estamos cerrados algunos dias, pero
siempre hay alguna cerca.

La cercania es un concepto importante de la farmacia. Aun-
que, como en otros muchos casos, lo que entendemos por
cerca no es lo mismo que lo gue entendiamos hace un par
de décadas.

Pablo ve alejarse al paseante mientras sube la puertay en-
tra en la penumbra que huele a cerrado por vacaciones. @
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20 mas que aumentar las ventas

;Qué debo hacer para
tener un embarazo sin
complicaciones?

Cuidados en el embarazo

| embarazo no es una enfermedad. No obstante, la mujer sufrira
en su organismo modificaciones anatémicas y funcionales para
permitir que el feto se desarrolle y nutra adecuadamente, y para que el
cuerpo se prepare para el parto y la posterior lactancia. Desde que la mujer
cree estar embarazada y acude a la farmacia a comprar el test de embarazo
hasta el nacimiento y la lactancia, el farmacéutico se convierte, junto al ginecé-
logo y la matrona, en un acompafiante de este maravilloso proceso.
Las preguntas que se plantean en la farmacia son muchas, algunas relativas
a los sintomas menores que a menudo se producen en el embarazo, otras re-
ferentes a cuidados de la nutricién y la piel, y otras méas de tipo afectivo, en
las que las embarazadas expresan sus temores e inquietudes. A todas ellas
se puede dar respuesta desde la farmacia, acompafiando a la embarazada
en todas las fases del proceso y haciendo un seguimiento de su embarazo,
lo que ademéas de ayudar y tranquilizar a la gestante permitird detectar, si
se producen, situaciones que requieran la derivacion de la embarazada al
médico especialista para su valoracién y/o tratamiento.
En algunos casos, la mujer tiene complicaciones o llega al embarazo con
una patologia crénica, y el tratamiento farmacolégico en esos casos es de
estricta competencia del médico, pero el farmacéutico puede desarrollar sus
tareas de atencion farmacéutica estando atento a algunos aspectos, como que
la mujer comprenda su situacion y tratamientos, hacer el correspondiente se-
guimiento para detectar si se producen situaciones de riesgo, o valorar proble-
mas relacionados con la medicacion que requieren la derivacion inmediata al
médico.

Por otra parte, cada vez mas mujeres programan sus embarazos, y también
en este caso surgen las preguntas, de modo que la farmacia tiene un papel de
consejo y educacion sanitaria en la preparacion en la etapa prenatal.

En este articulo nos limitaremos a considerar las situaciones y necesidades
que se producen en un embarazo normal (sin patologia asociada) o aquellos cui-
dados comunes a todo embarazo en que el asesoramiento farmacéutico estéa in-

dicado.
Maria José Alonso Osorio Periodo preconcepcional
Farmacéutica comunitaria En esta fase es importante considerar el estado general y nutricional de la ges-
y especialista en Farmacia tante, ya que un buen estado aumenta la posibilidad de un embarazo saludable.
Galénica e Industrial Idealmente, lo mas adecuado seria que la mujer pasara por la consulta del gi-
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ventas cruzadas

Tabla 1. Condiciones y situaciones que revisar y que pueden controlarse en la etapa

preconcepcional

Condicién/situacion y problema/s derivado/s

Hahitos alimentarios inadecuados

Consejo/correccion

e Consumo de alcohol. El alcohol interfiere en el aprovechamiento de
vitaminas y minerales

e Consumo de bebidas azucaradas, bolleria y grasas saturadas.
Aumentan el riesgo de sobrepeso, hiperglucemia o hiperlipidemia

e Bebidas excitantes. Conducen a nerviosismo y perturban el
descanso nocturno

e Evitar el consumo de alcohol, bebidas azucaradas, bebidas excitantes,
bolleria y otros alimentos de alto indice glucémicoy grasas saturadas

e En general, se debe aconsejar una dieta equilibrada rica en
vegetales y pobre en grasas saturadas

e Se aconsejard la practica de ejercicio moderado adecuado y evitar
el sedentarismo

Situacion ponderal

e Sobrepeso. Durante el embarazo se va a producir de forma normal
una ganancia de peso (por término medio de 9 a 12 kg). Un
aumento de peso excesivo puede comportar problemas durante el
embarazo e incluso en el parto

e Bajo peso. Las mujeres con bajo peso estan expuestas a mayor
riesgo de sufrir parto prematuro o a que el neonato tenga bajo peso
al nacer, lo que se asocia a una mayor probabilidad de aborto

e En caso de sobrepeso, se aconseja establecer una alimentacion
equilibrada, de bajo indice glucémico y pobre en grasas saturadas,
para conseguir que se acerque lo méximo posible al normopeso

e En caso de bajo peso se valorara el estado nutricional de la madre y,
si es necesario, se establecerd una dieta adecuada para restablecer
un buen estado nutricional, utilizando si es preciso suplementos

e En unoy otro caso, ofrecer control del peso y seguimiento

Tabaguismo

e El tabaco es perjudicial para la madre pero también para el feto.
Si la madre fuma durante el embarazo, hay mayor riesgo de parto
prematuro y bajo peso al nacer del feto. Parte del oxigeno es
reemplazado por mondxido de carbono, el tabaco repercute en el
aprovechamiento de |as vitamina C, E y del 4cido félico, y ademas
el efecto vasoconstrictor del tabaco puede enmascarar sintomas de
periodontitis

e Aconsejar deshabituacion tabaquica. Informar de métodos y
tratamientos y aconsejar posponer el embarazo hasta conseguir
una deshabituacion completa. Proponer acompafiamiento y
seguimiento

Sideremia

e En el caso de que la mujer tenga reglas muy abundantes se deberia
descartar un posible déficit de hierro

e Aconsejar solicitar una analitica para determinar hematogramay
hierro. Valorar en caso necesario una suplementacion de hierro ya
en esta etapa. Si se confirma anemia, remitir al médico

Estrefiimiento

e E| estrefiimiento es frecuente en el embarazo, debido al incremento
de la progesterona, que relaja los masculos del sistema digestivo,
y a la presion que ejerce el (tero en crecimiento sobre el recto. Si la
mujer ya tiene propensidn al estrefiimiento, esta condicion puede
empeorar con el embarazo

e Conviene corregir el estrefiimiento en el periodo preconcepcional.
Consejo: ingesta de fibra adecuada, asegurar el aporte de liquido,
ejercicio y reeducacion del habito evacuatorio (implantar un horario
fijo para ir al bafio)

Cuidado de la hoca

e Durante el embarazo suele ser frecuente que se produzcan caries,
gingivitis o periodontitis (que se sabe aumenta el riesgo de parto
pretérmino), sobre todo cuando la dentadura no esta bien cuidada.
Partir de una boca sana minimizara estos riesgos y evitard ademas
tener que administrar anestesia durante el embarazo

e Aconsejar visita al odontélogo. Insistir en una higiene oral
adecuada. Limpieza de los dientes tras las comidas. Pasta de
dientes y colutorio para reforzar las encias. Limpieza interdental
para evitar la acumulacidn de placa

Enfermedades cronicas

e |as mujeres con enfermedades crdnicas (diabetes, hiperlipidemia,
hipertension, alteraciones tiroideas, epilepsia u otras) deben
ser valoradas y seguidas por sus ginecélogos desde el periodo
preconceptivo

e En caso de que los parametros de la enfermedad puedan ser
controlados en la farmacia, ofrecer el servicio de control y
seguimiento (control de presion arterial, control de parametros
bioquimicos, etc.)

Tratamientos farmacoldgicos

e Algunas mujeres con enfermedades cronicas deberan seguir
tomando sus medicamentos en el periodo preconceptivo y durante
el embarazo. Estas mujeres requieren seguimiento médico desde la
preconcepcion

e Otros medicamentos: los anticonceptivos orales, algunos psicofarmacos
y otros medicamentos consumen 4cido félico en su metabolismo

e Alas mujeres con tratamiento farmacolégico por enfermedad
cronica se les ofrecerd seguimiento farmacoterapéutico

e Alas mujeres que han tomado anticonceptivos orales,
psicofarmacos, etc., se les aconsejara la ingesta de écido félico en
el periodo preconceptivo

1 julio 2017 e el farmacéutico n.° 551
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Tabla 2. Principales complementos alimenticios en el periodo preconceptivo

Complementos
alimenticios
para la mujer
en el periodo
preconceptivo

Se utilizan principalmente combinaciones de los siguientes nutrientes:

e Vitamina B, y acido fdlico (vitamina B,). Un adecuado nivel de estas vitaminas en el organismo antes de la
concepcion puede prevenir deformaciones de la placenta que pueden conducir al aborto y defectos del bebé por mal
cierre del tubo neural

e Vitamina D,. Favorece la absorcion del calcio y esta implicada en la division celular normal
e Hierro. Para asegurar |as reservas de hierro y prevenir posibles anemias en el embarazo

* Yodo. Favorece el crecimiento y desarrollo intelectual del feto

e Zinc. Est4 implicado en los procesos de fertilidad y reproduccién

o DHA. Parece contribuir a la ovulacion e implantacion y, durante el embarazo, al desarrollo cerebral y de |a vision del
bebé

Algunos productos contienen también otras vitaminas y minerales

Complementos
alimenticios para
contribuir a mejorar
la ovulacion e
implantacion

Se utilizan principalmente combinaciones de los siguientes nutrientes:

e [nositol. Contribuye al desarrollo de los ovocitos

o fcido folico (vitamina B,). Previene deformaciones de la placenta y favorece la implantacion
o Magnesio. Proteccion de las células contra el dafio oxidativo

e Zinc. Implicado en los procesos de fertilidad y reproduccion

Complementos
alimenticios

para contribuir

a mejorar la
espermatogénesis
y la calidad de los
espermatozoides

Se utilizan principalmente combinaciones de los siguientes nutrientes:

e Vitamina B y acido félico. Ayudan a la mejora de la morfologia espermatica

e Vitamina A. Estimula la produccién de hormonas sexuales

e Vitamina C. Ayuda a reducir los fallos cromosomaticos de los espermatozoides

e Vitamina E. Protege las células contra el dafio oxidativo

* DHA. Mejora significativamente la movilidad del espermatozoide

e Selenio. Implicado en los procesos de espermatogénesis

e Zinc. Se relaciona con una mejor movilidad del esperma y de la fragmentacidn del ADN espermatico

e L-carnitina. Implicada en los procesos de formacion, maduracién y regeneracion del esperma

e L-arginina. Se ha relacionado con una mejora de la calidad y movilidad de los espermatozoides y con un aumento del
volumen del eyaculado

e Maca andina (Lepidium meyenii). Hay estudios en que se ha demostrado que aumenta la cantidad de esperma mévil

e incrementa la movilidad de los espermatozoides

necologo por o menos 3 meses antes del embarazo, para
hacer una revision de su estado de salud y adoptar una ali-
mentacion y estilo de vida saludables que predispongan a
un mejor desarrollo del feto y a una salud éptima de la ma-
dre. En la farmacia, podemos colaborar en esta fase infor-
mando de la necesidad de preparacion para el embarazo y
revisando con la candidata a ser madre su estilo de vida,
de modo que puedan instaurarse pautas y corregir, si fue-
ra necesario, los habitos inadecuados (tabla 1).

Complementos alimenticios

en la etapa preconceptiva

Como ya se ha mencionado, el estado nutricional y la salud
de la madre en el periodo anterior a la concepcién y en el
momento de ésta influiran en el crecimiento y desarrollo del
feto. Existen complementos alimenticios que, junto a la die-
ta, ayudan a crear un estado de salud favorable para con-
tribuir a aumentar la posibilidad de concepcién y para con-
seguir un estado nutricional adecuado para el desarrollo
fetal.

1 julio 2017 e el farmacéutico n.° 551

Ademas, por el ritmo de vida actual, la edad del primer
embarazo se va posponiendo mas alla de los 30 e incluso
hasta los 40 afios. Asimismo, algunas mujeres, por distin-
tas circunstancias, deciden tener un hijo incluso mas alla
de los cuarenta. También en el hombre, el estrés, el estilo
de vida inadecuado, el uso de pantalones demasiado ajus-
tados y los disruptores endocrinos parecen haber contribui-
do a una disminucién en la calidad de los espermatozoides.
Estas circunstancias contribuyen a que, en ocasiones, sea
mas dificil la concepcion. Esto ha motivado que diversas
empresas hayan desarrollado complementos alimenticios
para contribuir a mejorar la fertilidad femenina y masculi-
na, a base de nutrientes que ayudan a mejorar la ovulacion,
en un caso, y la calidad de los espermatozoides, en el otro
(tabla 2).

Durante el embarazo

Alimentacion

Durante el embarazo debe asegurarse una buena nutricion
de la madre para facilitar el desarrollo del feto, pero tam-
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Cuidados en el embarazo

Tabla 3. Complementos alimenticios en el embarazo. Principales nutrientes y funciones

embarazo

Acido folico (vitamina B)) y
vitamina B,,

e El 4cido félico es esencial para la prevencion de defectos del tubo neural y actia desde el comienzo de
la gestacion, por lo que su suplementacién se aconseja desde el periodo preconceptivo y durante todo el

* Lavitamina B, interviene en la divisin celular junto con el acido félico

La suplementacion con folatos también puede darse con su forma activa, el 5-metiltetrahidrofolato
(5-MTHF). Esta forma de 5-MTHF tiene ventajas importantes con respecto a la forma sintética de acido félico,
puesto que su biodisponibilidad no se ve afectada por defectos metabélicos. Ademas, se reduce el posible
enmascaramiento de los sintomas hematoldgicos causados por la deficiencia de vitamina B
interacciones entre farmacos que inhiben la enzima dihidrofolato reductasa y evita los defectos metabdlicos
causados mediante el polimorfismo de la metilentetrahidrofolato reductasa?

. reduce las

Vitamina D

e También durante el embarazo es necesario asegurar el aporte adecuado de vitamina D, en la madre para
asegurar su propia absorcion de calcio y para asegurar el crecimiento y el desarrollo 6seo del feto

Yodo intelectual del nifio

e Elaumento de la necesidad de yodo durante el embarazo esta relacionado con el buen desarrollo

Hierro

e En el embarazo se produce un aumento importante de los requerimientos de hierro para asegurar las
reservas de la madre y el transporte de oxigeno

ficidos grasos omega-3 (con
aporte adecuado de DHA)

o E| DHA contribuye al desarrollo cerebral, visual y ocular del bebé

bién para fortalecer el estado nutricional y la salud de la
gestante. No es necesario comer por dos, pero si realizar
una alimentacion equilibrada rica en nutrientes y micronu-
trientes (vitaminas, minerales, etc.). Durante esta etapa, se
produce un aumento normal de peso de entre 9y 12 kg.
Una ganancia excesiva de peso perjudica el buen desarro-
llo del embarazo, produce mas molestias y puede entorpe-
cer el parto, por lo que se aconsejaré a la embarazada una
alimentacion equilibrada de bajo indice glucémico, rica en
hortalizas, verduras y frutas y pobre en grasas saturadas.
Segun la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimen-
taria y Nutricion (AECOSAN), se recomienda a las mujeres
embarazadas o que puedan llegar a estarlo, y a mujeres en
periodo de lactancia, consumir una amplia variedad de pes-
cados por sus grandes beneficios nutritivos, pero debe evi-
tarse consumir o limitar el consumo de las especies habi-
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tualmente mas contaminadas con mercurio. En embarazo
y lactancia la AECOSAN aconseja evitar el consumo de los
siguientes pescados: pez espada, tiburdn, atdn rojo (Thun-
nus thynnus: especie grande, normalmente consumida en
fresco o congelada y fileteada) y lucio®.

Complementos alimenticios

para la etapa de embarazo

Una alimentacion equilibrada deberia cubrir las necesida-
des de todos los nutrientes que son necesarios durante el
embarazo. A veces, sin embargo, puede ser dificil obtener
algunos de ellos (como el &cido félico y el hierro) tan sélo a
través de los alimentos, ya que las necesidades de algunos
de estos nutrientes se encuentran aumentadas. Es por eso
qgue en general los ginecélogos aconsejan la suplementa-
cion con productos especialmente disefiados para esta eta-
pa, en la que los nutrientes principales que deben asegu-
rarse son: acido félico, vitamina D, hierro, calcio, DHA
(4cido graso omega-3) y yodo; algunos complementos in-
cluyen también otras vitaminas y minerales (tabla 3).

Molestias del embarazo

Néuseas

Uno de los trastornos mas comunes y motivo de consulta
frecuente en la farmacia son las nduseas del embarazo.
Suelen comenzar durante el primer mes y contintian hasta
el tercero o cuarto. Su causa no esta bien dilucidada, se
atribuye a la pérdida de coordinacion entre el sistema pa-
rasimpatico (nervio vago) y el simpatico, entre otras. Algu-
nas mujeres presentan nauseas y vomitos durante todo el
embarazo. No afectan al feto, a menos que haya vémitos
intensos y pérdida de peso. En los casos en que nauseas y
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Tabla 4. Consejos generales para controlar
las nauseas

Complementos | e Latoma de complejos multivitaminicos para
alimenticios embarazadas ha demostrado disminuir
para la incidencia de nduseas y vémitos del
embarazadas embarazo®

Aconsejar hacer comidas frecuentes, poco
abundantes (repartir la ingesta en un
minimo de 5 comidas de menor cantidad),
sélidas, y evitar las comidas muy grasas
y picantes®; tomar unas galletas de soda
(crackers finos) antes de levantarse de la
cama puede ayudar a aliviar los sintomas
matutinos que se presentan al levantarse

Alimentacion

Estudios frente a placebo han demostrado su
eficacia en el tratamiento de las nduseasy
vomitos leves de la gestacion®. Las dosis de los
estudios rondan los 250 mg cada 6 horas de
jengibre en polvo 0 su equivalencia en extractos

Jengibre

vomitos sean muy intensos el ginecélogo prescribira el me-
dicamento que considere mas adecuado. Sin embargo, en
situaciones normales las nduseas pueden reducirse y con-
trolarse con algunos complementos alimenticios y consejos
generales (tabla 4).

ventas cruzadas

Trastornos digestivos

Acidez de estdbmago, sensacion de hartazgo y gases son los
sintomas de dispepsia més frecuentes. Se producen entre
otras causas debido a la distension abdominal que supone
el desarrollo del abdomen para dar cabida al feto. Las me-
didas indicadas en las tablas anteriores de aconsejar comi-
das frecuentes y poco abundantes mejoran estos sintomas.
El ginecologo puede prescribir, ademas, ciertos medica-
mentos sintomaticos. En indicaciéon farmacéutica pueden
utilizarse productos de plantas de efecto protector e infu-
siones carminativas para eliminar los gases.

Otro de los sintomas digestivos que se presenta habitual-
mente durante el embarazo es el estreflimiento. El aumen-
to de progesterona reduce la movilidad y el tono del intes-
tino, y esto, junto con el aumento de la presion pélvica,
provoca estrefiimiento. Como se comentaba en el apartado
de «periodo preconcepcional», la primera estrategia es es-
tablecer una dieta adecuada rica en fibra y aporte de liqui-
do, recomendar ejercicio diario y reeducacién de habitos
de deposicién; sin embargo, en caso necesario hay algunos
laxantes que pueden ser utilizados (tabla 5).

Sintomas de piernas cansadas. Hemorroides

Debido al aumento del volumen del Gtero y al cambio hor-
monal, suele producirse una mayor dificultad en el retorno
venoso y la aparicion de edemas y varices en las piernas de

biological

El aporte diario de Omega-3 para la madre y el futuro bebé

La EFSA establece que la toma de DHA por parte de la madre (min. 200mg/dia),

@7 Bl e, S Trites (oe ¢ areies et contribuye a un normal desarrollo cerebral y visual del feto y del lactante.
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Tabla 5. Complementos para aliviar los sintomas digestivos

Protectores

de la mucosa
digestiva
(antidispépticos)

e |os mucilagos polisacaridicos de plantas como la malva, el malvavisco o el gel de aloe tienen la propiedad de formar
con los liquidos geles que hacen un recubrimiento de la mucosa gastroesofagica, protegiéndola de los propios &cidos
gastricos y de los irritantes externos. Existe un producto sanitario (NeoBianacid®) apto para embarazadas que se
presenta en forma de comprimidos para disolver en |a boca, a base de un complejo molecular sinérgico de polisacéridos
vegetales (obtenidos a partir de Aloe vera, Malva sylvestris y Althaea officinalis)

Carminativos

sobreexposicion a estragol

Infusiones carminativas a base de anis verde o hinojo; pueden ser administradas puntualmente de forma sintomatica
cuando se produce hinchazén por gases. Los aceites esenciales de estas plantas estan contraindicados en el
embarazo, pero las infusiones pueden ser administradas, ya que, segin el informe de la EMA, en infusion no se prevé

Laxantes

Agentes formadores de masa. Son los recomendados en primera intencion. Las semillas y/o cuticulas de ispagula
(Plantago ovata) o zaragatona (Plantago psyllium)

En cuanto al sen (Cassia angustifolia Vahl), la EMA indica que no hay informes de efectos secundarios no deseados

o perjudiciales ni durante el embarazo ni en el feto cuando se utiliza en la dosis recomendada, aunque su uso debe
evitarse durante el primer trimestre. En el resto del embarazo, sélo deben usarse intermitentemente, y siempre que los
cambios en la dieta y el uso de agentes formadores de masa fracasen

Probidticos

Algunos estudios indican que el uso de lactobacilos en el embarazo es seguro y puede favorecer las digestiones y
reducir el estrefiimiento. También parece que pueden ayudar a la prevencion de recidivas en caso de vaginosis y
candidas. Algunos estudios indican que incluso podrian reducir la incidencia de parto prematuro, pero se necesitan
resultados mas concluyentes. Se puede dar informacién a la embarazada para que consenste con su ginecélogo la
conveniencia o no de tomar probidticos (existe una cepa probidtica que se ha mostrado eficaz para mejorar los sintomas
de mastitis cuando se presentan en la lactancia [Lactobacillus fermentum Lc40, CECT5716]

EMA: Agencia Europea del Medicamento.

la gestante, asi como una ligera predisposicion a presentar
hemorroides. Algunos consejos generales acompafiados de
productos de uso tépico y fitoterapia pueden contribuir a
aliviar estos sintomas (tabla 6).

Cuidado de la boca

En el embarazo, se producen fluctuaciones hormonales que
pueden afectar a las encias y originar la denominada «gin-
givitis del embarazo». Ademas, es frecuente la aparicion de
caries, sobre todo en aquellas mujeres que sufren vémitos
durante la gestacion, ya que la acidez de éstos dafa la den-
tina (tabla 7).

Cuidados de la piel y faneras

Cabello

Los cambios hormonales pueden afectar a la secrecién se-

bacea y cambiar la condicion del cabello; algunas mujeres

con el cabello seco pueden ver mejorada su condicién por
un aumento de secrecién, y otras con el cabello graso pue-
den ver cémo se agrava el problema de la grasa con el em-

barazo. En el primer trimestre, el pelo puede debilitarse y

caer con mas facilidad que de costumbre, aunque esto sue-

le regularizarse durante el resto de la gestacion y puede vol-
ver a caer después del parto. Una buena alimentacion se
refleja en menos problemas con el cabello.

e Higiene del cabello. Se utilizardn champus adecuados a
la condicién del cabello, pero se aconseja usar productos
suaves y no agresivos para evitar efectos rebote. Son pre-
feribles los champus de uso frecuente. Pueden utilizarse
suavizantes y mascarillas adecuadas al tipo de cabello.
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e Tintes. La mayor parte de ginecoélogos contraindican tefir
el pelo durante la gestacion (sobre todo en el primer tri-
mestre) con tintes que contengan amoniaco. El amonia-
co es altamente toxico para el feto y podria penetrar por
el cuero cabelludo y llegar al feto a través de la sangre.
Pueden utilizarse tintes de origen vegetal, que son ino-
cuos para el feto.

e Mechas. Al no entrar en contacto con el cuero cabelludo,
las mechas pueden utilizarse sin problemas, ya que en
su aplicacion se envuelven y es dificil que el contacto con
el cuero cabelludo sea largo.

e Moldeados, permanentes y alisados. Se desaconsejan,
pues no se sabe cémo pueden afectar al feto los produc-
tos quimicos utilizados.
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Tabla 6. Consejos para la prevencion y alivio de los sintomas de insuficiencia venosa

en el emharazo

Medias de compresion
gradual para
embarazadas

e Facilitan el retorno venoso

e Utilizadas durante el dfa, previenen la formacién de edemas y varices y alivian los sintomas si ya estan
presentes

Ejercicio y medidas
posturales

e Realizar gjercicio diariamente, no estar demasiado tiempo de pie de forma estatica, levantarse cada hora y dar
un pequefio paseo si se trabaja sentada

e Descansar con las piernas elevadas varias veces al dia

e Evitar la ropa demasiado ajustada que entorpece el retorno

Alimentacion

e Evitar la sal, ya que favorece la retencion de liquido. Tomar la cantidad de liquido adecuada durante el dia

Cremas o geles
venotdnicos

* Los masajes con cremas o geles a base de flavonoides y otras sustancias vegetales procedentes del castafio
de indias, vid roja, centella asiatica, rusco u otras plantas con accién venoténica y refrescante, alivian la
sensacién de ardor e hinchazén y reducen la inflamacidn

Crema antihemorroidal

e Existen pomadas antihemorroidales aptas para embarazadas a base de complejos vegetales de accion
protectora y lubricante (a base de extractos de helicriso, rusco y aceites vegetales) o de tinturas madre de
peonia y celidonia menor (Ficaria verna)

Arandano (Vaccinium
myrtillus L.) (No
confundir con el ardndano
rojo americano, Vaccinium

© Puede usarse por via oral en el embarazo
e Tiene accidn protectora de la pared vascular (antociandsidos obtenidos de los frutos frescos)

e Incrementa la resistencia y disminuye la fragilidad de los capilares; tiene también accion antiinflamatoria y
antioxidante

o Se han realizado estudios en embarazadas con venas varicosas y hemorroides

macrocarpon) * Dosis segn la monografia de la EMA 80-160 mg por dosis (equivalente a 65-173 mg/dia de antocianésidos),
hasta 160-540 mg/dia
Omega-3 ® Los omega-3 (EPAy DHA) contribuyen a fluidificar la sangre y facilitan su retorno

EMA: Agencia Europea del Medicamento.

Cuidado corporal. Prevencién de estrias

y de las grietas del pezon

Las estrias son la consecuencia de lesiones que se produ-

cen en la parte mas profunda de la piel, cuando las fibras

de colageno y elastina de la dermis se rompen debido a los
cambios de volumen y remodelacién del cuerpo; esto afec-
ta también a las mamas al prepararse para la lactancia. Las
estrias aparecen mas frecuentemente en vientre, senos,
muslos, cara interna de los brazos, abdomen y caderas. Du-
rante el embarazo, se estima que del 70 al 90% de las mu-
jeres las desarrollan. El primer sintoma es la aparicion de
lineas rojizas muy finas que, con el tiempo, se transforman
en lineas méas gruesas que van cambiando el tono a viola-
ceo Y, con los afios, se vuelven blancas como cicatrices.

Tienden a aparecer en los Ultimos meses del embarazo,

cuando el crecimiento es maximo, pero deben tratarse des-

de el inicio (mejor desde la preconcepcion), porque una vez
aparecen son dificiles de tratar y, si no se tratan a tiempo,
son irreversibles.

e Cremas antiestrias. Debe aconsejarse lo antes posible la
aplicacion, preferiblemente 2 veces al dia, de una crema
antiestrias. Estas contienen ingredientes hidratantes, nu-
trientes y regeneradores (como la centella asiatica) de la
piel.

e Cuidados del pezon. Las grietas del pezén suelen salir du-
rante la lactancia, pero su prevencion debe hacerse ya
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Tabla 7. Cuidados de la hoca

e | a pasta dental mas adecuada sera una
Cepillar los pasta fluorada (prevencion de caries) con
dientes por lo accion descongestiva sobre las encias
menos 2 veces e Usar un colutorio después del cepillado
al dia o Utilizar un cepillo de cabezal pequefio y
suave para evitar las nauseas
e Cuidar la limpieza interdental con hilo o
Limpieza seda dental, al menos una vez al dia
interdental e En caso de espacios interdentales muy
amplios, usar cepillos interdentales
En caso de e Enjuagar la boca con agua
vomitos... abundantemente
e Evitar los dulces, las bebidas azucaradas,
los zumos industriales y las bebidas
Alimentacion carbonatadas
e Sj apetece un chicle, pueden mascarse
chicles de xilitol sin azlicar

Si a pesar de los cuidados se presenta sangrado de |as encias o dolor dental,
remitir a la embarazada al odontdlogo. Las periodontitis en el embarazo son
un riesgo que debe tratar el odontélogo, y cuanto antes mejor.

durante el embarazo. Existen cremas especificas para el
pezén que deben aplicarse al menos 1 0 2 meses antes
del parto. Son cremas con accién hidratante, cicatrizante
y emoliente. Una formulacion tradicional consiste en una
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Checklist
Situacion

e Mujer que nos comenta que
tiene que cambiar de estilo de
vida porque quiere quedarse
embarazada

® Mujer que viene por un
problema de salud menory
pide producto o consejo de
producto, pero solicita si lo
puede tomar o no en el caso
de que esté embarazada

e Cualquier situacion en que se
detecte que una mujer esta en
periodo preconceptivo

e Mujer que nos comenta que
leva algiin tiempo intentando
un embarazo

e Mujer que pide repetidas
veces un test de embarazo

e Cualquier situacion en que se
detecte una dificultad para
concebir

Mujer embarazada

Cuidados de la piel

ventas cruzadas

embarazo

Comunicacion

e |nteresarse por su situacion

© Hacer preguntas encaminadas a comprobar su
estado nutricional y su estilo de vida

e Informar de la importancia de la nutricién y el
estilo de vida (buena alimentacion, evitar alcohol
y tabaco, control de peso, etc.)

e Recomendar visita al ginecélogo

e Recomendar visita al odontdlogo si se detectan
problemas odontoldgicos

e Informar de los complementos alimenticios
prenatales

Productos

e En caso de mujer fumadora, propuesta de
deshabituacion tabaquica y, en su caso,
recomendacion de sustitutivos de nicotina de
indicacion farmacéutica (chicles, comprimidos,
espray, etc.)

En caso de sobrepeso, orientacion nutricional
y, si es necesario, de productos alimenticios
coadyuvantes (barritas, galletitas, etc., para
evitar el picoteo)

En caso de estrefiimiento, consejo general y
productos de fibra complementarios, si precisa
Productos de higiene oral (pasta, colutorio,
productos para limpieza interdental)
Complementos alimenticios coadyuvantes en
preconcepcion

e Recomendar visita a ginecdlogo y/o urélogo (para
la pareja) si no se ha realizado

e Constatar que no existen problemas fisioldgicos
en ninguno de los miembros de la pareja

e Recomendaciones e informaciones como las del
apartado anterior e informar sobre complementos
alimenticios coadyuvantes de la fertilidad

Mismas recomendaciones que en el apartado
anterior

Complementos alimenticios para mejorar la
ovulacién e implantacion

Complementos alimenticios para mejorar

la espermatogénesis y calidad de los
espermatozoides

o Preguntas sobre visita ginecoldgica (informar
sobre la necesidad de una visita lo antes posible)

e |nteresarse por su estado de salud general

 Preguntar sobre visita al odontdlogo (aconsejar e
informar sobre su importancia)

e Informacidn sobre la importancia de una buena
alimentacidn, estilo de vida y suplementos
nutricionales en el embarazo

e Conversacion informativa sobre posibles
molestias que se pueden dar en el embarazoy su
resolucion

e Ofrecimiento de seguimiento del embarazo

Complementos alimenticios para el embarazo

(si el ginecélogo no ha recomendado ninguno
especifico)

Jengibre oral, en caso de moderadas

Productos a base de plantas para sintomas
digestivos, si se presentan: antiacidos,
carminativos, laxantes, probidticos (consensuar
con ginec6logo)

Medias de compresidn, cremas o geles
venoténicos-refrescantes, producto de arandanos
por via oral si existen trastornos por mal retorno
venoso (piernas cansadas, tobillos hinchados,
varices, etc.)

Pomada antihemorroidal apta para embarazadas
en caso de hemorroides, y por via oral producto
de ardndanos

Productos de cuidado de la boca (crema o

gel dental, colutorio, productos de higiene
interdental)

e |nformar sobre cambios en el pelo (caida, falta
de brillo, fragilidad, sobreengrasamiento, etc.)

e |nformacion sobre posible aparicion de estrias

e Informacidn sobre prevenci6n de grietas del
pezén en lactancia

e |nformacion sobre prevencion de posible
aparicion de cloasma

Champs suaves y mascarillas capilares
adecuadas a cada tipo de pelo

Tintes vegetales sin amoniaco en caso de
mujeres que se tifien

e Crema antiestrias
e Crema de prevencion de grietas en el pezon

e Fotoprotector de indice alto (preferiblemente los
que estan disefiados especificamente para evitar
cloasma)
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Cuidados en el embarazo

solucion al 50% de glicerina pura en alcohol de 70°, que
se aplica 2 veces al dia desde el octavo mes.

Prevencién de cloasma del embarazo

(cuidado facial)

Los cambios hormonales que se producen en el embarazo
predisponen a la gestante a la aparicion de cloasma o me-
lasma (o coloquialmente «pafio») del embarazo, al elevar-
se la produccién de melanina. Se trata de la aparicién de
manchas de color café con leche en la cara, que aparecen
de forma lenta y progresiva, por lo general a partir del se-
gundo mes. Suelen aparecer en la frente, los laterales de
las mejillas, la zona supralabial (bigote) y la cara lateral del
cuello. Las pieles oscuras tienen mayor propension a este
trastorno que las claras. La coloracién suele desaparecer
paulatinamente después del parto, pero a veces puede de-
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' Laboratorio Quimico Biolégico Pelayo

jar manchas residuales que tendran que tratarse con cre-

mas aclarantes o tratamientos despigmentates, segun su

intensidad.

e Prevenir mejor que curar. Aplicar diariamente, media
hora antes de exponerse a la luz del sol, un producto
fotoprotector de factor alto (minimo 50). Hay algunos
productos especificos para el cuidado facial de las pie-
les con tendencia a cloasma. Si la exposicion al aire li-
bre es larga, debe renovarse la aplicacién cada 2 horas
por lo menos. Ademas, es conveniente el uso de som-
breros.

Resumen

Desde la etapa preconceptiva y durante todo el embarazo,

en la farmacia se puede hacer un acompafiamiento de la

gestante, resolviendo sus dudas y dando consejos sobre el

estilo de vida mas adecuado y los
productos que pueden ayudarla
a llevar un mejor embarazo. El
farmacéutico también debe resol-
ver las molestias derivadas de la
gestacion 'y, por supuesto, no de-
be olvidarse el seguimiento far-
macoterapéutico de las pacientes
con tratamiento crénico o agudo,
y de los parametros de riesgo en
aquellos casos en que la mujer
deba seguir un tratamiento o es-
té en una situacion que requiera
control, por ejemplo del peso, de
la presion arterial (prevencion de
preeclampsia y otras complica-
ciones), de parametros bioquimi-
cos como la glucemia (diabetes
gravidica), etc. @
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En la mujer, la cistitis
es la infeccion mas
frecuente, sobre todo
en las mujeres jovenes
activas sexualmente»

@ Profesion

Cistitis recurrentes:
una consulta frecuente
en la farmacia

Las infecciones del tracto urinario (ITU), y mas concretamente las infecciones
no complicadas de las vias urinarias (cistitis), constituyen, después de las res-
piratorias, el segundo grupo en importancia de infecciones extrahospitalarias, y
son una causa frecuente de consulta en atencién primaria! y en las farmacias
comunitarias.

Un 50-60% de las mujeres presentard, al menos, un episodio de ITU en su
vida?. En la mujer, la cistitis es la infeccidon mas frecuente, sobre todo en las mu-
jeres jovenes activas sexualmente!. En las mujeres posmenopausicas, la presen-
cia de cistitis se relaciona con déficits estrogénicos y otras alteraciones!=.

Los «uropatégenos» son un grupo de microorganismos capaces de invadir el
aparato urinario sano sobrepasando los mecanismos de defensa del huésped?.
Los microorganismos que se aislan de la orina pueden variar en funcién de las
circunstancias del paciente y de sus enfermedades de base. La etiologia de las
ITU se ve modificada por factores como la edad, la diabetes, la obstruccién del
tracto urinario, las lesiones de médula espinal o la cateterizacién urinaria. La ex-
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Cistitis recurrentes; una consulta frecuente en la farmacia

Tabla 1. Medidas higiénicas para evitar
las infecciones de las vias urinarias

e Beber abundante agua (1-2 litros/dia)

e Evitar las bebidas excitantes o carbonatadas

e Cambiar el bafiador mojado después del bafio

e Higiene diaria (mejor ducha que bafio). Limpiar siempre de
delante hacia atrés

e Orinar cada 2-3 horas y antes y después de mantener relaciones
sexuales

e Usar jabones neutros

e Evitar la utilizacién de prendas excesivamente ajustadas.
Utilizar preferentemente prendas de algoddn

e Combatir el estrefiimiento y no posponer |a evacuacion para
evitar |a colonizacion de tejidos cercanos al tracto urinario

El tratamiento ha de ir acompaiado de
medidas higiénicas dirigidas
principalmente a evitar recurrencias,
asi como de la utilizacion de distintos
tipos de preparados farmacoldgicos que
alivien las molestias y eviten la
propagacion de la infeccion»

posicion a antibidticos y el antecedente de hospitalizacion
también condicionaran algunas diferencias en el perfil etio-
l6gico. Méas del 95% de las ITU estan causadas por una
Unica especie bacteriana. Escherichia coli produce el 75-
95% de los episodios de cistitis aguda no complicada. Sta-
phylococcus saprophyticus, Proteus mirabilis, Klebsiella
pneumoniae, Streptococcus agalactiae'y algunos enteroco-
cos son responsables de la gran mayoria de los episodios
restantes. En la mayoria de ocasiones, estos uropatdégenos
provienen de la propia microbiota intestinal®. Una minoria
de episodios posee una etiologia exégena, y estan produci-
dos por microorganismos ambientales que suelen introdu-
cirse en las vias urinarias durante su manipulacion?.

Un 32% de las mujeres con cistitis presenta cistitis recu-
rrentes, esto es, la presencia de, al menos, tres episodios
de ITU en los dltimos 12 meses, o dos episodios en los ul-
timos 6 meses*. No solo representan un malestar importan-
te para las mujeres que las padecen, sino que tienen una
gran repercusion econdmica por los costes sanitarios que
representan su asistencia, las pruebas diagndésticas y las
prescripciones®.

A su vez, las cistitis recurrentes se clasifican en «recidi-
vas» y «reinfecciones».
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Las recidivas representan el 20% de las recurrencias. Se
producen generalmente en las primeras 2 semanas tras la
aparente curacion de la cistitis, y se deben a la persisten-
cia de la cepa original en el foco de la infeccién. Pueden
verse favorecidas por los siguientes factores**:

e Tratamiento inadecuado.

e Tratamiento demasiado corto.

e Acantonamiento del microorganismo en un lugar inacce-
sible al antibiético, como sucede en los pacientes con li-
tiasis renal.

e Recidivas sin causa aparente (enfermedad oculta), tras
haber realizado un tratamiento antibiético correcto duran-
te un tiempo adecuado, y a pesar de tener un estudio uro-
|6gico normal. Podrian deberse a la existencia de una pie-
lonefritis focal o a microabscesos. En este caso, se
aconseja realizar un tratamiento antibiético adecuado, se-
gun el urocultivo, durante 4-6 semanas.

Las reinfecciones representan el 80% de las cistitis recu-
rrentes. Habit