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La bella Italia

Los griegos antiguos llamaron a Italia Enotria, que quiere decir «Tierra de
vino», y no iban mal encaminados: Italia ocupa el segundo lugar mundial
en produccion de uvas cosechadas, superada Unicamente por China. Al-
rededor de 380 variedades autdctonas dan lugar a méas de 1.000 vinos dis-
tintos elaborados en 20 regiones viticolas. Italia esta cubierta de uva de los
Alpes al tacon de la bota.

Cuatro son las principales denominaciones del vino en Italia: DOCG (De-
nominacion de Origen Controlada y Garantizada), con los vinos de mayor
calidad; DOC (Denominacion de Origen Controlada), que hace mencién a
las variedades y zona geogréfica, asi como a los rendimientos; IGT (Indi-
cacion Geogréfica Tipica), que clasifica los vinos de una zona determina-
da, y Vinos de Tavola, que no tienen mas indicacion que la del pafs.

Las cinco principales regiones donde se produce vino son: Piamonte,
Véneto, Toscana, Emilia-Romafia y Lombardia.

Piamonte es conocida por sus vinos elaborados con la variedad nebbio-
lo, los conocidos Barolo y Barbaresco, que quizé sean los méas costosos y
codiciados a nivel mundial. Piamonte es también la cuna del vermu italia-
noy es conocida por sus espumosos elaborados con la variedad moscato,
bajo la DOCG Moscato d’Asti.

Véneto es la region donde nacié el Prosecco, el espumoso méas famoso
de ltalia, pero también es cuna de los grandes vinos italianos blancos de
la DOC Soave o los tintos de la DOC Valpolicella.

En la Toscana encontramos uno de los vinos méas famosos dentro y fue-
ra de Italia, con su tipica botella redonda y la cubierta de paja, el chianti,
elaborado con sangiovese, conocida como «la sangre de Jupiter». En esta
region también encontramos los fabulosos vinos Sassicaia.

Emilia-Romafia es la cuna del lambrusco —no solo el rosado, que es el
mas conocido fuera de ltalia, sino también el blanco y el tinto—, acompa-
flado siempre de un buen pedazo de pizza.

Y qué decir de la Lombardia. Alli encontramos los franciacorta, unos de
los mejores espumosos europeos con permiso de los champagne. Son de
gran calidad y se elaboran con pinot noir, pinot blanc y chardonnay.

Descubrir Italia a través de sus vinos es un buen ejercicio enolégico, ani-
mense.

Pep Bransuela
Farmacéutico y endlogo

Ceretto Barolo Chinato
Precio: 48 €

Este vermu tiene historia: combina lo mejor de un Barolo con
una infusién de plantas, en la que destaca la china calissaia,
aparte de otras doce. Aromatico, amargo al principio pero con
notas de canela, anis, vainilla y naranja, que poco a poco van
abriendo el paladar con toques frescos y complejos. Fantastico
para beber solo 0 acompafado de cualquier aperitivo salado,
asi como con embutidos o encurtidos.

Ya no comemos como
antes, jy menos mal!

Gemma del Cafio
Ediciones Paidos
Barcelona, 2020

Nunca hemos comido de forma mas
segura que ahora. Nunca hemos teni-
do tantos alimentos disponibles. Pero,
paradojicamente, nuestra cesta de la
compra nunca habia estado tan llena
de productos insanos como ahora.

Gemma del Ca-
fio, farmacéutica
especializada en
|+D e Industria y
master en Innova-
cion, biotecnologia,
seguridad y calidad,
nos presenta en su
nuevo libro un reco-
rrido por los princi- . -~
pales mitos y bulos sy
que nos meten en la cabe-
zay que insindan que antes se comia
mejor, que lo natural —sea lo que sea que
signifique— es mejor. Pero volver al pa-
sado no siempre es una buena idea,
pues corremos el riesgo de cometer los
mismos errores de antes. O incluso peor:
de crear nuevos peligros innecesarios.
La solucion pasa por conocer la verdad
detras de la comida que tenemos hoy
disponible, y por tomar decisiones libres
basadas en informacion fiable.

Gemma del Cafio ha dedicado la ma-
yor parte de su vida profesional a traba-
jar para el llamado «Imperio de la Ali-
mentacién», y alll sigue, esforzandose
tanto en inventar productos como en
asegurar su calidad. Comparte secretos
de esta industria con sus seguidores en
Twitter e Instagram (@farmagemma).

https://www.planetadelibros.com/
libro-ya-no-comemos-como-antes-
y-menos-mal/314931
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NOMBRE DEL MEDICAMENTO. Gaviscon suspension oral en sobres sabor menta. Gaviscon comprimidos masticables sabor menta. Gaviscon Forte comprimidos masticables. Gaviscon
GAV’SCON Forte suspension oral en sobres. Gaviscon comprimidos masticables sabor fresa. 2. COMPOSICION CUANTITATIVA Y CUALITATIVA. Gaviscon suspension oral en sobres sabor

menta: cada sobre de 10 ml contiene: Alginato de sodio 500 mg Bicarbonato (hidrogenocarbonato) de sodio 267 mg. Carbonato de calcio 160 mg Excipientes con efecto conocido:
Parahidroxibenzoato de metilo 48 mg. Parahidroxibenzoato de propilo 6 mg. Contenido total en sodio (aportado por principios activos y excipientes) 142,6 mg. Gaviscon comprimidos masticables sabor menta: Cada comprimido
masticable contiene: Alginato de sodio 250 mg. Bicarbonato (hidrogenocarbonato) de sodio 133,5 mg. Carbonato de calcio 80 mg. Excipientes con efecto conocido: Aspartamo 3,75 mg. Contenido total en sodio (aportado por principios
activos y excipientes) 63,16 mg. Gaviscon Forte comprimidos masticables: Cada comprimido masticable contiene: Alginato de sodio 250 mg. Hidrogenocarbonato de sodio 106,5 mg. Carbonato de calcio 1875 mg. Excipientes
con efecto conocido: Sodio (aportado por principios activos y excipientes) 55,89 mg. Aspartamo (E-951) 5,863 mg. Azorubina (E-122) 0,375 mg. Manitol 589,799 mg. Gaviscon Forte suspensién oral en sobres: Cada sobre de 10 ml de
suspension contiene: Alginato de sodio 500 mg. Hidrogenocarbonato de sodio 213 mg. Carbonato de calcio 325 mg. Excipientes con efecto conocido: Parahidroxibenzoato de metilo 40 mg. Parahidroxibenzoato de propilo 6 mg. Sodio
(aportado por principios activos y excipientes) 127,88 mg. Gaviscon comprimidos masticables sabor fresa: Cada comprimido masticable contiene: Alginato de sodio 250 mg. Hidrogenocarbonato de sodio 133,5 mg. Carbonato de calcio 80
mg. Excipientes con efecto conocido: Sodio (aportado por principios activos y excipientes) 63,7 mg. Aspartamo (E-951) 8,89 mg. Para consultar la lista completa de excipientes, ver seccion 6.1. 4. DATOS CLINICOS. 41. INDICACIONES
TERAPEUTICAS. Tratamiento sintomatico de la hiperacidez de estémago y ardor causado por el reflujo acido del estomago en adultos y nifios mayores de 12 afios. 4.2 POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACION. Posologia. Adultos y
adolescentes a partir de 12 afos. Baviscon suspension oral en sobres sabor menta: de 1a 2 sobres segin necesidad. Como maximo 8 sobres en 24 horas. Baviscon comprimidos masticables sabor menta: de 2 a 4 comprimidos segin
necesidad, hasta 4 veces al dia. Gaviscon Forte comprimidos masticables: de 2 a 4 comprimidos segin necesidad, hasta 4 veces al dia. Gaviscon Forte suspension oral en sobres: de 1a 2 sobres, segin necesidad. Como maximo 8 sobres
en 24 horas. Gaviscon comprimidos masticables sabor fresa: de 2 a 4 comprimidos segin necesidad, hasta 4 veces al dia. Poblacién pediatrica. No utilizar en nifios menores de 12 anos, salvo criterio médico. Forma de administracion. Via
oral. Se debe administrar preferiblemente tras las comidas y antes de acostarse. (En el caso de los comprimidos: Masticar el comprimido). Como con todos los antiacidos, si los sintomas persisten més de 7 dias a pesar del tratamiento
continuo, se debera evaluar la situacion clinica. Pacientes de edad avanzada: No se requiere ajustar la dosis en este grupo de edad. Insuficiencia hepatica: No se requieren modificaciones de dosis Insuficiencia renal: Se requiere precaucion
en pacientes con dietas restringidas en sodio (ver seccion 4.4). 4.3 CONTRAINDICACIONES. - Hipersensibilidad a los principios activos o a alguno de los excipientes incluidos en la seccion B.. « Insuficiencia renal grave. « Hipercalcemia, o
condiciones que provocan hipercalcemia. « Antecedentes de hipofosfatemia. « Hipercalciuria. « Nefrolitiasis debida a calculos renales de calcio.4.4 ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES ESPECIALES DE EMPLEO. Gaviscon suspension oral
en sobres sabor menta: Evitar el uso prolongado porque incrementa el riesgo de desarrollar calculos renales. Se debe tener en cuenta que cada dosis contiene de 160 mg (1 sobre) a 320 mg (2 sobres) de carbonato de calcio. Gaviscon
comprimidos masticables sabor menta: Evitar el uso prolongado porque incrementa el riesgo de desarrollar calculos renales. Se debe tener en cuenta que cada dosis contiene de 160 mg (2 comprimidos) a 320 mg (4 comprimidos) de
carbonato de calcio. Gaviscon Forte comprimidos masticables: Evitar el uso prolongado porque incrementa el riesgo de desarrollar calculos renales. Se debe tener en cuenta que cada dosis de cuatro comprimidos contiene 300 mg (75
mmol) de calcio. Gaviscon Forte suspensién oral en sobres: Evitar el uso prolongado porque incrementa el riesgo de desarrollar calculos renales. Se debe tener en cuenta que cada 2 sobres (20 ml) contienen 260 mg (6,5 mmol) de calcio.
Gaviscon comprimidos masticables sabor fresa: Evitar el uso prolongado porque incrementa el riesgo de desarrollar calculos renales. Se debe tener en cuenta que cada dosis de cuatro comprimidos contiene 128 mg (3,2 mmol) de calcio.
La administracion de dosis altas durante periodos largos de tiempo puede producir efectos indeseables como hipercalcemia, nefrocalcinosis, desarrollo de calculos renales y sindrome de leche alcalino, especialmente en pacientes con
insuficiencia renal. El medicamento no se debe administrar con grandes cantidades de leche o productos lacticos. Si los sintomas persisten o solo se alivian parcialmente tras 7 dias de tratamiento, se debera evaluar la situacion clinica. Este
medicamento se debe administrar con precaucion en los siguientes casos: <Pacientes con alteraciones de la funcion renal leve o moderada. Si se administra a pacientes con alteracion de la funcion renal, los niveles plasmaticos de calcio,
fosfato y magnesio se deberian monitorizar regularmente -Pacientes con estrefimiento, hemorroides y sarcoidosis. En la literatura se han descrito casos aislados de una posible relacion entre el carbonato de calcio, apendicitis, hemorragia
gastrointestinal, obstruccion intestinal, o edema. Gaviscon suspensién oral en sobres sabor menta: Evitar el uso prolongado porque incrementa el riesgo de desarrollar calculos renales. Se debe tener en cuenta que cada dosis contiene
de 160 mg (1 sobre) a 320 mg (2 sobres) de carbonato de calcio. Este medicamento contiene 2852, mg de sodio por dosis (2 sobres) , equivalente al 14,3 % de la ingesta de sodio maxima recomendada por la OMS. La dosis maxima diaria de
este medicamento es equivalente al 57,0 % de la ingesta maxima diaria recomendada por la OMS para el sodio. Gaviscon tiene un elevado contenido en sodio. Por lo que debe tenerse en cuenta en pacientes con dietas bajas en sodio. Puede
producir reacciones alérgicas (posiblemente retardadas) porque contiene parahidroxibenzoato de metilo (E-218) y parahidroxibenzoato de propilo (E-216).Gaviscon comprimidos masticables sabor menta: Este medicamento contiene
254,64 mg de sodio por dosis (4 comprimidos), equivalente al 12,6 % de la ingesta de sodio maxima recomendada por la OMS. La dosis méaxima diaria de este medicamento es equivalente al 50,5 % de la ingesta maxima diaria recomendada
por la OMS para el sodio. Gaviscon tiene un elevado contenido en sodio. Por lo que debe tenerse en cuenta en pacientes con dietas bajas en sodio. Este medicamento contiene 15 mg de aspartamo en cada 4 comprimidos. El aspartamo
contiene una fuente de fenilalanina que puede ser perjudicial en caso de padecer fenilcetonuria (FCN). No hay datos clinicos o preclinicos disponibles que permitan evaluar el uso del aspartamo en lactantes por debajo de 12 semanas de
edad. Gaviscon Forte comprimidos masticables: Este medicamento contiene 223,56 mg de sodio por dosis (4 comprimidos), equivalente al 11,2 % de la ingesta de sodio méaxima recomendada por la OMS. La dosis maxima diaria de este
medicamento es equivalente al 44,7 % de la ingesta maxima diaria recomendada por la OMS para el sodio. Gaviscon Forte tiene un elevado contenido en sodio. Por lo que debe tenerse en cuenta en pacientes con dietas bajas en sodio. Este
medicamento contiene 23,44 mg de aspartamo en cada 4 comprimidos.El aspartamo contiene una fuente de fenilalanina que puede ser perjudicial en caso de padecer fenilcetonuria (FCN). No hay datos clinicos o preclinicos disponibles
que permitan evaluar el uso de aspartamo en lactantes por debajo de 12 semanas de edad. Puede producir un efecto laxante porque contiene manitol. Este medicamento puede producir reacciones alérgicas porque contiene azorubina
(E-122). Puede provocar asma, especialmente en pacientes alérgicos al acido acetilsalicilico. Gaviscon Forte suspension oral en sobres: Este medicamento contiene 255,76 mg de sodio por dosis (2 sobres), equivalente al 12,8% de la
ingesta de sodio maxima recomendada por la OMS. La dosis maxima diaria de este medicamento es equivalente al 512% de la ingesta maxima diaria recomendada por la OMS para el sodio. Gaviscon Forte tiene un elevado contenido en
sodio. Por lo que debe tenerse en cuenta en pacientes con dietas bajas en sodio. Puede causar reacciones alérgicas (posiblemente retardadas) porque contiene parahidroxibenzoato de metilo (E-218) y parahidroxibenzoato de propilo
(E-216). Gaviscon comprimidos masticables sabor fresa: Este medicamento contiene 254,84 mg de sodio por dosis (4 comprimidos), equivalente al 12,7 % de la ingesta de sodio méaxima recomendada por la OMS. La dosis maxima diaria
de este medicamento es equivalente al 51,0 % de la ingesta méaxima diaria recomendada por la OMS para el sodio. Gaviscon tiene un elevado contenido en sodio. Por lo que debe tenerse en cuenta en pacientes con dietas bajas en sodio.Este
medicamento contiene 352 mg de aspartamo en cada 4 comprimidos. El aspartamo contiene una fuente de fenilalanina que puede ser perjudicial en caso de padecer fenilcetonuria (FCN). No hay datos clinicos o preclinicos disponibles
que permitan evaluar el uso de aspartamo en lactantes por debajo de 12 semanas de edad. 4.5 INTERACCION CON OTROS MEDICAMENTOS Y OTRAS FORMAS DE INTERACCION. Debido a la presencia de carbonato de calcio que actva
como antiacido, se debe dejar un intervalo de dos horas entre la toma de Gaviscon y otros medicamentos, algunos antibioticos (tetraciclinas y quinolonas), glucésidos cardiacos (digoxina y digitoxina), fluoruros, fosfatos, sales de hierro,
ketoconazol, neurolépticos, tiroxina, penicilamina, beta-blogueantes (atenolol, metoprolol, propanolol), glucocorticoides, cloroquina, difosfonatos y estramustina. Interferencias con pruebas analiticas: La administracion de antiacidos puede
producir alteraciones en los resultados de pruebas analiticas debido a que, con el uso prolongado y excesivo, el pH urinario puede aumentar mientras que la concentracion sérica de fosfatos y de potasio puede disminuir4.6. FERTILIDAD,
EMBARAZ0 Y LACTANCIA. Embarazo: Gaviscon suspension oral en sobres sabor menta y Gaviscon comprimidos masticables sabor menta: Estudios clinicos en mujeres embarazadas y datos procedentes de la experiencia post-autori-
zacion no indican toxicidad fetal/neonatal ni malformativa de las sustancias activas. Gaviscon puede ser utilizado durante el embarazo, si se considera necesario de acuerdo a las recomendaciones. Baviscon comprimidos masticables
sabor fresa: Un estudio abierto, controlado, en 281 mujeres embarazadas no demostré ningin efecto adverso significativo de Gaviscon en el transcurso del embarazo o en la salud del feto/nifo recién nacido. Basandose en esto y en la
experiencia previa, este medicamento puede ser utilizado durante el embarazo si se toma de acuerdo con las recomendaciones. De todos modos, teniendo en cuenta la presencia de carbonato de calcio (ver seccion 5.3) se recomienda
limitar al maximo la duracion del tratamiento y evitar la ingesta concomitante de leche y productos lacteos para prevenir el exceso de calcio que puede desencadenar un sindrome de leche-alcalino. Gaviscon Forte comprimidos
masticables y Gaviscon Forte suspension oral en sobres: Datos procedentes de la experiencia tras la comercializacion de los mismos principios activosparecen indicar que no existe riesgo de toxicidad malformativa fetal/neonatal de
los principios activos. Este medicamento puede ser utilizado durante el embarazo, si se toma de acuerdo con las recomendaciones. De todos modos, teniendo en cuenta la presencia de carbonato de calcio se recomienda limitar al maximo
la duracion del tratamiento y evitar la ingesta concomitante de leche y productos lacteos para prevenir el exceso de calcio que puede desencadenar un sindrome de leche-alcalino. Lactancia No se han descrito efectos en los nifios lactantes
de madres tratadas con estos principios activos. Este medicamento puede utilizarse durante la lactancia si se toma de acuerdo con las recomendaciones y durante un periodo de tiempo corto. Fertilidad Gaviscon suspension oral en
sobres sabor menta y Gaviscon comprimidos masticables sabor menta: No existen datos sobre los efectosde Gaviscon en la fertilidad humana. Gaviscon comprimidos masticables sabor fresa: Los estudios preclinicos han demostra-
do que el alginato no tiene efectos negativos en la fertilidad o la reproduccion de progenitores ni de la descendencia. No existen datos sobre los efectos de Gaviscon en la fertilidad humana. Gaviscon Forte comprimidos masticables y
Gaviscon Forte suspensién oral en sobres: Los datos clinicos indican que este medicamento no tiene efecto en la fertilidad humana. 4.7. EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y UTILIZAR MAQUINAS. La influencia de
Gaviscon sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas es nula o insignificante. 4.8 REACCIONES ADVERSAS. Durante el periodo de comercializacion de antiacidos con la asociacion de alginato de sodio, carbonato de calcio e
hidrogenocarbonato de sodio se han comunicado las siguientes reacciones adversas. Las reaccions adversas han sido ordenadas segin frecuencias utilizando la siguiente clasificacion: muy frecuentes &1/10), frecuentes (21/100 a < 1/10),
poco frecuentes (2 1/1.000 a <1/100), raras (2 1/10.000 a < 1/1.000), muy raras (<1/10.000) y frecuencia no conocida (no puede estimarse a partir de los datos disponibles).
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Trastornos del sistema inmunolégico Frecuencia no conocida Reacciones anafilacticas y anafilactoides. Reacciones de hipersensibilidad como la urticaria.
Trastornos del metabolismo y de la nutricion Frecuencia no conocida Sindrome de leche alcalino, hipercalcemia, alcalosis metabolica’

Trastornos respiratorios, toracicos y mediastinicos Frecuencia no conocida Problemas respiratorios como broncoespasmo.

Trastornos gastrointestinales Frecuencia no conocida Estrenimiento.

Descripcion de las reacciones adversas seleccionadas. Descripcion de las reacciones adversas seleccionadas'Asociadas con el uso prolongado y a dosis altas. Notificacion de sospechas de reacciones adversas. Es importante notificar las
sospechas de reacciones adversas al medicamento tras su autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacion beneficio/riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales santiarios a notificar las sospechas de
reacciones adversas a través del Sistema Espariol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano: www.notificaram.es. 4.9 SOBREDOSIS. Sintomas. Los sintomas de una sobredosis debida a un uso prolongado y de dosis altas,
pueden ser: distension abdominal, nauseas y vomitos, fatiga, confusion, poliuria, polidipsia y deshidratacion sobretodo en pacientes con la funcion renal alterada Tratamiento. En el caso de sobredosis, se debe administrar tratamiento
sintomatico. 6. DATOS FARMACEUTICOS. 6.1 LISTA DE EXCIPIENTES. Gaviscon suspensién oral en sobres sabor menta: Carbomero, parahidroxibenzoato de metilo (E218), parahidroxibenzoato de propilo (E216), sacarina sédica, aroma
natural de menta, hidroxido de sodio y agua purificada. Gaviscon comprimidos masticables sabor menta: Macrogol, mannitol (E421), copovidona, aroma de menta, aspartamo (E951), acesulfamo potasico (E950), estearato de magnesio.
Gaviscon Forte comprimidos masticables: Macrogol (20000), Mannitol (E-421), Copovidona, Acesulfamo de potasio (E-950), Aspartamo (E-951), Aroma de menta, Azorubina (E-122), Estearato de magnésio, Xilitol DC (contiene
carmelosa de sodio). Gaviscon Forte suspensién oral en sobres: Carbomero 974P, Parahidroxibenzoato de metilo (E218), Parahidroxibenzoato de propilo (E216), Sacarina sodica, Aroma de menta n° 2, Hidroxido de sodio, Agua purificada.
Gaviscon comprimidos masticables sabor fresa: Macrogol (20000), Mannitol (E-421), Aspartamo (E-951), Estearato de magnesio. Xilitol DC (contiene carmelosa de sodio), Aroma de fresa (contiene maltodextrina, octenil succinato sodico
de almidon (E1450), aceite vegetal, propilenglicol (E1520)), Oxido de hierro rojo.6.2 INCOMPATIBILIDADES. No aplicable. 6.3 PERIODO DE VALIDEZ. 2 afios. 6.4 PRECAUCIONES ESPECIALES DE CONSERVACION. Gaviscon sabor mentay
Gaviscon Forte: No conservar a temperatura superior a 30°C. Conservar en el embalaje original para proteger de la humedad. Gaviscon sabor fresa: No conservar a temperatura superior a 25 °C. Desechar a los 3 meses después de abrir el
envase para comprimidos. 6.5 NATURALEZA Y CONTENIDO DEL ENVASE Gaviscon/ Gaviscon Forte suspensién oral en sobres sabor menta. Sobres monodosis con 10 ml de Gaviscon. Los sobres son de poliéster, aluminio y polietileno.
Tamanio de envase: caja de carton con 2,12, 24, 6 30, sobres. Gaviscon comprimidos masticables sabor menta. Los comprimidos se envasan en blister o en contenedor de polipropileno. Blister de laminado termoformable de PVC/PE/PV-
dC, transparente no impreso con lamina de aluminio. El blister contiene 4, 6 u 8 comprimidos sellados individualmente. Se empaquetan en cajas de carton de 4, 24, 32, 48 o 64 comprimidos. Contenedor de polipropileno con, 12, 6 20
comprimidos. Los contenedores se empaquetan en cajas de carton. Gaviscon Forte comprimidos masticables. Blister de laminado termoformable de PVC/PE/PVdC, transparente no impreso con lamina de aluminio, empaquetado en
cajas de carton. El blister contiene 2, 4, 6 u 8 comprimidos masticables sellados individualmente. Los blisters se pueden empagquetar originando tamanos de envase de 4, 24, 32, 48 y 64 comprimidos masticables.Gaviscon comprimidos
masticables sabor fresa. Los comprimidos se envasan en blister empaquetados en cajas de carton. Blister de laminado termoformable de PVC/PE/PVdC, transparente no impreso con lamina de aluminio. Se empaquetan en envases de
4, 24,32, 48 0 64 comprimidos masticables. Puede que solo estén comercializados algunos tamarios de envases. 6.6 PRECAUCIONES ESPECIALES DE ELIMINACION Y OTRAS MANIPULACIONES. Ninguna especial. 7. TITULAR DE LA
AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION. Reckitt Benckiser Healthcare, S.A. C/ Matard, 28. 08403 Granollers-Barcelona. 8. PRESENTACIONES Y PVP. Gaviscon suspensién oral en sobres sabor menta: PVPiva 4,28€ (12 uds) y 6,52€ (24
uds). Gaviscon comprimidos masticables sabor menta: PVPiva 428€ (24 uds) y 6,52€ (48 uds). Gaviscon Forte comprimidos masticables: PVPiva 500€ (24 uds) y 7.30€ (48 uds) Gaviscon Forte suspension oral en sobres: PVPiva
5,00€ (12 uds) y 7,30€ (24 uds). Gaviscon comprimidos masticables sabor fresa: PVPiva 4,28€ (24uds). CONDICIONES DE DISPENSACION. Medicamentos no sujetos a prescripcion médica. No financiados por el Sistema Nacional de Salud.
Fecha de revision: Octubre 2020.



Las maravillas e

Marayiy,
Elena Medel
Editorial Anagrama
Barcelona, 2020

La primera novela de Elena Medel

es un recorrido por las ultimas dé- g

cadas de la historia de Espafiay un N £
retrato lirico y honesto de dos mujeres tra-

bajadoras: Maria, que a finales de la década de 1960

deja su vida en una ciudad del sur para trabajar en Ma-
drid, y Alicia, que nace mas de treinta afios después y re-
pite su camino por motivos diferentes. Sabemos lo que
las separa, pero... ;Qué las une? ;Qué les pertenece, qué
han perdido?

Las maravillas es una novela sobre la manera en la que
nos define el dinero que no tenemos. Es también una no-
vela sobre cuidados, responsabilidades y expectativas; so-
bre la precariedad que no responde a la crisis sino a la
clase, y sobre quiénes —qué voces, en qué circunstan-
cias— contaran las historias que nos permitan conocer
nuestros origenes y nuestro pasado.

https://www.anagrama-ed.es/libro/narrativas-
hispanicas/las-maravillas/9788433999085/NH_653

vinos & libros

El huésped

Isaac Bashevis Singer
Nordica Libros
Madrid, 2020

El huésped es un relato inédito
del Nobel Isaac Bashevis Singer
sobre los supervivientes del Ho-
locausto que emigraron y crearon el co-
nocido barrio neoyorquino de Williamsburg. Des-
cubierto en 2018 por The New Yorker, este relato
maravilloso describe sin complejos el destino, los trau-
mas y las actitudes de los supervivientes del Holocaus-
to. Reb Berish experimento las dificultades de un in-
migrante con una carretilla en el Lower East Side.
Sobrevivi6 e incluso se retird con una pequefia pension,
pero no «triunfé» en Estados Unidos como otros judios
de su generacion. Morris Melnik, por otro lado, vivio
una trayectoria histérica completamente diferente.
Isaac Bashevis Singer recibié el Nobel de Literatu-
ra en 1978, Unica vez que se otorgd a un escritor en
lengua yidis. El libro incluye su discurso de acepta-
cién: todo un alegato en defensa del yidis.

https://www.nordicalibros.com/product/el-huesped/

El evangelio
de las anguilas

Patrick Svensson
Libros del Asteroide
Barcelona, 2020

Esta es la historia de una obsesién
que ha perseguido a cientificos y fi-
l6sofos durante siglos, que ha traido de ca-
beza a pensadores como Aristoteles o Freud, incapaces
de descifrar los misterios de un ser aparentemente comun
pero que hoy en dia sigue siendo un enigma: la anguila.
Desde que nace, con su extrafio comportamiento y sus
diversas metamorfosis, parece eludir el conocimiento hu-
mano: todavia no sabemos como se reproduce ni qué la
lleva de repente a dejar su héabitat de agua dulce para ir
a morir al lejano mar de los Sargazos. La llamada «cues-
tion de la anguila» sigue despertando teorias y alimentan-
do una particular mitologia.

Svensson indaga sobre la condicién humana y el sen-
tido de la vida en una narracion que ha cautivado a me-
dio mundo.

http://www.librosdelasteroide.com/
-el-evangelio-de-las-anguilas

Epopeya
farmacéutica.

La farmacia en la
Edad Media

Luis Marcos Nogales
Vifietas: liiigo Ansola
Ediciones Universidad Salamanca
Salamanca, 2020

Después de Epopeya farmacéutica: la Farmacia en el
Mundo Antiguoy Vacunando: jdos siglos y sumando!, el
farmacéutico Luis Marcos Nogales y el ilustrador [fiigo An-
sola vuelven para contar las aventuras y desventuras de
los boticarios medievales.

Con rigor y humor acercan al lector a una época de
grandes cambios, grandes epidemias y algiin avance, co-
mo la separacion formal y reglada entre médicos y farma-
céuticos. El libro esta dividido en tres partes en las que se
adentra en el mundo apasionante de bizantinos galenis-
tas, musulmanes aristotélicos, alambiques, jarabesy hos-
pitales; de monasterios con botica y reliquias sin efectos
secundarios, y de escuelas catedralicias.

https://eusal.es/index.php/eusal/catalog/
hook/978-84-1311-270-1
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VAPORUB POMADA

VAPORUB 50g. 846287.2 - 100g. 720601.9

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO: VapoRub pomada. 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA: Un
gromo de pomada confiene 50 mg de alcanfor, 50 mg de esencia de tremenfing, 27,5 mg de mentol, 15 mg de esencio de
ecalipto y 2,5 mg de timol. Para consultr la lsto completa de excpientes ver seccion 6.1. 3, FORMA FARMACEUTICA:
Pomada untuosa, de consistencia espeso semisdlida y de color blanguecino. 4. DATOS CLINICOS: 4.1. INDICACIONES
TERAPEUTICAS: Alio sintomtico de o tos y o congestion nasal existente en el resfriado y o gripe. 4.2POSOLOGIA Y FORMA
DE ADMINISTRACION: POSOLOGIA ADULTOS Y NINOS MAYORES DE 6 AROS: - USO CUTANEO: Aplica una fino copa sobre el
pecho, el cuello y o espalda. Se debe evitor el confacto con ojos y mucosas. Repeir hasto 3 veces al dio, o menos que el
médico indique lo contrario. Levar ropa holgada pora faciitar a inhalacidn de los vapores. - INHALACION: Para inhlar vapores,
aiiadir una cucharada de VapoRub en un redipiente con agua caliente (no hirviendo) e inhalor los vapores durante 10-15
minutos. Importante: esta mezclo no debe calentarse ni recolentarse en el microondas. Los nifios deben estor siempre bojo
supenision de un adulto durante su uso. La durocidn mdxima del tratamiento es de 7 dias. 4.3 CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidod a los princpios acfives o o alguno de los excipientes inlcuidos en lo seccign 6.1. No administar  nifos
menores de 6 afios. 4.4 ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES ESPECIALES DE EMPLEO: Los siguientes grupos de pacientes
deben ufilizar el medicamento con precaucidn o consultar a un médico antes de su uso: - Antecedentes de convulsiones o
epilepsio. - Antecedentes de enfermedades respiratorios o hipersensibiidad pronunciada de los vias respiratorias inclido el
asm. - Utiizar con precaucion en nifios menores de 7 afos de edad, especialmente en presencia de fuctores de riesgo
asociados como antecedentes de espasmos laringeos, convulsones febies o epilepsia. No ufilzar durante ms de 7 dias
consecufivos o sobre zonas extensas. Si los sitomas empeoran o persisten, consule a su médico. USQ CUTANEO: No aplicar
sobre la piel con heridas ni en los mucosas. No ingerir ni aplicar directomente en las fosas nasales, los ojos, la boca o la cora.
Solo para uso extemo. No aplicor un vendaje demasiado ajustado. No ufifzar uno venda cuheme i ningdn fipo de color.
INHALACION: No ufilzar ogua hirvendo para preporar o inhalaciones. No calentar o recoentor lo mezclo en ¢l micoonds. No
utlizor en vaporizadores de aire fiio ni en humidiicodores. 4.5 INTERACCION CON OTROS MEDICAMENTOS Y OTRAS
FORMAS DE INTERACCION: No se ha nofficado ringuno. 4.6 FERTILIDAD, EMBARAZO Y LACTANCIA: EMBARAZO: Fl alconfor
atraviesa o placenta, por lo que este medicamento no debe ufilizorse dumme ¢l embarzo. LACTANCIA: ViapoRub no debe
aplicarse sobre el pecho de lo madre durante el periodo de lactancia debido al riesgo tedrico del reflejo de apnea en el lactante
duronte lo lactoncio cerca de lo zona de oplicacidn. 4.7 EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y UTILIZAR
MAQUINAS: Este pmducm o interfiere en o mpucldud para conducir vehiculos o ufilizor mdguinas. 4.8 REACCIONES
ADVERSAS: Los reacciones adversas se enumeran segin la Clasiicacicn de Organos y Sistemas de MedDRA, enumerdndose los
reacciones adversas individuales empezando por los ms frecuentemente nofificads. Dentro de cada grupo de frecuencio, los
reaccionesadversas se enumeran en orden decreciente de gravedad. Se ha empleado la siguiente terminologia con el fin de
closificar las frecuencos de los reacciones adversas: Moy frecuentes > 1/10, Frecuentes >1,/100 a <1,/10, Poco frecuentes
>1/1.000 a <1/100, Raras > 1/10.000 a <1,/1.000, Muy rares < 1,/10.000, Frecuencia no conocida (no puede
estimarse a parfir de los datos disponibles). Durante el perfodo de uso de VapoRub se han registrado las siguientes reacciones
adversas, cuya frecuencia no ha podido esfimarse a parir d los datos disponibls: - Trastoros oculares: Iitacian ocular (por
inhalacidn). - Trostormos de lo piel y tejido subcutdneo: Envojecimiento, iritacidn cutdnea, dermtifs alérgica. «Trastomos
generu\esyuhem(iunes en el lugar de administracidn», con frecuencio «no conocido»: Quemadura en el lugar de aplicacign.
Debido alavia de odminishacion recomendado, l exposiian istémica es muy bajo y no se han observado reacciones dversas
debidos o lo exposicion sistémic. NOTIFICACION DE SOSPECHAS DE REACCIONES ADVERSAS: Es impartante nofficr los
sospechas de reacciones adversas ol medicomento tras su autarizacion. Ello permite una supenvision confinuada de la relocion
beneficio/resgo del medicamento. Se invita a los profesionales santarios a ofificar las sospechas de reacciones adversas o
trovés del Sistema Esporiol de Farmaco Vigloncia de medicomentos de Uso Humano: https://nofificoram.es. 4.9.
SOBREDOSIS: Lo sobredosis puede causar irfacidn en la piel. MAL USO: La ingestion de la pomada puede causar sinfomas
gastointestinales como vémitos y diarea. El tratomiento es sintomdtico. Se ha observado infoxicacidn aguda después de lo
ingesfidn occidental, con nadseas, vémitos, dolor abdominal, dolor de cabeza y vérfigo, sensacion de- calor/sofocos,
convulsiones, depresidn respiratoria y coma. Los pacientes infoxicados con sinfomas gastrointestinales o neuroldgicos graves
deben ser observados y tratados sintomdticomente. No inducir ¢l vomito en caso de ingestion accidentol. 5. DATOS
FARMACEUTICOS: 5.1 LISTA DE EXCIPIENTES: Acite esencil de cedio, Voslina blanca (csp. 100%). 5.2
INCOMPATIBILIDADES: No procede. 5.3 PERIODO DE VALIDEZ: 48 meses. 5.4 PRECAUCIONES ESPECIALES DE
CONSERVACION: Conservar por debajo de 25°C. 5.5 NATURALEZA Y CONTENIDO DEL ENVASE: Frasco de palipropieno de
color azul de 50 g y 100 g con tapan de polipropileno de color verde. 5.6 PRECAUCIONES ESPECIALES DE ELIMIMA(ION Y
OTRAS MANIPULACIONES: USO CUTANED: Se debe evitr el contcto con ajos y mucosas. (Ve 4.2). INHALACION: Adodi una
cucharada de VapoRub en un recipiente con agua caliente (no hirviendo) ¢ inhalor los vapores durante 1015 minutos.
Importonte: esta mezcla no debe calentarse ni recalentorse en el microondas. Los nifios deben estar siempre bajo supenvision
de un odulto durante su uso (ver 4.2). No ufizar en vaporizadores de aire frio i en humidicadores (ver 4.4). H olconfor es
inflomoble: - Montener oleodo del fuego o los lomes. 6. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE
(OMER(IALIZA(IGN' LABORATORIOS VICKS, S.L. Avda. Bruselus, 24, 28108 Alcobendas (MADRID). Espafi. 7.
NUMERO(S) DE AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: N° Reg. AEMPS: 22.051.

8. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/RENOVACION DE LA AUTORIZACION: 01/12/1954.

9. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO: Octubre 2018. 10. PRECIOS: Vaporub 50 gt PVP 7,68 €. PP IVA 7,99
€ Vaporub 100 g PVP 10,57 €. PVP VA 10,99 €.

ILVICO

COMPRIMIDOS 771337.1.
1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO: Ihico comprimidos recubierfos. 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y
CUANTITATIVA: Cada comprimido recubierto contiene: Paracetomol, 325 my; Cafeina, 30 mg; Bromfeniraming maleato, 3
mg. Para consular la lsta completo de-excipientes, ver seccdn 41.3. FORMA FARMACEUTICA: (ompnm\dos
recubirtos. Comprimido blonco. 4, DATOS CLINICOS: 4.1. INDICACIONES TERAPEUTICAS: Alvio sinfomdico en procesos
grpeles y cotorales que cursan con fiee, dolores leves o moderados y sectecicn nosal. 4.2 POSOLOGIA Y FORMA DE
ADMINISTRACION: POSOLOGIA: ADULTOS: Z(ompnm\dus (equivalente a 650 mg de paracetomol) cada 8 horas. No superar
los 6 comprimidos en 24 horas. En cualquier caso, no se excederd de 3 g de paracetamol cada 24 horas (ver seccgn 4.4).
ADOLESCENTES A PARTIR DE 12 ANOS: 1 comprimido cada 6 6 8 horas. No super los 4 comprimidos en 24 hores. POBLACIO)
PEDIATRICA: st contraindicado en nios menores de 12 afis. FORMA DE ADMINISTRACION: Vio oral. Tomar los comprimidos
con aguo. La foma de este medicamento con alimentos no afecta o la eficacia del mismo. Una vez hoyan desaparecido los
sintomas, se deberd suspender lo medicacidn. Si lo sinfomatologfo empeora o si persiste durante mds de 5 dics de tatamiento,
se deberd evaluor lo sitvacion dlinica. 4.3 CONTRAINDICACIONES: - Nifios menores de 12 unus Hlpemenswb\hdud u|
paracetamol, cafeina, bromfeniraming maleato o o alguno de los excipientes de este

elevada alfitud debe administarse con precaucion. - La toma flememe de alfas dosis de (uiemu puede producir do\m [ espuldu
yelmnsumoexceswodecufemnpuedepmvncnr i ~Unuso prolongado de cafeina puede d

toxicidad reproductiva (ver seccidn 5.3). Bromfeniraming maleato: no hay experiencia adecuada del uso de bromfeniraming
-

sindrome de absfinencia y efecto rebote. - La foma de este medicomenfono debe s ol sueo 0o 1eposo normal. - Limitar
el uso de productos que contengan cafeina cuando se esté en fratomiento con este medicomento. Una ingesta moderada de
cafeina en dosis de <400 mg /dia no se ha asociado con efectos adversos. Se recomienda limitar lo consumicidn de 1 o café
 otros productos con cafeina mientras se fome este medicamento. RELACIONADAS CON LA BROMFENIRAMINA MALEATO: - Se
recomienda evifor el uso jtante de medi con propiedades anticolinérgicas mientras se fome este medi

ya que puede causar ‘sindrome serotoninérgico’, potencialmente fatal. - Se debe adminisrar la bromfeniramina con precaucian
en pacientes con obstruccion del cuello vesical, dlcera péptica estenosante y obstruccidn piloroduodendl. - Este medi o

maleato en Dehido ol riesgo de que se produzcon reacciones adversas grves (p.e. convulsiones) en neonatos,
0 se puede administrr durante el ercer frimestre del embarazo y durante los dos primeros, solo se podria, cuando el pofencial
beneficio riesgo fustifique el posible riesgo para el feto. LACTANCIA: Paracetamol: no se han descrito problemas en humanos.
Aungue en o leche matema s han medido concentraciones mdximas de 10.a 15 pg/ml (de 66,2 99,3 p moles/1) ol cabo
de 162 horas de lo ingesfin, por parte de o madre, de una dosis drica de 650 mg, en lo orina de los lactantes no se ho
detectado paracetamol ni sus metabolitos. La vida media en la leche matema es de 1,35 a 3,5 horas. Cafeina: lo cafeina se
excreta o lo leche en canfidades muy pequeas, alrededor del 1%. En algunas ocasiones, y tros largos periodos de uso del

i se ho observado initabilidad y olferaciones de los patrones del suefio en el Iotrte debido o su acumulacién, por

se debe administrar a pacientes con problemas respiratorios, excepto hajo control médico. - Hay que adverfr alos pacientes en
ratomiento con bromfeniraming que no deben tomar bebidas alcohdlicas, puesto que s pueden potenciar los efectos sobre el
SNG; y a los que previomente estén en fratamiento con depresores del SNC, que no deben cutomedicarse con este
medicamento sin consultar o médico. - Las personas mayores son mds susceptibles a los reacciones adversas de
bromfeniraming, como mareos, sedacion e hipotension. - Los nifos Hatados con bromfeniramina pueden experimentor
excfacion paradgjic, coracterizada por agitacion, insomnio, femblores, euforia, nerviosismo, deliro, palpitaciones e incluso
convulsiones. ADVERTENCIAS SOBRE EXCIPIENTES: Este medicamento contiene menos de 1 mmol de sodio (23 mg) por
comprimido, esto es, esendalmente, “exento de sodio”.
45 INTERACCION CON OTROS MEDICAMENTOS Y OTRAS FORMAS DE INTERACCION: RELACIONADAS CON EL
PARACETAMOL: EI' poracetamol se mefaboliza infensamente en el higado, por lo que puede inferaccionar con ofros
medicamentos que utilicen los mismas vias metabélicas o sean capaces de actuar, inhibiendo o induciendo, tales vios. Algunos
de sus metabolitos son hepatotdxicas, por lo que la administracian conjunta con potentes inductores enzimticos (rfampicing,
deferminados anficonvulsionantes, efc.) puede condudir a reacciones de hepatotoxicidad, especialments cuando se emplean
dosis elevadas de paracetomol. Entre los inferacciones potencialmente mds relevantes pueden citarse los siguientes: - Alcohol
effco: lo ngesto mn(omlmme de ulmhu\ ly pumcemmnl aumenta lo mn(emmuon de metabolitos hepatotdxicos en sangre y
pueds desencadk lnfes orales |, warfurina): un uso regulor prolongado de
poracetamol puede pofenciar el efecm de los anficoogulantes orales, por inhibicion de la sintesis hepdica de factores de
coagulacidn. No obstante, dada lo aparentemente escosa relevancia cinica de esto inferaccidn en lo moyoria de los pacientes,
se considera lo alfernativa terapéutica onn\gesw(uﬂ los saliclatos, cuando existe Tempm wn nm\mugu\nmes Sm embmgn lo
dosis y duracion del tratamiento deben ser lo mds bajas posible, con monitorizacign pericdica del INR. -
(fenitoina, fenobarbital, metifenobarbital, primidona): disminucidn de la biodisponibiidad del poracetamol asi como puede
pofenciar la hepatotoxicidad en caso de sobredoss, debido a la induccidn del mefabolismo hepdtico. - Anfituberculosos como
rifampicina e isoniazida: disminucidn del aclaramiento de paracetamel, con posible potenciacian de su accidn y,/o toxicidad, por
inhibicidn de su metabolismo hepfico. - Lamofrigina: el paracetamol disminuye el efecto de la lomofrigina por posible induccidn
de su metabolismo hepdico, causando disminucidn de la biodisponibilidad de lomotrigina. - Metoclopramida y domperidona:
aumentan lo absorcion del paracetamol en el itesfino delgado, por el efecto de estos medicamentos sobre el vaciado gdstrico.
- Probenecid: incrementa lo semivida plosmtica del parocetamol, ol disminuir la degrodacidn y excrecign urinoria de sus
metabolitos. - Propranolol: aumento de los niveles plasmticos de paracetamol, por posible inhibicion de su metabolismo
heptico. - Resinas de infercambio idnico (colesfiramina): disminucian en la absorcidn del paracefamel, con posible infibicion
de su efecto, por fijacion del paracetomol en infestino. - Carbn activado: reduce la absorcidn del paracefomal. - Lo
administracidn concomitante de zidovudina y paracetomol puede desencadenar neuropenia y hepatotoxicidad. - I uso
concomitante de productos que disminuyen la velocidad del vaciado gdstrico puede provocar un refraso en la absorcidn y el nicio
de accion del paracetomol, & anticolinergicos como glicoporronio o propantelina. - La interaccidn farmacodindmica mds ufl e
importante es con lo N-aceilisteina, ufilizada en el tratomiento de sobredosis (ver seccidn 4.9). - Cloranfenicol: potenciocion
de su toxicidad por inhibician de sy mefabolismo hepdico. - Diuréficos del ASA: sus efectos pueden verse reducidos ya que el
paracetomol disminuye lo excreccian renal de_prostaglandings y la-octvidad de lo renino pldsmatica. - Anficoncepfivos
hormonals,/estragenos: disminucion de los iveles plosmaticos de paracetomal, con posible ibicidn de su efecto porinduccion
de su metobolismo. RELACIONADAS CON LA CAFEINA: Lo cofeina se metoboliza mediante el sistema enzimtico citocromo
P-450 (CYP), princpalmente por el isoenzima 1A2. Por ello la cafeina potencialmente puede inferaccionar con los
medicamentos que se metabolicen mediante CYP 1A2 o con medicamentos que inhiban dicho isoenzima, como anfiarrtmicos
(mexiefina y veropamilo). Lo cofeina y ofras boses xdnficas pueden oumentar los efectos inofrgpicos de los estimulantes B
adrenérgicos. La vida medio de eliminacion de cofeina puede qumentar y disminuir su acloramiento en fratomientos
concomitantes con antidepresivos (fluvoxamina, fluoxetina, poroxefina), antibacterianos (quinolonas como ciprofloxacino,
norﬂuxnuno enoxacino, yncldu plpem\d\cu) anffdngicos (Terhmuﬂnn fluconazol, ketoconazal), cimetidina, disulfiram,
u\opunnu\y oroles (efinfestradioly estradiol). Los pocientes en taformiento con I\wmyesms

medicamentos no deben fomar cafefna mientras dure el tratomiento. Entre las interacciones pofencialmente mds relevantes
pueden ciase o siguientes:

éticos: cuando se adminstron fenil lomina y cafefna en combinacidn, s¢ potencia o absorcign o se inhibe
|a efiminacidn de cafeina, y s provoca un aumento adicional de la presidn sanguinea (fanto sistdlca como diastdlca), y un
aumento de los niveles sanguineos de cafeina. Iqualmente, la cafeina actda sinérgicamente con sus efectos faguicdrdicos. - Lo
condministracidn de cofefa y efedrina estd asociada con una disminucidn del ratio de absorcién de efedrina. Puede provocar
estimulacion adrenérgica excesiva, causando qumento de la- presion, ritmo cardiaco y riesgo de aritmia y hemorragio
introcerebral. - Lo ingesta simultdnea de esfe medicomento con bebidas que confienen cofeina, ofros medicamentos que
confienen cafeina, o medicomentos que producen estimulacin del SNC, puede ocasionar excesiva estimulacidn del SN,
provocando nerviosismo, iritabilidad o insomni. - € disuffram puede inhibi el metabolismo de la cafeina, por o tano, se debe
adverir o los pacientes alcodlicos que deben evitar lo utiizacién de cafeina pora evitar a aporicion de excitacion cordiovasculor
o cerebral. - La eritromicina puede disminuir el acoramiento de o cofeina. - EI tratomiento concomitante con el antiepiléptico
fenitoina aumenta la eiminacidn de cafefno. - La cafeina disminuye la absorcion de hierro, por o que se debe distancior su foma
ol menos 2 horas. - El uso simultdneo con lifio qumenta lo excrecién urinaria de éste, reduciendo posiblemente su efecto
terapéutico. - Lo mexlefina puede reducir o eliminacidn de la cofeina en un 50%, osf como cumentar las reacciones adversas
de lo cofeina por acumulacidn de la misma. - Lo cafeina actda sinérgicomente con los efectos faquicdrdicos de la firoxina. - Lo
degradacidn o mefabolizacign de lo cafeina en el higado es acelerada por el fabaco. - La cafeina reduce lo excrecian de teofiina
e incremento el potencil de dependencio de las sustancias fipo efedrina. - Lo cofeina puede inhibir de manera significativa el
metabolismo de medicamentos anfipsicticos (clozapina y olanzapina) y por tanfo aumentar el riesgo de su toxicidad.
- Agonistas del receptor de adenosina: la cafeina puede reducr e efecto vosodilotador de sustancios ufilizadas para pruebas de
imagen de miocardio (como adenosina, dipiridomol, regadenosdn). Por tanto, s debe evitar o cofeina durante 24 hors anfes
de dicha prueba. - La idrocilomida inhibe la biotransformacicn de cafeino, conllevando un aumento en su vida media asf como
lo-ocurrencia de efectos odversos relacionados con lo cofeino. RELACIONADAS CON LA BROMFENIRAMINA MALEATO: Lo
bromfeniraming interacciona con los medicamentos anicolinérgicos de forma que los efectos anficolinérgicos pueden
potenciarse. Adems, la bromfeniraming puede incrementar los efectos de ofros depresores del SNC, fales como alcohol,
nhibidores de lo monoaminoxidasa (IMAQ), onfidepresivos friicicos, barbitiricos, onestésicos, pudiendo provocor snfomos de
sohrednslﬁ(uuon No debe usarse en pacientes que estén re(lblendu 0 hayan rechidoen s 14 dics prevms inhibidores de la

concomitante o en os 14 dios previos de infibidores de la monoaminooxidasa (IMAQ) (ver seccidn 4.5). -Pacientes asmdicos
qQue previamente hayan experimentado efectos adversos broncopulmonares graves inducidos por antihistarminicos.

- Lesiones focoles del SNC. - Pacientes con glaucoma de dngulo estrecho e hipertrofia prostdfica con retencidn urinari.
44 ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES ESPECIALES DE EMPLEO: SE RECOMIENDA PRECAUCION EN L0S SIGUIENTES CASOS:

(IMAO) por el riesgo de sindrome Entre las interacciones mds relevantes
pueden ditarse los siguientss: - Las ones plosmdticas de anfilistominicos H1 como o & ina: pueden
disminuit por lo administracidn concomitante de indu(mres de o actividod del citocromo P450, como benzodiacepinas; pueden
aumentar por la administracign concomitante de inhibidores de lo acfividad del itocromo P450, como macralidos, antifingicos
y umngumslus delos canales de calcio; pueden nhibir el citocromo P450 (YPI’ZDb ¥ por fanto uheml ol mefoalismo de ofos

(como venlofaxina, anfidepresivos tricicicos, b itmicos y tramadol) que se

- Insuficiencia hepica. - Abuso rénico de alcohol. - Insuficiencia renal grave. - Pacientes con mal funcionamiento de lo
glucose-6-fosfato deshidrogenasa. - Pacientes con alteraciones cardiovasculores groves. - Pacientes tomando inhibidores de lo
IRAD. (Ver 4.5). - Pacientes asmicos. - Pacientes con feacromocitoma. - Pacientes con hiperfiridismo. - Pacientes con dlcera
péptica estenosante. - Pacientes diabéficos. Las mujeres embarazados o en periodo de lactancia no deben tomar este
medicamento sin la recomendacién de un médico. Este producto solo debe utiizarse durante el embarazo y la loctancia bajo
esticta supervision médica y en aguellos casos en los que los beneficios superen laramente los resgos. RELACIONADAS CON
EL PARACETAMOL: - Paracetomal se debe administrar con precaucidn, evitando Hatomientos prolongados en pacientes con
anemia, ofecciones cardiacas o pulmonares o con disfuncidn renal grave y hepdtica (en este ulfimo caso, el uso ocasional es
aceptable, pero lo administracion prolongada de dosis elevadas puede aumentar el riesgo de aporicidn de efectos adversos). -
Lo utilizocion de paracetamol en pacientes que consumen habitualmente alcohol (3 6 ms bebidos alcohdlicas ~cenveza, vino,
licor...- ol dia) puede provocar dafio hepdtico. En alcohdlicos cranicos, no se debe adminishar mds de 2 g/dia de porocetomol
repartidos en varios tomas. - Se recomienda precaucidn en pacientes asmificos sensibles ol dcido aceflaliclico, debido  que
se han descrito reacciones broncoespdstcas con paracetomol (reaccidn cruzada) en estos pacientes, aungue sélo se han
manifestado en una minoria de dichos pacientes, puede provocar reacciones graves en algunos casos, especialmente cuando se
administra en dosis altas. - Se debe fimitar o automedicadign con paracefomol cuando se estd en fratamiento con
anficonvulsivantes debido a que con el uso concomitante de ambos se potencia lo hepatotoxicidad y se disminuye lo
biodisponibilidad del paracetamol, especialmente en fratamientos con dosis altas de paracetomol. - Para evitor el riesgo de
subredusu debe evwmrse el uso umuhuneo de este medicamento con otros que confengan paracetamol. Exceder la dosis

g insuficiencia hepdtica grave y puede dor lugar o cuadros de infoxicacidn. Se debe administrar
n oo lo rtes posible (ver seccidn 4.9). 'h adultos, en caso de administrorse ofro medicamento que nlengo
paracetamol no se deberd exceder la dosis mdxima de pumtemrnu\ de 3 g al dio feniendo en cuenta el confenido del mismo
de todos los medicamentos que utiiza. - Los cuadros f6xicos asociados o paracetamol se pueden producir fanto por \n ingesta
de una sobredosis dnica como por varias fomas con dosis excesivos de paracetamol. - Se han producido comuni [

ransforman  través de esta isoenzima. - El zumo de pomelo inhibe el citocromo 3A4 y puede aumentar la biodisponibilidad
de ontihistominicos H1. - Los anfihistominicos inferaccionan con los anficonceptivos orales y pueden reducir su efectividad ol
aumentar su rafio de mefobolizacidn en el hlgudu En comin con ofros anfiistaminicos de pimero generacidn, lo
bromfeniraming ofecta los sistemas de érgica y puede inferaccionar con susfancias
pmsemlomn’gl(ns (onl\evnndo sindrome semlomnelglco Estas mduyen anfefomings y deivados (por - ejemplo
shutramina), nnnlgeswmx (por cjemplo
udobenzupnnu fentanilo, meperidina, rmrnudu\) antidepresivos/esfabilizadores del estodo de dnimo (como buspirona,
ftio),infibidores de la monoaminooxidasa (fenelzina); infibidores selectivos de o recaptacign de serotonina (fuoxefina);
nhibidores selectivos de lo recaptacion de serotonina-norepinefrina (venlafaxina); blogueantes del receptor de serofoning 24
(trazodona); hierbo de San Juan (Hypericum perforatum); anfidepresivos ficcicos (amitipfifina, nortipting); anfieméticos
(como metoclopramida, ondansetron); medicamentos anfimigtaa (por ejemplo carbamazepina, alcalodes del comezuelo de
centeno, fripfanes, dcido valproico); ofros (cocaina, dextrometorfano, linezolid, Lriptéfano, S-hidroxitiptafano). - Los
antiistominicos de primera generacion como o bromfeniramina pueden reforzar los efectos negativos del alcohol en lo
coordinacidn locomortiz, o funcion cogniiv y o conduccidn. INTERFERENCIAS CON PRUEBAS DE DIAGNGSTICO RELACIONADAS
CON EL PARACETAMOL EI paracetomol puede olterar los valores de las determinaciones analiicas de dcido Grico y glucosa.
RELACIONADAS CON LA BROMFENIRAMINA MALEATO: La bromfeniramina puede interferir en los pruebas cutdneas que se
realizan con extractos alergénicos, por lo que se recomienda suspender lo medicacidn of menos 3 dics antes de comenzar los
pruebos. RELACIONADAS CON LA CAFEINA: Puede elevar lus concentraciones wrinarias de los dcidos vainilimandglico y
Shidroxindolacético, asi como de catecolaminas. Puede elevar los niveles de glucosa en sangre, por lo que debe tenerse en
cuenta en pacientes diabéficos. Puede producir un falso positivo en lo cuantiicacidn de dcido drico en sangre. Debido a los altas
(ontennuuones de ureo del dcido vainiliimandélico, de catecolominas puede producir un falso positivo en el diagnstico del

0 del neurob Se debe prohibir lo toma de cafeina durante los pruebos pora diognosticr estas

casos de hepatotoxicided con dosis diaris inferiores a 4 g. - En raras ocasiones, el paracetamol puede causar groves reacciones
enlo piel potenciamente mortales, como pustulosis exantemdtica aguda generalizada (PEAG), sindrome de Stevens-Johnson
(SS)) y necrosis epidérmica toxica (NET). RELACIONADAS CON LA CAFEINA: - Se recomienda precaucidn en los pacientes
diabgficos, ya que lo cofeina puede elevar los niveles de glucosa en sangre. - Se recomienda precoucicn en pacientes con
feocromocitoma debido al posible impacto de la cafeina en la ruta de los cotecolominas, pudiendo desencadenar hiperfensidn.
- En pacientes que hayan sufiido un inforto de miocardio, e recomienda no administrar cafena hosta que hoyan frascurido
varios semanas desde el accidente. - Se debe fener precaucidn a la hora de prescribi este medicomento o pacientes con historial
de dlcera péptica. - Los pacientes sensibles a otras buses xnticas (aminofiling, teofifina..) fambién pueden ser sensibles a lo
cofeina. - En pacientes con cirosis hepdfica o hepafifs virco, la vido media de lo cafeina en plasma se inremento. - En
padientes con historial de isquemia miocdrdica, especialmente cuando realicen ejercico fisico o se encuenren en lugares de

enfermedades. 4.6 FERTILIDAD, EMBARAZO Y LACTANCIA: EMBARAZO: Este medicomento, debido o su confenido en
bromfeniramina, no se puede ufilizar durante el tercer rimestre del embarazo y durante los dos primeros, sclo se podria uflizor
cuando el potencial beneficio riesgo justifique el posible riesgo para el feto. LACTANCIA: Debido ol riesgo potencial de que se
produzcan reacciones adversas graves en el nifio debido  la bromfeniraming, se debe elegi entre el tiatomiento con este
medicomento o confinuar con la lactancia matero. EMBARAZO: Paracetamol: aungue no se han realizado estudios confrolados,
s¢ ha demostrado que el poracetamol atraviesa la placenta, aunque no se han descrito problemas en humanos. Cafeina: no se
o establecido lo seguridad de la cafeina en mujeres embarozadas. Lo administracidn de dosis elevados se ha asociodo con un
incremento del iesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer, por lo que se recomienda disminuir o dosis de cafeina diaria y
o fomar dosis supeiores a 300 mg/dia. Lo cafeina araviesa lo placenta y alcanza concentraciones fisulores similares o las
concentraciones maternas, pudiendo producir aritmias fetales por uso excesivo. Los estudios en animoles hon mostrado

o que debe evitarse en lo posible su ingesta. Bromfeniramina maleato: no se conoce si lo bromfeniramin pasa a la leche
materna. Debido ol iesgo potencil de que se produzcan reacciones adversas graves en el nifo debido o la bromfeniraming, se
debe elegir entre el tratamiento con este medicomento o continuar con o lactancia moterna. Ademds se ha observado un llanfo
excesivo y aleraciones del suefio en un niio lactante cuya madre estabo tratada con bromfeniaming y pseudoefedring; el
comportomiento del rifo se normaliz6 al cobo de 12 horas después de que lo madre dejora el tratamiento. 4.7 EFECTOS
SOBRE LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y UTILIZAR MAQUINAS: Se fendid en cuenta que la odministracian de este
medicamento puede influir negofivamente en o cupuudud de conduci 0 uﬂhzur maguincrio dehwdo o5 tontemdu en
bromfeniramina, que puede producir somnolenci, especi . Por
o que antes de conducir se debe comprabar que ¢l medicamento no produce dicho efecto en el paciente. Aswm\xmo, ya que los
anfiistaminicos pueden reforzar los efectos negafivos del alcohol en lo coordinacion locomotiiz, la funcidn cognitiva y lo
conduccidn, su uso concurrente con alcohol puede aumentar el riesgo de accidentes. 4.8 REACCIONES ADVERSAS: Las
reqacciones adversas de los que mds se ha informado durante el periodo de utiizacidn de poracetamol, cofeina y bromfeniraming
son: hepototoxicidad, toxicidad renal, alteraciones en la férmula sanguinea, hipoglucemia y dermatits alérgico, esfimulocion
del SNC, tastornos gastrointestinales y del sistema nervioso. RELACIONADAS CON EL PARACETAMOL: Frecuencia RARAS (>
1/10.000,<1/1.000): - Trostornos  vosculares:  Hipotension. - Trastoros ~hepatobilires: Niveles oumentados de
ransaminasas hepicas. - Trastomos generales y alteraciones en el lugar de administiocign: Malestar. Frecuencia MUY RARAS
(<1/10.000). - Trastomos de lo sange y del sistema finfdtico: Trombocitopenia, ngmnuluclmm \eumpemu nemmpemu
anemia hemolfico. - Trastornos del membohsmoyde la nutricidn: Hipoglucemia. - Trastomos h
(ictercia). - Trastomos rencles y urinarios: Piurio estérl (orina furbia), efectos rencles adversos (véase epigrafe 4.4.
Advertencias y precauciones especiales de emplea). - Trastornos generales y alteraciones en el lugar de odministracign:
Reacciones de hipersensibiidad que oscilan, entre una simple erupcidn cutdinea o una urticaria y shock anafildctico. - Trastornos
de lo piel y del tefido subcutdneo: Reacciones cutdneas groves. RELACIONADAS CON LA BROMFENIRAMINA MALEATO:
Frecuencia RARAS (>1,/10.000,<1,/1.000).
- Trastomos del sistema nervioso: Efectos extrapiramidales, convulsiones, femblor. - Trastomos vosculares: Hipotension,
aritmios, polpitaciones. Frecuencia FRECUENTES (1/100,<1/10). - Trastornos del sistema nervioso: Somnolencia,
estimulacion poraddico, cefolea, alteracion psicomotora. - Trastomos oculares: Visién borrosa. - Trastomos respiratorios,
tordcicos y mediosfinicos: Aumento secreciones respiratorios. - Trostomos gastrointestinales: Boca seca,  molestias
gostrointestinales.

- Trastormos renals y urinarios: Retencidn urinorio. RELACIONADAS CON LA CAFEINA: FRECUENCIA: Durante el periodo de
uilizacién de medicamentos con cofeina por v oral se han informado los siguientes reacciones adversas cuya frecuencia no se
ha podido estoblecer con exacfitud: CON MUCHA FRECUENCIA (>1,/10). -Trastornos del sistema nervioso: Insomrio, agitacidn,
nenviosismo, defifio moderado. FRECUENTEMENTE (21/100,<1/10). - Trastomos gastrointesfinales: Nuseas, vémitos,
iritacian gastrointesfinal. El tratamiento debe ser suspendido inmediatamente en el caso en que el paciente experimente algdn
episodio de mareos o palpitaciones. En caso de observor o aparicion de reacciones adversas, se deben nofficar a los Sistemas
de Farmacovigloncio y, si fuera necesario, suspender el Hatamiento. NOTIFICACION DE SOSPECHAS DE REACCIONES
ADVERSAS: Es importante nofficar sospechas de reacciones adverses ol medicamento tras su autorizacidn. Ello permite una
supenvision continuada de la relacion beneficio,/riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales sanitarios a nofificar las
sospechos de reacciones adversas o tavés del Sistema Espafiol de Farmacovigiancia de Medicamentos de Uso Humano:
itps://wnw.nofiicaram. es. 4.9. SOBREDOSIS: PARACETAMOL: Se recomiendan entre 10-15 mg/kg de paracetamol como
dosis dnica y 60 mg/kg como dosis mdxima diaria, no deben excederse estos riveles. Lo minima dosis t6xica (en una solo
toma) es de mas de 6 g en adultos y mds de 100 mg/kq de peso en nifos. Dosis superiores a 20-25 g son pofencialmente
fatoles. La sintomafologia por sobredosis de paracetamolincluye mares, vomitos, pérdida de apeito, ctericia, dolor abdorminal
e insuficiencia renal y hepfica. Una sobredosis de poracetamol puede causar hepatotoxicidad potencialmente mortal, la cual
ocurre entre 12 y 48 horas después de lo ingesfion, con aumento en los niveles de fransaminasas, bilirubina y fiempo de
protrombing. Si se ha ingerido una sobredosis debe frotarse rdpidomente al paciente en n centro médico aungue no haya
sintomas o signos significatvos ya que, aungue éstos pueden causar lo muerte, @ menudo no se manifestan inmediofomente
después de la ingestidn, sino o parfir deltercer dia. Puede producirse lo muerte por necrosis hepdic. Asimismo, puede aparecer
fallo renal agudo. Los sintomas de lo hepatotoxicidad incluyen nduseas, vémitos, anorexia, malestar, dioforesis, dolor
abdominal y diarrea. Pueden darse combios en el metabolismo de la glucosa y acidosis metablica. En lteratura se ha reportado
o posibilidad de aritmios cardiocas. La sobredosis de paracetaml se evalda en cuatro fases, que comienzan en el momento
de lo ingesfign de lo sobredosis: - FASE | (12-24 horas): nduseas, vomitos, diaforesis y anorexio. FASE Il (24-48 horas):
mejorfa cinica; comienzan a elevarse los niveles de AST, ALT, bilimubin y protiombina. FASE Il (7296 horas): pico de
hepatotoxicidad; pueden aparecer valores de 20.000 para la AST. FASE IV (7-8 dics): recuperacign. Si o dosis ingerida fue
superior 0 150 mg/kg o no puede determinarse lo canfidad ingerida, hay que obtener una muestra de paracetamol sérico o
lus 4 horas de la ingesficn. En el caso de que se produzca hepatotoxicidad, realizar un estudio de la funcion hepdtica y repefir
el estudio con ntervalos de 24 horas. £l fallo heptico puede desencadenar encefalopatia, coma y muerte. Niveles plasmificos
de paracetomol superiores o 300 yig/ml, encontrados a los 4 horas de la ingestion, se han asociado con el dafio hepdico
producido en el 90% de los pacientes. Este comienza a producirse cuando los niveles plosmicos de poracetomol alas 4 horas
son nferiores a 120 g,/ml o menores de 30 pg/m a las 12 hores de o ingesficn. La ingesfién cronica de dosis superiores o
4 q/dia puede dar lugar o hepatotoxicidad transitoria. Los rifones pueden sufrir necrosis tubular, y el miocardio puede resultar
lesionado. TRATAMIENTO: en todos los casos se procederd a aspiracion y lovado gstrico, preferentemente en los 4 horas
siguientes a o ingesfidn. Existe un anfidoto especfico pora la foxicidad producida por paracetomol: Neacefilcisteina. Se
recomiendan 300 mg/kg de N-aceflcisteina (equivalentes a 1,5 ml /kg de solucidn acuosa ol 20%; pH: ,5), administrados
porvia 1.V, durante un perodo de 20 horas y 15 minutos, seqin el siguiente esquema: 1. DOSIS DE ATAQUE: 150 mg/kg
(equivalentes a 0,75 ml /kg de solucidn acuosa ol 20% de N-aceticstein; pH: 6,5), lentamente por via intravenosa o diuidos
en 200 ml de dextrosa ol 5%, durante 15 minutos. 2,00515 DE MANTENUENTC: o icimente s omiisrin 50 mg/kg
(equivalentes a 0,25 ml/kg de solucidn acuoso n\ ZUbdeNu(en\usremo pH: 6,5, en 500 ml de dextrosa ol 5% en infusion
lenta durante 4 horas. b) Posteri mg/kg (equi 00,50 mi/kg de solucidn acuosa ol
20% de Nacefilisteina; pH: 6,5), en 1000 ml de dextrosa ul 5“ en infusion lenta durante 16 horas. La adminisfracion de
corban activado no puede ser elegldu de monero ruinara pero puede considerorse si hnn pasado menos de 2 horas desde lo
ingestidn de la dosis tdrico. La d | puede ser importante i no se puede
admiistar aceficisteing dentro de as primeras 8 horos fras o ngestion. CAFEINA: La dosis ltal esfimado en adultos es de 5
10 gramos. Los sinfomas mds tempranos que aparecen en caso de sobredosifcacion de cafeina son a consecuencia de una
excesiva estimulacdn del SNC (insomnio, inquiefud, vémitos, convulsiones, rigidez, alteracidn del estado de conciendio y
sintomas de exctacién) y de iritacién gashointesfinal (nduseas, vomitos, diarreas, dolor abdominal). De acuerdo o los
hallazgos en estudios en animales, los sintomas de sobredosis grave pueden presentarse con efectos cardiovasculares
incluyendo toquiaritmias ventriculores y supraventriculores, y fibrilacion ventriculor. Tombién se ha descito rabdomidlisis en
casos de sobredosis de cafeino. TRATAMIENTO: los pacientes deben recibir medidos generales de soporte (hidratacidn y
mantenimiento de los signos vitoles). BROMFENIRAMINA MALEATO: En caso de sobredosificacidn debe- iniciarse
inmediatomente el frafomiento de urgencia. La sobredosis de anfihistaminicos puede conllevar o muerte debido  reacciones
adversos como convulsiones, coma, depresidn cardiorrespiratoria, edema cerebal, fallo renal agudo o depresion de lo médula
dse. Los efectos de uno sobredosifcacidn con antihistominicos pueden varior desde depresion del sistema nervioso centrol
(efecto sedonte, opneg, disminucidn de lo lucidez menml m\opsn cardiovesculor) o esfimulacin (insomnio, alucinaciones,
temblores o En dosis mayores los i gticos pueden cuumrvemgu dolor de cabeza, nduseas, vomito,
sudoracidn, sed, taquicardia, dolor precordial, palpitaciones, d\'ﬁ(u\md en la miccion, debilidad y tension musculor, nnsmdud
inquiefud ¢ insomnio. TRATAMIENTO: el ratamiento a seguirfrs altos dosis de antihistaminicos debe incluir medidas de soporte
como el vaciado gdstrico (por carban activado administrado con agua y lavado gdstrico), administracidn de anficonvulsionantes
y hemodidlisis. Las soluciones de lavado a elegir son salina isofdnica y safina al 0,5. Los purgantes salinos afraen agua ol
intesfino por osmosis y por ello, pueden ser valiosos por sus acciones en lo dilucidn rdpida del contenido del infestino. Después
del fratamiento de emergencio, el paciente deberd confinuar bajo control médico. ! tratamiento de los signos y sinfomas de
sobredosiicacidn debe ser coodyuvante y sintomdtico. Aungue no se disponen de anfidotos especicos, el tratamiento con
fisostigmina bajo supervision médica puede revertir los efectos anficalinérgicos en el sistema nervioso central. Sin embargo, lo
fisostigmina estd contraindicada en presencia de alteraciones cardiovasculares y aritmias como taguicardia de complejo amplio.
No deben emplearse estimulantes (agentes anclépicos). La hipotensin puede tratorse con vasopresores. Para controlar los
convulsiones pueden administrarse barbitiricos de corta duracion, diozepom o paraldehido. La fiebre o, especialmente en
niios, puede requerir ratamiento con bafios de agua fbia o mantas hipotérmicas. En caso de apnea se debe aplicar respiracion
asistda.

5. DATOS FARMACEUTICOS: 5.1 LISTA DE EXCIPIENTES: Celuloso microcistaling, corboximetialmidn sodico (ipo A),
crospovidona, hipromelosa, celulosa en polvo, estearato de magnesio, glicerol (E422), sfice coloidal anhidro, dicxido de
fitanio (E-171), macrogol, falco. 5.2 INCOMPATIBILIDADES: No se han descrit. 5.3 PERIODO DE VALIDEZ: 3 afios.

5.4 PRECAUCIONES ESPECIALES DE CONSERVACION: No conservar o temperatura superior a 30°C. 5.5 NATURALEZA Y
CONTENIDO DEL ENVASE: Blister de PVC/Aluminio. Envases conteniendo 20 comprimidos recubiertos. 5.6 PRECAUCIONES
ESPECIALES DE ELIMINACION Y OTRAS MANIPULACIONES: Lo liminacion del medicamento no ufiizado y de todos los
materiales que hoyon estado en contacto con 4], e realizard de acverdo con lo normafiva local. 6. TITULAR DE LA
AUTORIZACION DE (OMERCIMIZMION' LABORATORIOS VICKS, S.L. Avda. Bruselos, 24, 28108 Alcobendas
(Madid). Espoio. 7. NUMERO(S) DE AUTORIZACION DE COM!R(IALIZACION 33.844. 8. FECHA DE LA
PRIMERA AUTORIZACION/RENOVACION DE LA AUTORIZACION: 10/05/1960. 9. FECHA DE LA
REVISION DEL TEXTO: Enero 2020. 10. PRECIOS: Medicamento no sueto a prescipion média. Estuche con 20
comprimidos (Ivico comprimidos recubiertos) PYP 9,60 €. PVP VA 9,99 €.
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