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Una solucion de

agua de mar ayuda a
mantener la higiene
nasal, alivia la
congestion y, ademas,
actiia como
coadyuvante para
infecciones de las vias
altas, la rinosinusitis

y la rinitis alérgica»
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Agua de mar
y salud respiratoria

En estos tiempos dificiles que vivimos, la salud respiratoria se ha convertido,
por desgracia, en un tema de actualidad. Somos una sociedad que cuidamos
de mil maneras nuestra imagen, nuestra salud reproductiva o incluso nuestra
presion arterial, pero que damos por hecho que respirar se hace de forma auto-
matica, circunstancia que ahora ha cambiado.

El cuidado del sistema respiratorio, a nivel de las vias respiratorias bajas, esta
muy orientado a evitar la exposicion a agentes toxicos (tabaco, polvo, etc.), mien-
tras que el cuidado de nuestras vias respiratorias altas es algo mucho mas coti-
diano y habitual para cualquier ser humano (;quién no se suena los mocos?).
Nuestro articulo esta centrado en aprovechar un recurso como el agua de mar
para el cuidado diario de nuestro arbol respiratorio, y asi conseguir mejorar nues-
tra salud y evitar la probabilidad de posibles patologias, aspecto que ahora en
invierno es especialmente importante.

Agua de mar: caracteristicas y aprovechamiento

Para poder explicar el potencial y |a eficacia del agua de mar! es importante que
conozcamos un poco mas sobre sus caracteristicas organicas. El mar es un va-
lioso recurso que nos proporciona una elevada variedad de productos (agua, sal,
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algas, krill, peces...), sustancias de gran valor para, por
ejemplo, la fabricacion de medicamentos y productos cos-
méticos.

Desde los tiempos de René Quinton (1866-1925)2 se han
estudiado las propiedades y componentes del agua de mar
con resultados significativos para la salud del ser humano.
Actualmente, la actividad que desarrolla este sector tiene
infinidad de aplicaciones: desde el embotellamiento del
agua de mar como suplemento nutricional, hasta su uso
en farmacoterapia y cosmética, entre otras muchas.

Las dos propiedades fisicas mas importantes del agua
de mar son la temperatura y la salinidad, que determinan
la densidad del agua. En el océano, la densidad suele au-
mentar con la profundidad, de modo que las capas de agua
superiores se apoyan siempre en otras de mayor densidad.
No obstante, esta situacion de equilibrio puede verse rota
por multitud de factores y, en un momento dado, encon-
trarse aguas mas densas sobre otras de una densidad lige-
ramente inferior.

La salinidad en el océano?, fuera de estos casos particu-
lares, varia muy poco. En la superficie, el valor de la salini-
dad depende directamente de la relacion entre la evapora-
cion y la precipitacion, y, por tanto, de las condiciones
climaticas. Por debajo de los 1.000 m de profundidad, en
cambio, la influencia de estas variaciones superficiales no
es apreciable y la salinidad suele mantenerse entre 34,5y
35 g/L en cualquier latitud.

La respiracion y su fisiologia saludable

El aparato respiratorio® esta disefiado para realizar im-
portantes funciones, como ventilar la via aérea desde
la atmosfera hasta los alvéolos, o permitir el intercam-
bio gaseoso y el transporte de gases hacia y desde los
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El agua marina no tiene ningin
efecto toxico sobre la mucosa nasal,
aun con un uso intensivo»

tejidos a través del sistema vascular. Ademas, cumple
funciones metabdlicas, de filtracion o limpieza de ma-
terial no deseado por el organismo y como reservorio
de sangre.

Nos centraremos en la via aérea alta, ya que para
nuestro articulo seréa la parte mas interesante de cara a
la aplicacion de terapias relacionadas con el agua de
mar. Sus principales componentes son la nariz, las fosas
nasales y la boca.

La nariz y las fosas nasales* corresponden al inicio de
la via aérea, que se comunica con el exterior a través de
los orificios o ventanas nasales; con la nasofaringe a tra-
vés de las coanas, las glandulas lagrimales y los senos
paranasales a través de los cornetes nasales (pituitaria
roja), un tabique nasal intermedio, y con la lamina cribi-
forme del etmoides en su techo (pituitaria amarilla). La
nariz esta tapizada por la mucosa olfatoria, constituida
en su tercio mas externo por epitelio escamoso estratifi-
cado queratinizado, rico en células productoras de mo-
co, y los dos tercios siguientes por epitelio escamoso es-
tratificado no queratinizado. Conforma parte de las
estructuras o6seas correspondientes a los huesos nasa-
les, maxilar superior, region nasal del temporal y etmoi-
des, y cumple funciones de olfato, filtracion, humidifica-
cion y calentamiento aéreo.
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Higiene nasal
El aire esta lleno de particulas en suspension, entre ellas
bacterias y virus que respiramos a lo largo del dia® y com-
partimos. Como es légico, en los espacios con mayor con-
centracion de gente esas bacterias y virus son mas com-
partidos: transporte publico, grandes superficies, espacios
con aglomeraciones... En lugares como éstos, todas esas
particulas son susceptibles de entrar a través de nuestras
fosas nasales; un gran porcentaje de ellas se quedaran pe-
gadas a las paredes, pero otras accederan a través de ellas
y afectaran a nuestro sistema respiratorio. Estas son las que
nos provocaran resfriados, gripes y otras afecciones viricas.
Por todo ello, nuestra higiene nasal es clave, por lo que es
importante limpiar nuestras fosas nasales un minimo de
2 veces al dia, por las mafianas, antes de salir a la calle, y
por las noches, al regresar a casa.

Una solucion de agua de mar® ayuda a mantener la hi-
giene nasal, alivia la congestion y, ademas, actiia como
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El aire esta lleno de particulas

en suspension, entre ellas bacterias
y virus que respiramos a lo largo
del dia y compartimos»

coadyuvante para las infecciones de las vias altas, la ri-
nosinusitis y la rinitis alérgica. Asi pues, el agua de mar
es util para el aseo nasal y la eliminacion de material
purulento existente en la nariz. Por sus caracteristicas
isotonicas y su contenido en oligoelementos (cobre, man-
ganeso, plata, etc.), actiia como lubricante y astringente
natural de la mucosa. Se conocen bien las propiedades
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desinfectantes y antiinflamatorias del cobre, el efecto an-
tialérgico del manganeso y la accion astringente de las
sales de plata.

Por otro lado, la boquilla anatémica y el moderno siste-
ma de aplicacion con el que cuentan sus envases (tanto en
difusidon como en irrigacion continua) facilitan su uso, ya
que permiten un drenaje’ efectivo de las fosas nasales.

Efectos beneficiosos de las soluciones salinas
El agua marina no tiene ningtn efecto toxico sobre la mu-
cosa nasal, aun con un uso intensivo. El agua de mar?, ob-
tenida, como su propio nombre indica, de distintos mares
del planeta, se expone a diferentes procedimientos quimi-
cos que permiten retirar una gran cantidad del sodio que
contiene con objeto de poder aprovechar las propiedades
de otros minerales que también se encuentran en su com-
posicion.

Las soluciones salinas de agua de mar también se po-
dran usar como parte de la higiene bucal®. La cavidad oral®
esta conformada por un vestibulo, una cavidad oral y el ist-
mo de las fauces. También forman parte anatémica de es-
ta estructura los pilares faringeos (glosopalatinos y faringo-
palatinos), el paladar blando y duro, y la primera parte del
esofago.

Se ha demostrado que el agua de mar o la sal marina con
agua es muy beneficiosa usada como enjuague, ya que des-
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inflama las encias (en toda inflamacién hay una acumula-
cion de liquido)'. Esto es asi porque la sal que se absorbe
a nivel topico no entra dentro de las células, sino que se
queda en el liquido intercelular y lo hace hipertonico. Para
compensarlo, la célula se deshidrata, expulsa el liquido y,
por eso, la zona se desinflama con rapidez. Simplemente
las células necesitan que su salinidad interior y exterior sea
la misma, asi que, si aumenta fuera, expulsan agua.

El agua de mar es un producto que
a los farmacéuticos nos transmite
seguridad en la indicacion»

Otro de sus efectos beneficiosos es ayudar a prevenir las
caries!t. Con la ingesta de alimentos, el pH de la boca cam-
bia, se acidifica y facilita la desmineralizacion del esmalte
dental. Esto posibilita que las bacterias de la caries coloni-
cen el diente. Por contra, la sal ayuda a acelerar el equili-
brio topico acido-base gracias al intercambio iénico sodio-
potasio a través de la membrana celular, favoreciendo que
el diente no se desmineralice tanto e, incluso, se reminera-
lice, dificultando que las bacterias formen la caries.
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Agua de mar y salud respiratoria

También previene la halitosis®2. Este fendmeno tiene su
origen en la boca en el 90% de los casos, y la causa es bac-
teriana. Las bacterias que se alimentan de los desechos de
comida no removida durante el cepillado de la boca origi-
nan compuestos sulfiricos volatiles y malolientes que se
evaporan de forma rapida y son exhalados con el aliento.
El cambio brusco de pH que provoca en la boca el equili-
brio acido-base del agua con sal hace que algunas de es-
tas bacterias desaparezcan y disminuya el mal aliento.

Ademas, enjuagarse con agua tibia con sal ayuda a arras-
trar los restos de comida no removida con el cepillo ni con
el hilo dental, desinfecta, ayuda a calmar el dolor y a la cu-
racion de las aftas'®.

Conclusion

Como farmacéutico, todos y cada uno de los casos que he
expuesto en este articulo son habituales en nuestro dia a
dia profesional, y el agua de mar es un recurso que tene-
mos a nuestro alcance en multiples formatos en la farma-
cia. Pero es de gran importancia que expliquemos bien a
los pacientes que, ademas de tratar la patologia aguda o el
desajuste funcional, es muy necesario trabajar el cuidado
diario de la higiene respiratoria.

El agua de mar es un producto que a los farmacéuticos
nos transmite seguridad en la indicacion (incluso dandole
un mal uso, es dificil que llegue a producir un efecto noci-
vo en el organismo), con multitud de efectos beneficiosos,
y hoy en dia con gran cantidad de presentaciones comer-
ciales (nos abre el abanico de posibles formas de uso).

Un buen manejo de estos productos y el conocimiento
del problema que nos plantee el paciente conllevaran una
mejora de la salud respiratoria individual y poblacional. @
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¢ Alta eficacia anticonceptiva durante
5 ahos: indice de Pearl* de 0,292

* Kyleena® el DIU-LNG de 5 afios mas
pequeiio y de baja dosis3*

o Los métodos LARC, como
Kyleena®, estan recomendados

por distintas sociedades &
médicas (NICE, FSRH, ,ﬁ\
SEGO o SEC) para todas «

las mujeres, incluidas
jovenes o adolescentes®’ A

*El indice de Pearl indica el nimero de embarazos no deseados por
cada 100 mujeres al afio.
DIU: dispositivo intrauterino; FSRH: Faculty of Sexual and Reproductive
Healthcare; LARC: anticonceptivos reversibles de larga duracion;
LNG: levonorgestrel; NICE: National Institute for Health and Care
Excellence; SEC: Sociedad Espaniola de Contracepcion; SEGO: Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.

REFERENCIAS
1. Gemzell-Danielsson K, Apter D, Dermout S, ef &/, Evaluation of a new, low-dose levonorgestrel intrauterine
contraceptive system over 5 years of use, EurJ (Obstet Gynecol Reprod Biol. 2017,210:22-8. 2. ficha témnica
Kyleena®, Disponible en: hitps. fdmaaemps.es/ima [ W18, it Accedido el 03,09/2020.
3. Gemezell-Danielsson K, Apter D, DerrnuutS of a.! E\aluatlon of @ new, low dose levonorgestrel
intrauterine contraceptive systern over 5 years of use. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2007,210:22-8.
4, Nelson &, Apter D, Hauck B, af & Two low-dose levonomestrel intrauterine contraceptive systems: a
randomized controlled trial. Obstet Gynecol. 2015122(6):1206-13 5. National Institute for Health and (are
Excellence. Long-acting reversible contraeeption. NICE dinical guideline 20. 2019, Disponible en; www.nice,
ora.ukfauidance/G30. Accedido el 07/08/2020. 6. FSRH Clinical Effectiveness Unit. FSRH Clinical Guideline:
Contraceptive Choices for Young People. 2019. Disponible en: fittps: fwww fsrh.org/standards-and-quidance/
docurnents/cec-ceu-quidance-youna-people-mar-2010/. Accedido el (7/09/2020. 7. Martinez M, Navaldn

1, Labrador R, Protocolos SEGO/SEC. Anticoncepcidn intrautering, 2013, Disponible en: bttp:/hosting.seces/ S | d d
descargas/PS_Anticoncepdon_intrautering,pdf. Accedido el 077092020, aid e
la mujer




