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Pisco

Pisco es la denominacion de un aguardiente de uva actualmente producido
en Pert y Chile. Ambas variedades tienen en comun el hecho de ser aguar-
dientes de uva obtenidos por destilacion de cepas blancas y rosadas de Vi-
tis vinifera, aprobadas por sus respectivas legislaciones como «uvas pisque-
ras».

Para elaborar el pisco peruano se usan variedades no aromaticas, como
quebranta, negra criolla, mollar y uvina, y otras aromaticas, como mosca-
tel, italia, albilla y torontel. Para hacer el pisco chileno se usan moscatel,
pedro ximénez y torontel.

En Peru existen oficialmente 4 clases de piscos: puro, de variedades no
aromaticas; aromatico, hecho con variedades aromaticas; mosto verde,
a base de mostos que alin no han culminado la fermentacion, y acholado,
de una mezcla de variedades aromaticas y no aromaticas. El pisco del Pe-
ru se destila sin ajustar su graduacion alcohdélica final con agua u otros
agregados, y su graduacion alcohdlica varia entre los 38 y los 48°, aunque
habitualmente tiene 42°.

El pisco chileno se elabora por destilacion del vino genuino potable de
las variedades que se determinan en el reglamento chileno de Denomina-
cion de Origen Pisco, y la principal uva usada es la de moscatel. En Chile
existen 4 clases oficiales de piscos, de acuerdo con su graduacion alcoho-
lica: corriente (30°), especial (35°), reservado (40°) y gran pisco (43°). El
pisco chileno se destila a alrededor de 70° y luego se hidrata con agua mi-
neralizada para ajustar la graduacion deseada.

El pisco se considera de la misma familia que el cofiac, el armafac o el
brandy. Es incoloro, con un toque &mbar muy fragante, extremadamente
seductor y fuerte, pero muy delicado y con un marcado sabor a fruta.

Existe una gran pugna historica entre estos dos paises acerca de la le-
gitimidad del uso de la denominacién de origen «pisco»: Peru reclama que
el nombre es una denominacion exclusiva, y Chile sostiene que ambos tie-
nen derecho a usarla. Sea como fuere, el pisco es una bebida que se ha
popularizado a nivel mundial en la tltima década y que se puede encon-
trar ya facilmente por todo el planeta.

Pep Bransuela
Farmacéutico y enélogo

Demonio de los Andes

Pisco Moscatel 40°
Origen: Perd

Este pisco se elabora con las mas finas y exclusivas uvas mos-
catel procedentes de cepas centenarias de Tacama. Tiene una
nariz delicada a frutos del bosque y flores. En boca es suave y
elegante, con notas florales y citricas. Es dificil resistirse a ha-
cer un pisco sour con este fantéastico licor, con zumo de limon,
jarabe de goma, clara de huevo y el amargo de la angostura.
Aunque debe consumirse con moderacion, es perfecto para
maridar un buen ceviche a base de pescados y mariscos.
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Los adictos

Paolo Roversi
Roca Editorial
Barcelona, 2021

Rebecca Stark es
una brillante psi-
quiatra de Londres
que ha desarrollado
un innovador siste-
ma para sanar a los
pacientes de sus ob-
sesiones. El método Stark es

tan efectivo que uno de sus pacientes,
el magnate ruso Grigory Ivanov, decide
confiar a Rebecca la gestion de Sunrise,
la primera de una serie de clinicas de
vanguardia dispersas por todo el mundo
que ayudan a las personas a curarse de
cualquier adiccion. Después de una gran
campaha publicitaria, se abre el primer
centro en Puglia (Italia), un lugar perfec-
to para recibir a pacientes que tendran
que trabajar, cocinar y dedicarse a otras
tareas domésticas, viviendo pues en una
comunidad aislada, con plena privaci-
dad. Entre los cientos de solicitudes que
llegan para entrar en Sunrise, son selec-
cionados siete candidatos de diferentes
paises: una obsesionada con la perfec-
cion fisica, un disefiador web y hacker
voyeur, una chica adicta a la tecnologia,
un jugador compulsivo, una ninfémana,
un comerciante adicto a la cocaina y una
chica que se autolesiona.

Al principio de la terapia todo pare-
ce ir bien, pero pronto algunos pacien-
tes desaparecen misteriosamente. Asi
que empiezan a separar a los pacien-
tes, vigilandolos en todo momento pa-
ra que no escapen y evitando cualquier
contacto con el exterior, dando lugar a
un macabro juego que acabara con un
desenlace sorprendente.

https://www.rocalibros.com/
roca-editorial/catalogo/
Paolo+Roversi/Los+adictos
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El baile Jseee
de las locas ; \
Victoria Mas .

Ediciones Salamandra
Barcelona, 2021

Nos encontramos en Paris en mar- e
zo de 1885. Como cada afio por la

Media Cuaresma, se celebra el popular «bai-
le de las locas» en el hospital de la Salpétriere, dirigido
por el eminente neurdlogo profesor Charcot. Durante una
noche, la flor y nata de la capital francesa disfruta al rit-
mo de valses y polcas en compafiia de las internas, dis-
frazadas con extravagantes atuendos. Entre las pacientes
destacan Louise, una joven epiléptica maltratada por su
tio que tiene puestas todas sus ilusiones en un futuro ma-
trimonio con un interno del centro, y la rebelde y visiona-
ria Eugénie, una muchacha de buena familia encerrada
sin contemplaciones por su propio padre. Bajo la atenta
vigilancia de la implacable supervisora Genevieve, ambas
intentaran cumplir sus suefios y haran todo cuanto pue-
dan por escapatr.

https://www.megustaleer.com/libros/
el-haile-de-las-locas/MES-120104
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Mr. Vértigo

Paul Auster
Editorial Anagrama
Barcelona, 2021

Esta es la historia de Walt, el ni-
fo al que el maestro Yehudi en- :
sefid a levitar y a volar. La historia ¢
de un adolescente que se convierte en

adulto y pierde la magia. La historia de un hom-

bre que trata desesperadamente de reencontrar el
sentido de su existencia. La historia de un pals, Esta-
dos Unidos, desde «los felices afios veinte» hasta la
dura posguerra. Una vez mas, Paul Auster, duefio de
una prosa admirable y de una poderosa imaginacion,
logra atrapar y fascinar al lector con una novela que
toma como punto de partida uno de los suefios del
ser humano mas ancestrales: el deseo de volar.

Paul Auster (Nueva Jersey, 1947) es autor de La
invencion de la soledad'y La trilogia de Nueva York
(Ciudad de cristal, Fantasmasy La habitacion cerra-
da), entre otros libros.

https://www.anagrama-ed.es/libro/panorama-de-
narrativas/mr-vertigo/9788433980793/PN_328

La mujer que
no envejecia

Grégoire Delacourt
Ediciones Maeva
Madrid, 2021

Una historia conmovedora acerca
de la belleza de las huellas que de-
ja el paso del tiempo y el poder del amor.

«Con cuarenta y siete afios, seguia sin tener nin-
guna arruga en el entrecejo, ni en la frente, ninguna pa-
ta de gallo, ni canas, tampoco ojeras; tenia treinta afios,
desesperadamente.» Hasta los 30 afios, la vida de Betty
era feliz. Fue a la universidad, encontré al hombre de su
vida, se caso6 con él y dio a luz a un hijo; su futuro era
prometedor. Pero cuando de repente deja de envejecer,
todo empieza a tambalearse. Lo que parece el suefio in-
alcanzable de tantas mujeres se convierte en su realidad
y en una experiencia inesperada para su familia y sus
amigos.

«El tiempo no es una maldicion, la belleza no es juven-
tud y la juventud no es felicidad.»

https://www.maeva.es/colecciones/exitos-literarios/
la-mujer-que-no-envejecia

La facultad
de suenos

Sara Stridsberg
Nordica Libros
Madrid, 2021

En abril de 1988, Valerie Solanas %
fue hallada muerta a los 52 afios
en su habitacion de hotel. Estaba en un
sucio rincén de San Francisco, sola, sin dinero y
rodeada de las paginas mecanografiadas de sus Ultimos
escritos. En esta novela volvemos a visitar el lugar donde
murié esta escritora, feminista radical y autora del Mani-
fiesto SCUM, asf como la sala del tribunal donde fue juz-
gada y condenada por intentar asesinar a Andy Warhol.
Sara Stridsberg, una de las principales feministas de Sue-
cia y de las escritoras mas aclamadas de Escandinavia,
borra aqui los limites entre historia y ficcion, creacién pro-
pia y narracion de historias, locura y arte, amor y tragedia.
La facultad de suefios es una novela sobre la feminista Va-
lerie Solanas, quien intentd asesinar a Andy Warhol. Es una
de las obras més premiadas de la literatura sueca actual.

https://www.nordicalibros.com/product/
la-facultad-de-suenos/
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NOMERE DEL MEDICAMENTD. TANTUM VERDE 3 my Pastilas para chupar sabor eucalipto. TANTUM VERDE 3 my Pastilas para chupar sabor
naranja-miel, TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor limdn. TANTUM VERDE 3 mg Pastilas para chupar sabor menta. COMPOSICION
CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA. Cada pastila para chupar contiene 3 mg de bencidamina hidroclomro equivalente a 2,68 my de bencidamina,
TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor eucalipto, excipientes con efectos conccidos: cada pastilla contiene 3.124.43 my de |somalta (E
953), TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor naranja-miel, excipientes con efeclos conocidos: cada pastila contiene 3.073 53 mg de
Isomalta (E 953 y 0.017 mg de Amerillo anaranjado & (E 110). TANTUM VERDE 3 my Pastilas para chupar sabar limdn, excipientes con efectos
conacidos: cada pastila contiene 3183 my de Isormalta (E 953)y 3,26 my de Aspartama (E 351 ). TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabar
menta. excipientes con efectns conocidos: cada pastilla contiene 3183 my de Isomalta (E 953) y 3.5 mg de Aspartamo (E 851), Para consultar la
lista completa de excipientes ver secoidn “Lista de excipientes”. FORMA FARMACEUTIGA. Pastila para chupar. TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para
chupar sabor sucalipto: las pastifas para chupar son cuadradas de color verde oscur, y con una cavidad central. TANTUM VERDE 3 mg Pastiflas
para chupar sabor naranja-miel: las pastillas para chupar son cuadradas de color amarilo-anaranjado, y con una cavidad central. TANTUM VERDE 3
my Pastillas para chupar sabor limén: las pastilas para chupar son cuadradas de color verde amarillo. y con una cavidad central. TANTUM YERDE 3
myg Pastilas para chupar sabor menta; Las pastilas para chupar son cuadradas de color verde, y con una cavidad central BATOS GLINIGOS.
Indicaciones terapéuticas. Tantum verde estd indicado para el alivio sintomiticn Iocal del dalor e irmitacidn de la boca y garganta en adulfos y nifos
mayores de 6 anos. Pesologia y forma de administracian, Adultos y nifos mayores de 6 afios: 1 pastila para chupar 3 veces al dia. E tratamiento na
tebe exceder los T dias. Poblacidn pedidtnica Nifios de 6 2 11 aos: la administracion del medicamento debe realizarse baja la supenvisiin de un
adutto. Nias menores de 6 afos: dado &l tipo de forma farmacéutica, ka administraciin de este medicamenta debe restringirss a nifios mayores de
B afios. forma o agiminisiracidn. Para uso bucofaringeo. Las pastillas deben disoiverse lentamente en la boca No tragar. No masticar,
Contraindicaciones. Hipersensibdidad al principio activo o & alguno de los excipientes incluidos en la seccifn "Lista de excipientes”. Aivertencias y
precauciones especiales de emples. £l uso de bencidamina no est recomendado en pacientes con hipersansibilidad al acido saliclico u otros AINE.
En pacientes que hayan sufrido o gue sufran asma bronquial, puede provocar brancoespasma, por lo que debe tenerse precaucion con estos
pacientes. En un nimer imitado de pacientes, las ulceraciones bucofaringeas pusden estar causadas por procesos patolbgicos graves. Por lo tanto,
o= pacientes en los que bos sintomas empeoren o no mejoren en 3 dis, aparezca fiehre u ofros sintomas, deben consultar al médico o dentista. .
TAHTLIM VERDE 3 mg Pastilas para chupar sabor eucalipio contiens Isomalta (E 953). Los pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa na
deben tomar este medicamento. TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabar naranja-mief contiene [somalta (E 953) y Amarillo anaranjado §
(E 110). Isomalta (E 353): los pacientes con intolerancia hereditaria a ka fructosa no deben tomar este medicamento. Amarill anaranjado S (E 110):
puede producir reacciones alérgicas, TANTUM VERDE 3 mg Pastitas para chupar sabor limdn contiene Aspartamo e lsomalta (E 853). Aspartamo:
¢l aspartama se hidroliza en el tracto gastroimtestinal cuando s2 inglere por via oral. Uno de los principales productos de hidrdlisis es ba fenilalaning
Que puede ser perudicial en caso de padecer fenficetonuria (FON). Isomata (E 953): los pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa no deben
tomar este medicamento, TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor menta contiene contiene Aspartamo e [somalta (E 353). Aspartamo: el
‘aspartam s hidroliza en el tracto gastrointestinal cuando se ingiere por via oral. Uno de los principales productos de hidrdlisis es la fenilalaning que
puede ser perjudicial en caso de padecer fenllcstonuria (FCN). Isomalta (E 353). los pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa no deben
tomar este medicamento. Interaccidn con otros medicamentos y otras formas de interaceion. No se han realizada estudios de interacciones.
Fertilidad, embarazo y lactancia. £mitaraz. No existen datos adecuados del uso de bencidamina en embarazadas, y los datos relevantes en animales
son insufiientes (ver seccifn “Dlatos preclinicos sobre seguridad ™). Mo se recomienda tomar Tantum verde durante el embarazo. Lactancia. Se
descanoce §i la bencidamina se excreta en |a leche matema, y los datos relevantes en animales son insuficientes (ver seccidn “Datos preclinicos
sobre sequridad”). No se debe tomar Tanfum verde durante la lactancia. Efectos sobre [ capacidad para conducir y utilizar méquinas. TANTUM VERDE
o tinen influencia en la capacidad de conduci o utilizar maguinas, si se ubliza a las dosis recomendadas. Reacciones adversas. Dentro de cada
upo de frecuencias. se mencionan |as reacciones adversas en orden decreciente de gravedad. Se han utilzado los siguientes valores: Muy
frecuentes (= 1/10), Frecuentes (2 1/100 a <1/10), Poco frecuentes (21/1.000 a <1/100), Raras (21/10000'a <1/1.000) y Muy raras
(=< 1/10.000). frecuencia no conocida (no puede estimarse a partir e bos datos disponibles). Vease “Tabla reacciones adversas”

Tabla reacciones adversas
Clasificacian de drganos del sistema Frecugncia Reaceidn adversa
Trastornos del sistema inmunoldgico No conocida Reaccidn anafilictica
Reaceiones de hipersensitilidad
Trastomos tordeicos y mediastinicos | Muy rara Laringospasma.
Trastornos pastrointgstinales Rara Escozor de boca. sequedad de boca
Na conocida Hi i oral
Trastornos de la piel y del tefido subcutdneo Poco frecuente | Fotosensibilidad.
Muy raras Angioadema.

Notificacidn de sospechas de reacciones adversas. Es importante notificar las sospechas de reacciones adversas al medicamentn fras su
atorizaciin, Ello parmite una supenvisin continuada de la relacidn beneficiofriesgo del medicamenta. Se invita & los profesionales sanitarios a
notificar [s sospechas de reacciones adversas a través del Sistema Espariol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano:
wwwnolificaram.es. Sobredosis. Sinomas. No se han notificado casos de sobredosis con la presentacion en pastillas para chupar. No obstante, muy
raramente, se ha descrito excitacidn, comutsiones, sudores, ataxia, temblores y wimitos en nifos después de una administraciin oral de bencidamina
100 veces supenior 4 la dosis de kas pastiltas. Tiatamianto. En ef caso de sobredosis aguda solo es posible el tratamiento sintomético. Debe vaciarse
¢l estimago mediants induccidn del vimito o lavado géstrico, y mantener al pacients en observacion y proporcionarle medidas de apoyo de las
funciones vitales. Debe mantenerse una hidratacin adecuada del paciente. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS. Propiedades farmacedindmicas. Grupa
farmacoterapéutico: otros agentes para tratamiento local oral. Codigo ATC: ROZANO3. Hlicais elinica v sequnidad Los estudios clinicos demuestran
nue la bencidamina es eficar en el alivio del dolor debido a los procesas imitatives locales de la boca y faringe. Ademés, la bencidamina poses un
efectn anestésica local moderado. Progledades farmacocingticas. Absarcidn La absorcidn a través de la mucosa bucofaringea estd demostrada por
|a presencla e cantidades detectables de bencidamina en el suero humano, Distrbuciin, Aproximadamente dos horas después de ka administraciin
de una pastilla con 3 mg, se observaron valores plasmélicos méximos de bencidaming de 37,8 ng/ml con un AUC de 367 ng/mi*h. No obstante,
£s0s niveles no son suficientes para producir efectos famacolfqicos sistémicos, Cuando | bencidamina se administra localments, se obsenva una
acumulacin en los tefidos inflamados donde se alcanzan concentraciones eficaces por su capacidad para penetrar en el tefido epitelial,
Bintransfivmacitn v gliminacitn. La excrecidn se produca principalments par via urinaria, mayoritariamente en forma da metabolitos inactivos o
productos de conjugacidn. Dates preclinices sobre seguridad. Se observd tovicidad en ef desamollo y toxicidad pert v posnatal en estudios de
tavicidad reproductiva en ratas y conejos, con concentraciones plasméticas muy superiores a las observadas después de una tinica dosis ferapéutica
oral (hasta de 40 veces). En estos estudios no se observaron efectos eratdgenas. Los datos farmacocinéticas dispanibles, no pemmiten establecer ka
relevancia clinica de los estudios de towicidad reproductiva. Puesto que los estidios preclinicos son deficientes y par ka tanto son de valor limitado.
no proporcionan informacitn relevante adicional al prescriptor, que aguella ya incluida en olras secciones de la ficha técnica. DATOS
FARMAGEUTICOS, Lista de excipientes. TANTUM VERDE 3 my Pastilas para chupar sabor eucalipto: Isomalta (E 953), Acesulfamo potésico, Acido
citrico manahidrato, Aceite esencial de eucalipto, Levomentol, Amarillo de quinoleina (£ 104), Indigotin (E£132), TANTUM VERDE 3 mq Pastillas para
chupar sabor naranjz-miel: somalta (F 853), Acesulfama potasico, Acido efico manohidratn, Aroma de naranja, Aroma de miel Levomental, Amarill
de quinaleina (E 104), Amarillo anaranjado § (E110). TANTUM VERDE 3 my Pastilas para chupar sabor limdn: |somalta (E 953) Aspartamo (E 951),
Acido cilrica monohidrato, Aroma de limdn, Aroma de menta. Amasilo de quinoleina (E 104), Indigotina (E132). TANTUM VERDE 3 my Pastillas para
chupar sabor menta; Isomalta (E 853), Aspartamo (E 351). Levomentol. Acida citrico monohidrato, Aroma de imdn, Aroma de menta, Amarillo de
quinokeina (€ 104), Indigotina (E132) Incompatibilidades. No procede. Periodo de validez. TANTUM YERDE 3 my Pastllas para chupar sabor eucalipta
y TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabar naranja-miel: 3 anos. TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor limin y TANTUM VERDE
3 my Pastillas para chupar sabar menta: 4 afos. Precauciones especiales e conservacidn. Conservar en el embalaje original para protegerlo de la
humedad. TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabar eucalipto y TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor naranfa-migl: no consanar
a temperatura superior a 30°C. TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor limdn y TANTUM YERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor menta;
0 conservar a temperatura superior a 25°C. Naturaleza y contenido del envase. Pastillas para chupar emvueitas en papel de parafina. Las pastilas
se emvuehven con un material tritaminado de polietileno-papel-aiuminio. en paguetes conteniendo 10 pasiillas para chupar. Cada envase contiens 20
30 pastillas (dos o tres paguetes de diez pastilas cada una). Puede que na se comercialicen todos Jos tamanios de envase. Precauciones especiales
e eliminacidn y otras manipulaciones. Ninguna especial. La eliminaciin del medicamenta no utilizado y de todos los materiales que hayan estado
o0 contacta con &, se realizard de acuerdo con |a normativa local TITULAR OE LA AUTORIZACION DE COMERCIALZAGION. ARGELINI PHARMA ESPAA.
SLC. 0si, 7. 08034 Barcelona, NOMERDYS) DE AUTORIZAGIGN DE COMERCIALIZACION. TANTUM VERDE 3 my Pastitas pera chugar sabor eucaliplo:
73960, TANTUM VERDE 3 mg Pastllas para chupar sabor naranja-migl: 73882, TANTUM VERDE 3 my Pastillas para chupar sabar limdn: 66467,
TANTUM YERDE 3 mq Pastilas para chupar sabor menta: 53509, FECHA OF LA PRIMERA AUTORIZACION/RENOVACH mmmrmm TANTUM
VERDE 3 my Pastiflas para chupar sabor eucalipto y TANTUM VERDE 3 my Pastiias para chupar sabor naranja-miel. Fecha primera autorizacion:
Abril 2011. Fecha de la renovacida de la autorizacidn: Junio 2013, TANTUM VERDE 3 mg Pastillas para chupar sabor liman y TANTUM VERDE 3 mg
Pastiltas para chupar sabor menta. Fecha primesa autorizacian: 26/06/2000. Fecha de la renovaciin de la autorizacidn: 06/08/2010. FECHA DE LA
REVISION DEL TEXTO. Febrera 2020, PRESENTACION Y PVP. Caja con 20 pastifas para chupar, PYP IVA 7.39€. MEDICAMENTOS NO SUJETOS A
PRESCRIPCION MEDICA. WO INCLUICOS EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALU.

NOMBRE DEL MEDICAMENTO, Tantum verds 1,5 ma/mi solucitn para gargarismos y enjuague bucal. COMPOSICIGN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA.
Gada miitro (i) de solucidn contiene: Bencidamina idwcioruro 1,5 mg, Excipientes con efecto conocido: Parahidroxibenzoato de metila (E-218)
1 mg. Azul patentado V (E-131) 0,0033 mg. Para consultar la lista completa de excipientes ver seccitn "Lista de excipientes”, FORMA FARMACEUTICA
Sobicidn para gargarismos y enague bucal. Solucidn transparente de color verde con sabor a menta, DATOS CLINICOS. Indicaciones terapéuticas.
Alivio local sintomético del dokor e imftaidn de L garganta, boca y encias que cursen sin fighre en adultns y adolescentes mayores de 12 afios.
Posologia y forma de administracidn, Uso bucofaringeo. Adultas y adolescentes mayores de 12 m:uwumumumnewmmmmmr
completamente fa fiasta de dientes antes de wtilizar esta solucian. Verter 15 ml de solucidn (sefial de -mL 15- del vaso dosificador). Si se quiere utiizar

iuido, completar con agua hasta 30 ml (senal de -mL30- del vaso dosificadar), Aplicar mediante enjuagues en caso de afecciones bucales o mediante
gargarismos en caso de afecciones de fa garganta durante 30 sequndos, 2 6 3 veces al dia. Lavar el vaso dosificador después de cada utlizacian, No exceder
la dasis indicada. No se debe comer ni beber hasta después de 1 hora de utiizar e medicamentn. Poblacitn pedidtrica. No 52 ha establecida la sequridad y
eficacia del medicamento en nifios (menores de 12 afios). Los pacientes en los que Jos sintomas no desaparecen en 2 dias. empeoran o 2parece fiebre deben
consultar &l médico o dentista. £l tratamiento no debe exceder de fos 6 dias. Contraindicaciones. Hipessensihilidad al principio active o & alguno de los
ecipientes inchuios en la s2cciin “Lista de exciplentes”, Advertencias y precauciones especiales de emples. El uso prolongado del medicamento puede dar
lugar a fendmenos de sensibilizacidn, asi come, a mitacidn y sequedad de ka mucasa bucal por contener etanol como excipiente. En dicho caso se debe
interrumpir ef tratamiento & instaurar ka terapia aprapiada. Mo apicar en cas de historial de reacciones broncospdsticas (en aspecial asméticos), angioedema
o anafilaxia consecutiva a la administracion de antinfamatorias inhibidores de la sintesis de prostaglandinas. E1 uso de bencidamina no estd recomendado
en pacientes con hipersensibéidad al eido acetisaticlico y/o AINE. Después de un breve perodo de tratamiento sin resultados apreciables, o i los sintomas
e agravan 0 aparece fisbve U oros sintomas, se debe evaluar la situackin céinica, Advertencias sobre excipientes. Puede producir reacciones alérgicas
(pasiblementz retardadas) por que contiens passhidrowibienzoato de metio (E-218). Este medicamento pueds producir reacciones alérgicas porque contiens
aaul patentado V (E-131). Puede provocar asma, especialmente en pacientes akérgicos al dcido acetilsaliclico. Interaccian con oiras medicamentos y otras
formas de interaceidn. No se han realizado estudios de interacciones. Fertilidad, embarazo y lactancia. No evisten datos suficientes sobre |a utilizacidn de
bencidaming en mujeres embarazadas i durante la lactancia. No se ha estudiado su excrecidn en la leche materna. Los estudios en animales son
insuficientes para determinar las reacciones durante el embarazo y lactancia (ver secckin “Datos precinicos sobre sequridad”). Se desconoce el riesga
patencial en seres humanas. Este medicamento na debe wtilizarse durante el embarazo ni durante b lactancia. Eectos sobre la capacidad para condueir y
ulilizar méuinas. En &l uso local bucofanngeo de bencidaming, a las dosss indicadas, no se altera la capacidad de conducir nf utiizar méguinas. Reacciones
aversas. La frecuencia de las reaciones adversas se define a confinuacion: Muy frecuentes: =1/10 pacientes: Frecuentes: 21/100, <1/10 pacientes;
Poco frecuentes: 21/1.000, < 1/100 pacientes; Raras 21.10.000, <1/1.000 pacientes; Muy raras: <1/10.000 pacientes. No conocida: no puede
estimarse a partir de los datos disponibles. Trastomas respiratonins, fordoicos y megiastinicos: Muy raras (< 1/10.000): laringospasmo. Trastamos
gastointestinales: Raras (= 1/10000 a < 1/1.000): excesivo efecto anestésicn local, sensacion de escozor, sequedad de boca, quemaztn y reacciones de
alergla. Trastomas d iz piel y del teiido suboutdnes: Poco frecuentes (= 1/ 1000 2 < 1/ 100): fotosensibilidad, Muy raras (< 1/10.000): angioedema,
Trastomos dif sistema inmunokigico: Raras (= 1/ 10,000 a < 1/ 1.000): reaceionss de hipersensibilidad. Frecuencia no conocida (No puede estimarse a
partir de los datos disponities): reacciones anafildcticas. reacciones de hipersensibilidad. Notificacitn de sospechas de reaccianes adversas. Es importante
natificar sospechas de reacciones adversas al medicamento tras su autorizacidn, Ello permite una supenvisin continuzda de 12 relacidn beneficio/riesgo del
medicamento. Sa invita a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones adversas a través del Ststema Espafiol de Farmacovigilancia de
medicamentos de Uso Humana: hitps://www.natificaram.es. Sobredesis. La intaxicaciin solo estd contemptada en caso de ingestion accidental de grandes
cantidades de bencidamina (> 300 mg). Los sintomas asociados a sobredosis por ingestidn de bencidamina son principaimente sintomas gastrointestinales
y sintomas del sistema nendosa central, Los sintomas gastrointestinales més frecuentes son néuseas, vimitas, dolor abdominal e initacidn esofégica, Entre
s sintomas del sistema nendoso central se inchiyen mareo, alucinaciones. agitackin, ansiedad e initabilidad. En la sobredosts aguda sdlo s posibie el
tratamienta sintormatico. Mantener a los pacientes hajo estrecha supenvsitn, proporciondndoles tratamiento complementario y manteniends una hidrataciin
suficiente. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS, Propiedades farmacodindmicas. Grupo famacaterapéuico: Preparados estomatoldgicas. Ditros agentes para el
tratamiento oral local: Bencidamina. Codigo ATC: ADIADOZ. Bencidamina actila como antiinflamatorio y analpésica, La actiidad es debida a su acciin
antagonista sobre ks aminas vasoactivas, estabilizandn las membranas celulares y lisesdmicas & inhibienda las prostaplandings que intervienen en los
procesas inflamatarios. Propiedades farmacacingticas. Cuando bencidamina sa adminésira localmente, se observa una acumulacidn en los tejidos inflamados
donde se alcanzan concentraciones eficaces por su capacidad para penetrar en el tejido epitefial La absorcidn a través de la mucosa orofaringea estd
temostrada por los niveles de bencidamina en suero humano. Los niveles plasméticos méximas se alcanzan al cabo de 2 horas, La excrecion de la
bencidamina se produce principalmente por via urinaria, mayaritariamente en farma de metabalitos inactives y productos de conjugacidn. Dates preclinices
sobre seguridad. Se estudid la toxicidad perl y pasnatal en estudios de toicidad rsurudmh'ra &) Tatas mne}naoun mb‘aﬂmas plasnnm.s my
‘superiares a las ohservadas después de una dnica dosis terapéutica oral (més de 40 veces). En estos estud Los datns
farmacocinéticas disponibles, no permiten establecer la relevancia clinica de los estudios de toxicidad reproductiva. Puesto que los estudios precknicos son
daficlentes y por o tanto son de valor fimitado. no proporcionan més informacion adicional al prescriptor que fa va Inchulda en otros apartados de fa ficha
{éenica. DATOS Lista de excigientes. Glicerol (E-422), Sacarina, Hidrogenocarbonato de sodio, Etanol 3.9% (w), Parahidraxibenzoatn de
metilo (E-218), Polisorbato 20, Amariia de quinoleina (E-104), Azl patentado V (E- 131) Esencm de meeta. A.gua purificada. wﬂm Mo se han
descrito. Periodo de validez. 5 aios. Precanciones especiales de conservacidn. No reg Naturaleza y contenido del
‘emvase. Frasco de vidro incolora tipo 11, contenienda 240 mi de solucidn. Frmdummmwepﬁthnmlmluw contenienda 60 6 1000 mi
e soluciin. Incuye un vasa dosificador can las medidas de 15 mi (sefial -mL15-) y de 30 m (sefal -ml-30), Precauciones especiales de eliminacidn y otras
manipulaciones. L eliminaciin del medicamento no utilizado y de todos los materiales que hayan estado en contact con &L se realizard de acuerdo con las
normativas locales o 5 procederd a Su devohuciin a |a famacia, TITULAR O LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION. ANGELINI PHARMA ESPARIALS L. Osi.
7.08034 Barcskona. NUMERD(S) DE AUTORIZACION DE COMERGIALIZAGION. 58300, FECHA DF LA PRIMERA AUTORIZACIGN/ RENOVACIGN DE LA AUTORIZACION.
Primera autorizacidn: noviembee 1981, Renovacidn de la autorizacidn: agosto 2006. FEGHA DE LA REVISION DEL TEXTO. Junio 2018, PRESENTACION Y PVR
Frasco de 240 ml. PVP IVA 7,956 MEDICAMENTOS NO SUJETOS A PRESCRIPCIGN MEDICA. NO INGLUIDD EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

NOMBRE DEL MEDICAMENTO. TANTUM VERDE 051 ma/pulsacidn Salucion para pulverizacitn bucal. GOMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA. Cada
pulverizacidin contiene: Bencidamina hidroclaruro 0, 51 mg. Excipientes con efecto conocido, Parahidraxibenzoato de metila (E-218) 0,17 my. Para consuttar
Ia lista completa de exciplentes, ver secciin "Lista de excipientes”. FORMA FARMACEUTICA. Solucidn para pubverizacidn bucal, La soluciin es fransparente &
ingolra. AATOS CLIMICOS. Indicaciones terapduticas. Tantum verde estd indicado en adultos y nifios mayores de 12 afios para el alivio local sintomdtico de
|as imitaciones de la garganta y de ka boca que cursen con dolor y sin fiebre. Pasologia y forma de administracidn. Posologia. Via bucal. Adultos y nifios
mayores de 12 afios: Aplicar de 1.2 3 pulverizaciones al dia durante 4-6 dias. No se debe comer ni beber hasta después de 1 hora de utilizar el medicamentn,
En un nimero limitado de pacientes, s ulceraciones bucafaringeas suslen ser signo de patologias graves. Por lo tanto los pacientes en los qua los sintomas
o desaparecen en 2 dias. empeovan o aparece fiebre deben consultar al médico o dentista. £l tratamiento na debe exceder de los 6 dias, N0 SE ACONSEJA
LISAFM] EN NINOS MENORES DE 12 ARDS, SALVD MEJOR CRITERID MEDICO. Forma de administracidn. 1: Levantar la canua pubverizadora, 2: Introducir fa
canula en la boca y dirigir & pubverizacin hacla ta 2ona dolorida v apretar con el dedo sobre la 2ona rayada del pulsador. En el primer uso del producto,
apretar el putsador varias veces al vacio hasta obtener una pulverizacidn regular. Comtraindicacionss. Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los
ecipientes inchidos en la “Lista de eacipientes”. Advertencias y precanciones especiales de empleo. El uso de bencidaming no estd recomendada en
pacientes con hipersensibilidad al acido salicica y/o AINE. En pacientes que hayan sufrido o que sufran asma bronquial. puede provocar broncoespasmo,
par lo que debe tenerse precauciin con estos pacientes. Advertencias sobre excipientes. Puede producir reacciones alérgicas (posiblements retardadas)
porue contlene parahidraxibenzeato de metlo. Interaccidn con otros medicamentos y otras formas de interacein. No se han realizade estudios de
interacciin en humanos. Fertilidad, embarazo y lactancia. No existen datos suficientes sobre la ubilizacidn de bencidamina en mujeres embarazadas ni
durante ba lactancia. No se ha estudiado su excreciin en b leche matema, Los estudios en animales son insuficientes para determinas kas reacciones durante
¢l embarazo y lactancia (ver seccion “Datos preciinicos sobre sequridad”). Se desconoce el riesgo potencial en seres humanos. Tantum verde no debe ser
itlizada durante el embarazo ni durante ka lactancia. Electos sobre Ia capacidad para conducir y utilizar maguinas. | influencia de Tantum verde, a las dosis
Indicadas. sobve la capacidad para conducir y utiizar mquinas es nula. Reacciones adversas. Trastomos respiratorios. tordcicos y mediastinicos: Muy raras
(= 1710.000): laringospasmo. Trastomos pastointestinales: Raras (= 1/10.000 4 < 1/1.000): escozor y sequedad de boca. Trastoros de la piel y del
telido subcutinea: Poco frecuntes (= 1/1.000.2 < 1/100): fotosensibilidad. Muy raras (< 1/10.000): angioedema. Trastomas ded sistema inmunaldgico:
Frecuencia no conocida (No puede estimarse a partir de los datos disponibles): reacciones anafiticticas, reacciones de hipersensibilidad. Notificacidn de
gospechas de reacciones adversas. Es importanie notiicar sospechas de reacciones adversas ol medicamento tras su aulorizaciin. Ello permite una
‘supenvisidn continuada de ka refacian beneficio/riespo def medicamento. Se invita a los peofesionales sanitarios a notificar sospechas de reacciones adversas
a lraws del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano: hitps://www.natificaram.ss. Sobredosis: La intoxicaciin solo estd
contemplada en caso de ingestidn accidental de grandes cantidades de bencidamina (> 300 mg). Los sintomas asociados a sobredosis por Ingestidn de
bencidamina son principaiments sintomas gastrointestinales y sintomas del sistema nenvioso central. Los sintomas gastmintestinales més frecuentes son
nélseas, vimitos, dolor abdominal e imitackin esofégica. Entre los sintomas del sistema nenvioso central s2 Incluyen mareo, alucinaciones, agitaciin, ansiedad
¢ imitabilidad. En la sobredosis aguda silo es posible el tratamiento sintomatico, Mantener 3 los pacientes bajo estrecha supenvisin, proporcionandoles
tratamiento complementara y manteniendo una hidratacitn suficiente, PROPEDADES FARMACOLOGICAS. Propiedades farmacodindmicas. Grupo
farmacoterapéutico: Preparados estomatoligicos. Otros fémacas para el tratamiento oral local: Bencidamina. Codiga ATC: ADTADOZ. Los estudios clinicos
demuestran que la bencidamina s eficaz en el alivio del dolor debido a las procesos initativos locales de |a boca y faringe. Ademds, la bencidamina posee
i moderado efecto anestésico local, Propiedades farmacocingticas. Cuanda la bencidamina se administra localmente, se observa una acumulacian en fos
tejidos inflamados donde se alcanzan concentraciones eficaces por su capacidad para penetrar en el tejido epitelial. La absorcidn a fravés de la mucosa
orofaringea estd demostrada por los niveles de bencidamina en suero humano. Los niveles plasméticos méximos se alcanzan al cabo de 2 horas. La
ewcrecidn de |a bencidamina se produce principaimente par via urinarla, mayaritariamente en forma de metabolitos inactivos y productos de conjugacidn.
{atos preclinicos sobre seguridad. Se estudi b toxicidad per y posnatal en estudios de toxicidad reproductiva en ratas y conejos, con concentraciones
plasmticas muy superiores a las observadas después de una (nica dosts terapéutica oral (mids de 40 veces). En estos estudios no se observaron efectos
teratdgenos. Los datos farmacocingticos disponibles, no permiten establecer la relevancia ciinica de los estudios de toxdcidad reproductiva. Puesto que los
estudios preciinices son deficientes y por ko tanto son de valor limitado, no proporcionan més informacidn adicianal al prescriptor que la ya incluida en ofros
apartados de la ficha técnica. DATOS FARMAGEUTICOS. Lista de excipientes. Etanal S6%, Glicerol, Hidruiestearato de macrogolgicercl 40, Aroma de menta,
Parahidroxibenzoato de metilo (E-218), Sacarina stdica, Agua purificada. Incompatibilidades. No procede. Periodo de validez. 4 afios. Precauciones
especiales de conservacidn. No requiere condicionss especiales de consarvacian. Naturaleza y contenido del envase. Frasco de HDPE blanco con bomba
dosificadora mecanica y pulsador de palietileno/ palipropilena, conteniendo 15 mi de solucion para. pubverizacion bucal, Precauciones especiales de
gliminacion y otras manipulaciones. La efiminacidn del medicamenta no utiizada y de todos los materiales que hayan estado en contactn con &, sa realizard
e acuerda con ks normeativas locales o s erd & su devolucion a ka Farmacia. TITULAR DE LA AUTORLZACIGN DE COMERCIALIZACIGN. ANGELINI PHARMA
ESPANA, S C. 0si, 7 08034 Barcelona ) E OE COMERCIALIZACION: 77.753. FECHA OE LA PRIMERA AUTORIZACION! RENOVACION
OF LA AUTORIZACION. Julio 2013, FECHA OE LA REVISION DEL TEXTO. Septiembre 2017 PRESENTACION ¥ PVR. Frasco de 15 ml, PP VA 9.20 €.
MEDICAMENTOS NO SUJETOS A PRESCRIPCIGN MEDICA. NO INCLUIDO EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.



