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Microbiota, probioticos
y trastornos del
espectro autista (TEA)

Nuestra microbiota

La microbiota autéctona es esencial para los seres vivos. La relacion que man-
tenemos con ella es habitualmente mutualista, ya que sus microorganismos nos
proporcionan una serie de ventajas que van desde la proteccion frente a la in-
vasion por agentes patégenos y el desarrollo del sistema inmunitario, hasta la
colaboracién en la digestion de componentes de la dieta, la provision de vitami-
nas y otros nutrientes esenciales o el desarrollo neurolégico en las primeras eta-
pas de la vida.

Cada individuo posee una comunidad microbiana peculiar que depende de
su genotipo y de la exposicion temprana a los microorganismos de su entorno.
Esto implica que la colonizacién desde el nacimiento seré diferente en cada in-
dividuo y que dependera de factores como el tipo de parto, el modelo de lactan-
cia, el entorno rural o urbano, el uso de antibidticos, especialmente en la prime-
ra infancia, etc. Un inadecuado desarrollo de nuestra microbiota intestinal
durante los primeros meses de vida (ya sea por el aumento del nimero de ce-
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Microbiota, probidticos y trastornos del espectro autista (TEA)
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Figura 1. Eje microbiota-intestino-cerebro. AGCC: acidos grasos de cadena corta.

sareas, el abandono prematuro de la lactancia materna u
ofras causas) o, ya en la edad adulta, por el abuso de anti-
pI0tIcos, una dieta Inadecuada o el proceso del envejeci-
miento, nos puede llevar a un estado de disbiosis con una
alteracion de la microbiota tanto cualitativa (predominio de
especies distintas a las habituales) como cuantitativa (me-
nor concentracion de bacterias beneficiosas).

La consecuencia sera la disminucion de sus efectos sa-
ludables y |la aparicion de enfermedades de todo tipo: di-
gestivas, ginecologicas, alergicas, dermatologicas, metabo-
icas, etc. De hecho, se han descrito mas de un centenar
de patologias que podrian estar relacionadas con la disbio-
sis. En los dltimos anos, muchas enfermedades del campo
de la salud mental se han relacionado con una alteracion
del ejle microbiota-intestino-cerebro. La modulacion de
nuestra microbiota a travées de la intervencion dietética o el
empleo de probidticos y prebidticos se ha convertido en una
estrategia terapéutica y preventiva emergente para muchos
de estos trastornos.

El eje microbiota-intestino-cerebro

El eje microbiota-intestino-cerebro es una reconocida via
de comunicacion bidireccional (figura 1). El estrés puede
alterar funciones gastrointestinales (retortijones antes de un
examen), mientras que las sensaciones procedentes del
aparato digestivo también pueden afectar a las emociones
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La microbiota intestinal podria
influir en el desarrollo de trastornos
psiquiatricos y neurologicos,
incluyendo trastornos del
comportamiento como el autismo»

(Uuna buena comida, por ejemplo). La comunicacion del mi-
crobioma Iintestinal y el cerebro tiene lugar a través de mul-
fiples vias que incluyen el nervio vago, 10s neuropéptidos
secretados en el intestino, las citoquinas, el triptéfano y me-
fabolitos como los acidos grasos de cadena corta (AGCC).
Por otro lado, el cerebro también modula respuestas micro-
blanas intestinales a través de la secrecion de moléculas
sefalizadoras al interior intestinal. De esta manera, se ha
postulado el importante papel que tendria la microbiota en
el funcionamiento del SNC, tanto en condiciones de saluc
como de enfermedad, a nivel del desarrollo cerebral, de
ele hipotalamo-hipdfisis-adrenal, en la expresion de recep-
fores de serotonina y en el recambio de neurotransmisores
que regulan el desarrollo y la funcion de las sinapsis neu-
ronales.

Asi, la microbiota intestinal podria influir en el desarrollo
de trastornos psiquiatricos y neurologicos, incluyendo tras-
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Entre todos los enfoques
terapéuticos del autismo, la utilidad
potencial de los probiodticos se ha
reforzado en los dltimos afios»

tornos del comportamiento como el autismo. Como la mi-
crobiota desempefia un importante papel en el neurodesa-
rrollo cerebral en etapas tempranas de la vida, este hecho
puede tener sus consecuencias en edades posteriores. De
hecho, la disbiosis podria contribuir a alteraciones del neu-
rodesarrollo y a enfermedades mentales en edades pos-
teriores. Distintos factores, tan diversos como la dieta, el
genotipo, el consumo de antibiéticos o la ingesta de probio-
ticos, pueden cambiar la balanza entre la homeostasis/dis-
biosis de la microbiota intestinal y afectar a la funcién ce-
rebral.

Microbiota y autismo

Diversos estudios describen alteraciones de la microbiota
intestinal de los pacientes con trastornos del espectro au-
tista (TEA) cuando se comparan con controles. El perfil bac-
teriano revela una mayor abundancia de bacterias del gé-
nero Clostridium con una disminucion en la proporcién de
bacteroidetes/firmicutes y un aumento de las especies
de Lactobacillusy Desulfovibrio, 1o cual se correlaciona con
la gravedad del autismo. Esta también se relaciona con una
reduccion de los AGCC que son modulados por los microor-
ganismos intestinales. En conjunto, estos estudios sugieren
que los TEA estan asociados a la alteracion de la composi-
cién y la funcién de la microbiota intestinal.

Probiéticos y autismo

Entre todos los enfoques terapéuticos del autismo, la utili-
dad potencial de los probiéticos se ha reforzado en los Ul-
timos afios. Recientes metaanalisis han llegado a la conclu-

sion de que hay estudios que demuestran mejoria tanto de
los sintomas gastrointestinales como del comportamiento.
También se han realizado ensayos empleando un trasplan-
te fecal con buenos resultados, pero en pocos pacientes,
por lo que, en la actualidad, no existe evidencia suficiente
para la consideracion de esta terapia como beneficiosa pa-
ra la sintomatologia asociada al TEA, siendo necesaria la
realizacion de mas estudios.

Autismo y Lactobacillus plantarum PS128
Mencion aparte merece un reciente estudio aleatorizado,
doble ciego y controlado con placebo realizado en Taiwan
por Liu et al. El objetivo del ensayo fue valorar la mejora
clinica tras la administracion durante 4 semanas de Lac-
tobacillus plantarum PS128 en 72 nifios de 7 a 15 afios
que cumplieron los criterios para el diagnoéstico de TEA
del DSM-V. Los resultados mostraron que la cepa probié-
tica mejord significativamente diversos sintomas del com-
portamiento como el de oposiciéon/desafio en comparacion
con el grupo placebo. Ademas, en varias escalas y cues-
tionarios los nifios del grupo probiético dieron mejores re-
sultados después de 28 dias de consumo del preparado.
Aunque los autores se muestran cautos y afirman que se
necesitan més estudios para aclarar mejor los efectos de
Lactobacillus plantarum PS128, los resultados son muy
prometedores.

Resumiendo, el empleo de probiéticos con evidencia
cientifica en estos pacientes ha traido consigo muchas ex-
pectativas, tanto para los profesionales sanitarios como pa-
ra los familiares, ya que uno de los objetivos principales en
estos niflos es el de mejorar su calidad de vida. @
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