@ Salud ocular
Alcon

Combatir el ojo seco en verano

El ojo seco es una enfermedad multifactorial de la superficie ocular
caracterizada por |a pérdida de regulacion de la pelicula lagrimal, a
la que acompafian sintomas oculares, como la irritacion, el ardor, la
sensacion de sequedad o de tener arenilla en el ojo, el lagrimeo ex-
cesivo 0 la pesadez palpebral.

Esta patologia afecta al 11% de la poblacion espafiolal, cerca de
5 millones de personas, y de ellas slo el 34% recibe tratamiento pa-
ra ponerle solucién® Se estima que mas de la mitad de |as personas
que sufren este trastorno (el 55%) no han sido diagnosticadas?. En
este sentido, Sara Ceballos, responsable del departamento Profes-
sional Affairs de Vision Care de Alcon Espafia, afirma que «aunque
muchos de los pacientes presentan sintomas propios del ojo seco,
desconocen que padecen esta afeccion. Por ello es muy importante
un diagndstico precoz de la patologia y abordarla con las mejores
soluciones».

Factores propios del verano, como las altas temperaturas, el vien-
to, los ambientes mas secos o la radiacion ultravioleta, hacen que

Consejos para combatir la sequedad
ocular en verano

Alcon, compafifa lider en salud ocular, ofrece una serie de

consejos para combatir el ojo seco durante el verano:

e Utilizar lagrimas oftalmicas para humectar y mantener la
hidratacién ocular.

e Proteger los ojos con gafas de sol homologadas.

e Usar humidificadores en espacios cerrados, especialmente
si hay aire acondicionado.

e Evitar corrientes de aire en los ojos, como las producidas
por el viento, el aire acondicionado o los ventiladores.

e Mantener hébitos de vida saludables, una alimentacién
equilibrada, evitar el consumo de tabaco y alcohol, y respe-
tar las horas de suefio.

durante esta estacion aumente la frecuencia de las visitas de pa-
cientes con 0jo seco a las farmacias espafiolas. De hecho, se estima
que unos 46 pacientes acuden cada semana a su farmacéutico con
sintomas de sequedad ocular’.

Una lagrima para todos los tipos de ojo seco
El ojo seco es una enfermedad
crénica que se puede controlar, e

Systa he

y la forma més eficaz de hacerlo
es utilizando lagrimas oftalmi-
cas. Alcon, compafia lider en
salud visual, acaba de lanzar
Systane® Complete, una nueva
gama de lagrimas oftalmicas de
(ltima generacion. Systane®
Complete cuenta con una nano-
tecnologia capaz de tratar todas
las capas de la pelicula lagri-
mal, aliviando asi los sintomas
de los diferentes tipos de ojo se-
co: por deficiencia acuosa, por
deficiencia lipidica, o por deficien-
cia acuosa y lipidica combinada.

La tecnologia avanzada de Systane® Complete aporta hidratacion y
mantiene la integridad de la pelicula lagrimal gracias a las nanoparti-
culas de fosfolipidos que se liberan lentamente para cubrir una mayor
superficie ocular, permitiendo un alivio més duradero. Incorpora el com-
puesto HP-Guar, que mejora la retencion de la humedad, fomenta la hi-
dratacion y estabiliza la capa acuosa. @
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