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FRANCISCO JAVIER
INIESTA FAJARDO

Farmaceutico y Formador especializado en
Inteligencia Artificial en el sector farmaceutico.

Fundador del metodo D7D (Despega en 7 dias):
Formacion para farmaceuticos sobre Inteligencia Artificial.

Creador de Farmaceando en redes sociales con mas
de 350.000 personas con interes farmaceutico.

hola@farmaceando.com

www.farmaceando.com

Francisco Iniesta
Farmacéutico & Fundador de Farmaceando c':GFE @ Noticias ffgﬁggﬁyﬁﬂr-__ mm LA RAZEN
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL

== DESCUBRIMIENTO Y DESARROLLO NUEVOS FARMACOS
— DOSIFICACION Y SEGUIMIENTO TERAPEUTICO
— AUTOMATIZACION DE PROCESOS

—> ANALISIS DE DATOS
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ASISTENCIA EN LA TOMA DE DECISIONES
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* Igual que en la rutina de dia, ajustado a tu tipo de piel.
4. Tratamientos Especificos:
* Es el mejor momento para aplicar tratamientos para preocupaciones especificas
como acné, manchas, arrugas, etc.
* Productos con retinoides, acidos (como AHA/BHA), o niacinamida son populares.
4. Hidratante:
* Puedes optar por una crema con ingredientes mas nutritivos o reparadores que en
eldia.
Aceite Facial (opcional):
* Situ piel es muy seca o quieres un extra de nutriciéon, un aceite facial puede ser un

buen final para tu rutina nocturna.

Recuerda siempre introducir nuevos productos gradualmente y estar atento a como
reacciona tu piel. Si notas irritacion o cualquier reaccion adversa, es mejor consultar
con un profesional. iEspero que esta guia te sea util!
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Eres el mayor experto del mundo en realizar dermoasesorias, ademas eres farmacéutico y
quiero que me hagas el mejor trabajo que voy a ver en mi vida. Yo soy un propietario de una
farmacia y también soy farmacéutico. Hizmelo en una tabla dividiendo las recomendaciones,
dermocosméticos, consejos farmacéuticos, cuando aplicarlo y lo que veas mas conveniente
en la parte horizontal y en la parte vertical dividelo en todos los dias de la semana. Hazme la
mejor dermoasesoria para un paciente, mujer con piel seca y 50 afios. Hazmelo con un

@ lenguaje para que la paciente lo entienda, tomando en cuenta todo lo que has dicho anteriomi
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"Todo empezara a
cambiar cuando tomes la
decision de que cambie"
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