Consejo profesional en

probidticos:
Indicacion de probioticos desde la oficina
de farmacia para modular la microbiota

ProbioXpeérts



Una Pregunta




. Cuantas indicaciones conoces
para Probioticos en la Farmacia?




. Cuantas indicaciones conoces
para Probioticos en la Farmacia?

1.Antibiéticos Principalmente

2.Enfermedades Genitourinarias y
diarreas + Antibioticos

3.Mas de 8 Indicaciones

4.Mas de 15 Indicaciones

5.Mas de 60 Indicaciones




Existen mas de 60
(solo adultos)
Indicaciones de
- Probioticos CON
EVIDENCIA




Patologias Digestivas Parte 1

Tratamiento y prevencion de los diferentes tipos de
diarrea:

e Tratamiento de la diarrea infecciosa
(gastroenteritis virica o bacteriana) aguda en
adultos (reduciendo la gravedad y |la duracion).

e Prevencion de la diarrea del viajero en adultos.

e Prevencion y tratamiento de |la diarrea asociada
a antibidtico (prevencion de resistencias):

e Prevencion de la diarrea por Clostridium difficile

e Prevencion y tratamiento de la diarrea inducida

oor |la radiacion.
e Prevencion y tratamiento de la diarrea inducida
por nutricion enteral.

Estrenimiento
Dolor abdominal funcional
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Patologias Digestivas Parte 2

e Sindrome de intestino irritable (Sll)_(reduccion
de la distension abdominal, la flatulencia, alivio
del dolor, mejora del estrenimiento, mejora de la

diarrea).
e SIBO
e -.Enfermedad intestinal inflamatoria (EIl):

o Pouchitis o reservoritis (prevencion de un
primer episodio de pouchitisy en la
prevencion de futuras recaidas de |la
pouchitis después de inducir la remisidon con
antibioticos. Se pueden recomendar
probidticos a los pacientes con pouchitis de
actividad leve, o como tratamiento de
mantenimiento para aguellos pacientes que
estén en remision).
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Patologias Digestivas Parte 3

e Colitis ulcerosa (para mejorar las tasas de
respuesta y remision en la colitis ulcerosa de leve
a moderadamente activa. También
acompanando los tratamientos).

e Diverticulitis no complicada.

e Sepsis postoperatoria en cirugia gastrointestinal
electiva.

e Lesion del intestino delgado provocada por
AINES.

e Malabsorcion de |la lactosa (mejora de la
digestion de |la lactosa y de los sintomas
relacionados con su intolerancia).
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Patologia Hepaticas

Indicaciones de salud y/o
patologias del higado:

e Enfermedad de higado graso
no alcohdlico (opcidon
terapéutica para mitigar la
esteatohepatitis en adultosy
NINOS).

e Encefalopatia hepatica
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Inmunidad

e Mejoras en la_respuesta inmunitaria
en enfermedades infecciosas agudas
adultos (episodios Invernales de
INnfluenza, infecciones ORL).

o Alergias estacionales y rinitis

e Respuesta a las vacunas en pacientes
vulnerables

« Prevencion de alergias alimentarias
(alergia a las proteinas de la leche de
vaca)
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Patologias Metabodlicas

e Dislipemias (bajada del
colesterol y bajada del LDL)

e Diabetes tipo |

e Diabetes gestacional

e Manejo del exceso de peso

e Osteoporosis
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Patologias dermatoldgicas

e Dermatitis
e FCczema
e Psoriasis

Proximamente: Acné, caida del
cabello, envejecimiento.




Indicaciones de salud y/o
patologias urogenitales

e Prevencion y adjunto al tratamiento de

INfeccl

e |INnfecc
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ntes en hombres.

e Prevencion de enfermedades de

transmisién sexual (ETS).
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TRASTORNOS DEL ESTADO DE
ANIMO

e Trastornos del estado de dnimo
y/o depresion.
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DOLOR DE CABEZA

e Dolor de cabeza recurrente

e Migraina

e Adjunto a los tratamientos para
mejorar sintomatologia y espaciar
los episodios
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Salud de la Mujer Parte 1

Indicaciones de salud y/o patologias

perinatales:

e Prevencion de las alergias en familias con

alto riesgo de enfermec
la proteina de la leche ©

 Diabetes gestacional.

e Prevenc
Mejora o
e Prevencl

O
e
O

ad alérgica (alergia a
e vaca).

del grupo B (GBS).
e ENn embarazadas con herpes genital
e Prevencion de prevencion del parto

orematuro

Ny tratamiento de la mastitis.
confort durante la lactacion.
N de enfermedad por estreptococo
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Salud de la Mujer Parte 2

Indicaciones de salud y/o patologias
urogenitales:

e Prevencion y adjunto al tratamiento de
INnfecciones urinarias en mujeres
(Mejora de la microbiota vaginal
normal)

e VVaginitis por candida.

e \VVaginosis.

e Salud genital en la Post-Menopausia

e Prevencion de enfermedades de
transmision sexual (ETS).

* PVH, RV ProbioXpérts




Salud de la Mujer Parte 3

Indicaciones hormonales y metabdlicas

e Diabetes gestacional

e Desarreglos hormonales

e Problemas metabdlicos en la menopausia
(dislipemias, aumento de peso)
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Indicaciones Futuras

e Ralentizacidon de enfermedades degenerativas
(enfermedad de Alzheimer, enfermedad de
Parkinson).

e Mejora del rendimiento cognitivo (pérdida de
memoria, problemas de concentracion).

e Hiperactividad, TDAH

e Regulacién del apetito (trastornos del
comportamiento alimentario).

e Desordenes del espectro autista.

e Retraso en el envejecimiento de la piel (arrugas de
la edad, sequedad de piel).

e Fotosensibilidad.

 Problemas en el cuero cabelludo. ProbioXpérts




Hay un Probidético para Cada
Paciente en la Farmacia




- : cCual es la llave?
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cCual es la llave?

FORMACION

EQUIPO

EDUCACION

PACIENTE
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cPor que?

. Como??




CASO EN
FARMACIA




e

Caso 1

o\
e Padres con prescripcion de antibiotico
oral y gotas oticas para un nino con
otitis media

“Es la seqgunda vez que tiene
otitis este Invierno”
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Pasos de Consejo Farmacéutico

1.Identificar la Necesidad Real
o Motivo por el gue acude a la farmacia:
OMAr
o Sintomas: Dolor y fiebre
o Duracion: Episodios repetidos
o ;Por qué se ha producido?

4
v
v
v
v
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OTITIS MEDIA AGUDA

e El mecanismo de |la otitis media es
diferente al de |la otitis externa.

e E| oido se contamina por bacterias de la
faringe

e La antibioteraplia conduce a un aumento
de las tasas de resistencia entre los
otopatdgenos y puede afectar el correcto
desarrollo de la microbiota en los primeros

anos de vida.
LCOMO
AYUDAN LOS PROBIOTICOS”?

e Modulan la microbiota de la faringe y el oido medio
e Producen bacteriocinas, lactato y acetato
e Desplazan los otopatégenos

ProbioXpeérts



Pasos de Consejo
ProbioXperts

1.lIdentificar |la Necesidad Real
o Motivo por el gue acude a la farmacia:
OMAr
o Sintomas: Dolor y fiebre
o Duracion: Episodios repetidos

2. Necesidad Real: Disbiosis en el oido
3. Consejo Farmacéutico
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ompleto:
==e Tranquilizar a los padres

_____ﬁ?l
———
Ny -

=

—

Secar bien los oidos

No usar bastoncillos

Usar tapones si se va a hadar

Para limpiarlos usar productos especificos (sprays)
_avados nasales con agua de mar

Probioticos:

ProbioXpeérts



'Verificacion de Criterios de
No Dispensacion de
Probioticos

e Alergias a alguno de los
componentes del preparado
probidtico.

e Paclientes iInmunodeprimidos.

e Cirugia reciente.

ProbioXpeérts



L. salivarius PS7
- Lactobacillus salivarius PS7 presenta actividad

antimicrobiana frente a los otopagdotenos mas

' frecuentes.
Ademas de reducir la iIncidencia de episodios de OMASs

recurrentes y su duracion, contribuye también a
reducir el uso de antibioticos.

L. salivarius PS7:1 sobre al dia.
Cada dispensacion 21,50 € euros.

ProbioXpeérts



OTITIS DE REPETICION

CUBRIMOS LA NECESIDAD REAL

prescripcion médica
L. salivarius PS7

suero de lavado nasal

PROBLEMA REAL  MAYOR
SOLUCIONADO  VALOR

ProbioXpeérts



Caso 2

e Varon de 50 anos con prescripcion de
terapia antibiotica y omeprazol

“He ido por fin al médico, hace
meses que tengo molestias en
el estomago”

ProbioXpeérts



Pasos de Consejo farmacéutico

1.1dentificar la Necesidad Real
e Motivo por el gue acude a la farmacia: Prescripcion de terapia para H.

pylori
e SIntomas:

o Dolor o ardor en el estdmago (abdomen)
o Dolor estomacal que puede empeorar con el estdmago vacio
o Nauseas
o Pérdida del apetito
o Eructos frecuentes
o Hinchazon
o Pérdida de peso involuntaria
e Duracion: Meses de evolucion
e (POr qué se ha producido?
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e Microorganismo muy importante en el estémago
e Habitante predominante de la capa mucosa y también habita en las
células epiteliales gastricas

| 4
e En la infancia (..-co M o

o Unicamente un pequeno grupo de personas infectadas presentara

sintomatologia: AYUDAN LOS
o variaciones en la agresividad de la cepa que causa la infeccion
o predisposicion genética del individuo PROBIOTICOS?
o Inmunidad
o farmacos (IBP) e Aumentan la diversidad alfa

° Estrés y depresion e Disminuyen el pH en el estémago
o Interaccion de otros factores ambientales, tales como el habito

de fumar, la alimentacion e Mejoran el sistema inmunitario

e Producen sustancias antimicrobianas
o AGCC, bacteriocinas, acido lactico

e Inhiben actividad ureasa de H. pylori

Ayudan a erradicar el patégeno
Minimizan los efectos
secundarios de las terapias

Gastritis, ulceras pépticas e incluso ciertos
tipos de cancer gastrico ProbioXpérts



Pasos de Consejo farmacéutico

1.l1dentificar la Necesidad Real
e Motivo por el gue acude a la farmacia: Prescripcion de terapia para H.

pylori
e SIntomas:;

o Dolor o ardor en el estdmago (abdomen)
o Dolor estomacal que puede empeorar con el estdmago vacio
o Nauseas
o Pérdida del apetito
o Eructos frecuentes
o Hinchazon
o Pérdida de peso involuntaria
e Duracion: Meses de evolucion
e ;POr gqué se ha producido?
2. Necesidad Real: Disbiosis en el estomago
3. Consejo Farmacéutico
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§. Consejo Farmacéutico

Completo:

e Explicar las causas

e Propuesta de abandono de habitos nocivos
(fumar...)

e Estres

e Alimentacion sana (pauta dietética saludable,
prebidticos, omega 3, fibra)

e Probidticos: Ayudan a erradicar el patégeno y
minimizan los efectos secundarios de las
terapias

ProbioXpeérts



'Verificacion de Criterios de
No Dispensacion de
Probioticos

e Alergias a alguno de los
componentes del preparado
probidtico.

e Paclientes iInmunodeprimidos.

e Cirugia reciente.

ProbioXpeérts



:CUAL?

Nivel |
« Saccharomyces boulardii [yo CNCM [-745
e L. reuteri Protectis

e L. rhamnosus GG o LGG

e L. reuteri Pylopass DSM 17938 y L. reuteri ATCC
PTA 6475

Nivel [l

e Bacillus clausii (cepas de Enterogermina)
e Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bb12 y
Lactobacillus rhamnosus GG

Saccharomyces boulardii [yo CNCM 1-745: 2 sobres al dia.
Se tomara durante la administracion de antibioticos y
hasta 3 dias o Incluso 2 semanas después.

Cada dispensacion 12-14 € euros .
ProbioXperts




H. pylori

CUBRIMOS LA NECESIDAD REAL

» Saccharomyces boulardii lyo CNCM I-745

e L. reuteri Protectis

e L. rhamnosus GG o LGG

e L. reuteri Pylopass DSM 17938 y L. reuteri ATCC
PTA 6475

prescripcion médica

e Bacillus clausii (cepas de Enterogermina)
» Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bb12 y
Lactobacillus rhamnosus GG

PROBLEMA 20) MAYOR

SOLUCIONADO VALOR
ProbioXperts



Caso 3

e Mujer de 55 anos

“Estoy preocupada, he ido al
medico porqgue me dolia la
cabeza y me ha dicho que
tenia la tension alta. Ademas
Nno consigo adelgazar y me ha

subido el colesterol”
ProbioXpeérts
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1.1dentificar la Necesidad Real

Motivo por el que acude a |la farmacia:
Prescripcion de estatinas y antihipertensivo.
Sintomas:

o Cifras de tension arterial SIS 15-DIA 9

o 240 mg/dL CT, 150 mg/dL LDL, 60 mg/dL

HDL

Duracion: Menopausia desde hace 3 anos
¢Por qué se ha producido?

ProbioXpeérts



e F| riesgo cardiometabdlico de las mujeres

aumenta significativamente en la menopausia.

AYUDAN LOS
e Aumento de la permeabilidad intestinal y
o Inflamacion, PROBIOTICOS”

o aumento de peso
o trastornos metabolicos:

e equilibran la microbiota intestinal
o permeabilidad intestinal

* 2 ) S\ AN =l T |\~

& U T o s N ¢ ol - o la respuesta inmunitaria
PN et VP N\ = S 25 . g
. Ny T £ 2 o menor inflamacion
. S 8 . . . .
oo i e I e mejoran la homeostasis hormonal (influencia en el
R Y, « FCG-BP : . — Ly;ozy;me
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eje intestino cerebro)

o Impacto en el sistema endocrino: estrogenos,
FSH, CORTISOL

o control del peso y poerimetro de la cintura
o mejoras metabdlicas en dislipemia, hiperglucemia
o mejora en sintomatologia asociada a menopausia

Physical
barrier
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TSLP
Lamina propria IL-25
IL-33

Myofibroblast

Immunological
barrier

lymphoid follicle
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Pasos de Consejo
ProbioXperts

1.l1dentificar la Necesidad Real
e Motivo por el que acude a la farmacia: Prescripcion de
estatinas y antihipertensivo.
e Sintomas:
o Menopausia desde hace 3 anos
o Cifras de tension arterial SIS 15-DIA 9
o 240 mg/dL CT, 150 mg/dL LDL, 60 mg/dL HDL

e Duracion: Meses de evolucion

v
v
v
v
v
v

2. Necesidad Real: Disbiosis por la bajada hormonal
debida a la menopausia
4. Consejo Farmacéutico

ProbioXpeérts
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e Explicar las causas

e Propuesta de abandono de habitos nocivos
(fumar...)

e Estrés (aumento de cortisol)

e Aumento de |la actividad fisica : paseo largo a buen
ritMo 3 veces por semana

e Alimentacidn sana (pauta dietética saludable,
prebidoticos, omega 3, fibra)

e Probidticos: Mejoraran |la microbiota, equilibraran
sus hormonas, mejoraran sus parametros
cardiometabdlicos

ProbioXpeérts



'Verificacion de Criterios de
No Dispensacion de
Probioticos

e Alergias a alguno de los
componentes del preparado
probidtico.

e Paclientes iInmunodeprimidos.

e Cirugia reciente.

ProbioXpeérts



¢CUAL?

Control hormonal: estrogenos,
Lactobacillus casei W56 FSH, cortisol

Lactobacillus acidophilus W37 Mejora del metabolismo de la

Lactobacillus brevis W63 [ | fil linidi |
Lactococcus lactis W58 Siucosa, €l pertii 1upiaico, ia

Lactococcus lactis W19 circunferencia de la cintura, la
Bifidobacterium lactis W52 grasa visceral, el nivel de acido
Lactobacillus salivarius W24 urico séricoy el LPS
Bifidobacterium lactis W51 concentracion en mujeres

Bifidobacterium bifidum W23 posmenopéusicas

7,5 B de UFC/dia. durante 5 semanas

| | Cada dispensacion 43 € euros/30 sobres

ProbioXpeérts



H. pylori

CUBRIMOS LA NECESIDAD REAL

prescripcion médica

PROBLEMA
SOLUCIONADO

Lactobacillus casei W56
Lactobacillus acidophilus W37
Lactobacillus brevis W63
Lactococcus lactis W58
Lactococcus lactis W19
Bifidobacterium lactis W52
Lactobacillus salivarius W24
Bifidobacterium lactis W51
Bifidobacterium bifidum W23

MAYOR

VALOR
ProbioXpeérts



Mas Personajes
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e SUS equIpos
o Se han formado
o Conocen el ¢ Por qué? ;CoOmo?

farmacia (;Cuél?
e Educan al paciente con materiales
far de Marketing.
@ e Su farmacia esta creciendo gracias

a la recomendacion de Probioticos

Jéf{\ que ayudan a sus pacientes

InésBragado

farmacia y ortopedia
m Hay un Probiotico para cada

FARMACIA .
AS CASCAS consulta en la farmacia




. Como Iniciar la
farmacia en
Probioticos?



Descargar la guia con la Primera Cepa para
Iniciar tu Farmacia en Consejo de Probidticos

Probioticos
Sy importancia en la Farmacla
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GUIA PARA INICIAR TU
FARMACIA EN,CONSEJO DE
PROBIOTICOS

DESCARGAR LA GUIA



