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A principios del verano que estamos a punto de finalizar, un companero de pro-
fesiony de tiempos universitarios me pregunto, con un alivio indisimulable an-
te la respuesta que esperaba, si el tiempo de la atencion farmaceéutica habia
finalizado ya, si habia dejado de estar de moda. Las circunstancias de la con-
versacion, que compartiamos con otros colegas escasamente interesados no
solo en mi opinién sino también en aquella practica tan bienintencionada co-
mo difusa para ellos, me permitio dejar la pregunta sin respuesta. A ello con-
tribuyd sin duda que el foro no invitaba a ese tipo de reflexiones; era la fiesta
de una pena futbolistica farmacéutica; ni tampoco —todo hay que decirlo—a
estas alturas tengo interés en debatir con nadie que no busque construir.

Y no: aungue puede que ya no estée de moda, el tiempo de la atencion farma-
céutica no ha terminado. Ni mucho menos. Y eso es asi a pesar de farmacéu-
ticos como este, con quien lo Unico que me une es el amor por unaos colores
futbolisticos, aunque nuestro equipo carezca de ellos en su camiseta. Tampo-
co porque los farmaceéuticos «consensuadores» de este pais —iay las dicta-
blandas!— hayan logrado dar con el tltimo y definitivo consenso de actuacion,
protocolo o manual con el que castigarnos, no.

Lo que significala atencion farmacéutica no ha muerto a pesar de que en es-
tos treintaanos haya sido fuente de distorsion, confusion o hartazgo; ni siquie-
ra por el hecho de que quienes se han arrogado del derecho a decidir lo que es
0 N0 esycomo se debe practicar traten de ocultar o persequir practicas, todo
hay que decirlo, minoritarias. Y no ha muerto porque muchas personas sufren
y mueren por causa de los medicamentos, y mientras haya personas que su-
fren habra seres humanos que deseen mitigar su dolor. Es la forma en la que
ha avanzado el mundo desde el comienzo de los tiempos, y asi sequira siendo.

Comienza el curso y una universidad joven, en una carrera ain mas joven, y
un proyecto ilusionante. En estos dias da sus primeros pasos una Unidad de
Optimizacion de la Farmacoterapia, donde los estudiantes de Farmacia podran
atender junto a sus profesores las necesidades farmacoterapéuticas de pa-
cientes reales, de carne y hueso; trataran de comprender su experiencia con
la medicacion, las formas de aliviar el sufrimiento de sus semejantes, y hacer-
lo con una formacion rigurosa en farmacoterapia y sentido ético. Y se espera
gue, con el paso del tiempo, la informacion generada desde la Unidad servira
de analisis farmacoterapeéutico, bioético, econémico, politico, etc., como co-
rresponde a una universidad investigadora, diversa e integral. Sera un espacio
gue ira ensanchandose con el tiempo, generando nuevos profesionales aleja-
dos dispuestos a comerse el mundo y a cambiarlo.

Puede que en diez ahos podamos comenzar a ver los resultados. Habran pa-
sado entonces cuarenta desde que unos cuantos decidimos cruzar el mar Rojo
e iniciamos nuestra ruta del Exodo. Muchos de aquellos se quedaron en el de-
sierto, enterrados en las arenas de TikTok o de Instagram, ahogados en consen-
sos 0 —cuanto me acuerdo de ti— abrazados al becerro de oro. Nadie de los que
salieron, salvo uno, alcanzaron a ver la tierra prometida; pero muchos, que na-
cieron en el desierto, la alcanzaron. Bienvenida sea, habra merecido la pena.
Y para finalizar con un simil dedicado a mi companero futbolistico, y también a
los consensuadores, os habremos metido un gol por toda la escuadra. ®

©2023 Ediciones Mayo, S.A.U. Todos los derechos reservados



