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‘Chinches, pulgas ybichos varios:
lo que debe saber el fFarmacéutico

En la vida diaria nos encontramos con diversos insectos y parasitos
que pueden causar molestias y problemas de salud a las personas.
Entre ellos, las chinches, las pulgas y otros bichos son de especial
preocupacién debido a su capacidad de infeccidny a las afecciones
que pueden provocar en la piel y el bienestar de las personas.

Fermin Uuesada En este articulo veremos informacion relevante que todo farmacéutico debe
Carrasco conocer sobre .estos |nsect.os, incluyendo diagnosticos diferenciales, trata-
mientos'y medidas preventivas.

Farmacéutico comunitario Elverano? es unatemporada enlaque pasamos mas tiempo al aire libre, disfru-
tando del sol y de la naturaleza. Sin embargo, también es la época en la que au-
menta la presencia de insectos, o que expone a los pacientes a un mayor riesgo
de picaduras. En este articulo exploraremaos los tipos de picaduras mas frecuen-
tes, como reconocerlas y qué medidas tomar para tratarlas adecuadamente.

Antes de centrarnos en pulgas y chinches veremos otras picaduras clasicas
de bichos comunes en nuestra vida habitual. De esta forma, podremos diferen-
ciar mejor entre los tipos de picadura e identificar el aspecto de la lesion.

Tipos frecuentes de picaduras?

Picaduras de mosquitos

L.os mosquitos son una de las plagas mas comunes durante el verano. Sus pi-
caduras suelen causar una peqguefa protuberancia roja en la piel, acompana-
da de picazony posiblemente inflamacién. En algunos casos, las picaduras de
mosquitos pueden desencadenar reacciones alérgicas leves, que se manifies-
tan en formade un enrojecimiento excesivo, hinchazdny una picazon intensa.
Para aliviar los sintomas, se recomienda aplicar lociones o cremas antihista-
minicas en la zona afectaday evitar rascarse para prevenir infecciones.
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tendencias

«Las picaduras de chinches pueden confundirse con las
de otros insectos, como pulgas o acaros. Un diagnéstico
preciso es crucial para un tratamiento adecuado»

Picaduras de avispas y abejas

Las picaduras de avispas y abejas suelen ser mas dolo-
rosas que las de los mosquitos. Las avispas suelen de-
jar una marca rojay un edema localizado, mientras que
las abejas producen una marca similar pero con unaapa-
riencia mas circular. Si observamos una picadura de
avispa o de abeja en un paciente no alérgico, este pue-
de aliviar el dolor aplicando hielo en la zona y tomando
analgésicos de venta libre segun sea necesario. Si el
afectado es alérgico o experimenta sintomas graves co-
mo dificultad para respirar o hinchazdn generalizada,
derivaremos al médico de inmediato.

Picaduras de garrapatas

Las garrapatas son mas frecuentes durante el verano,
especialmente en areas boscosas, cubiertas de césped
0 con mucha vegetacion. Estos parasitos se adhieren a
la piely pueden transmitir enfermedades como lade Ly-
me. Si el paciente ha encontrado una garrapata en su
piel, esimportante que laretire correctamente utilizan-
dopinzas de puntafinay tirando con suavidad hacia arri-
ba. Recomendaremos desinfectar lazona despuésde la
extraccién y mantenerse alerta a cualquier sintoma de
enfermedad transmitida por garrapatas, como erupcio-
nes cutaneas, fiebre o fatiga.

Chinches*

Las chinches son pequenos insectos planos que se ali-
mentan de sangre humanay animal. Suelen infestar ca-
mas, sofasy otras areas donde las personas descansan o
duermen. Sus picaduras causan enrojecimiento, inflama-
cion y una picazon intensa en la piel; tienen la capacidad
de detectar el calor que emiten los cuerpos de sus victi-
mas, lo que les permite localizarlas con mayor facilidad.

Las chinches son capaces de identificar los cambios
quimicos en la piel de sus victimas, lo que les indica
cuando es el momento adecuado paraalimentarse. Ade-
mas, segregan una saliva que contiene un anticoagulan-
te y un analgésico, lo que les permite alimentarse sin
que la victima sienta dolor ni se dé cuenta de que esta
siendo atacada.

Otra caracteristica de las chinches es que pueden de-
tectarlasvibraciones delambiente en el que se encuen-
tran, lo que les permite saber si hay algun peligro cerca-
no o si pueden sequir alimentandose sin problemas.

Quizas uno de los aspectos mas peligrosos de estos
insectos es que son capaces de reproducirse rapida-

mente, generando grandes plagas en poco tiempo sino
se toman medidas para controlar su proliferacion. Es
importante que los farmacéuticos estén familiarizados
con el diagnostico diferencial y las medidas preventivas.

Diagndstico diferencial

Las picaduras de chinches pueden confundirse con las
de otrosinsectos, como pulgas o acaros. Un diagnosti-
co preciso es crucial paraun tratamiento adecuado. Las
chinches suelen dejar marcas enlineaoengruposenla
piel expuesta durante el suefio, mientras que las pulgas
suelen dejar picaduras en areas cubiertas del cuerpo.

Medidas preventivas

Los farmacéuticos pueden educar alos pacientes sobre
la prevencion de las picaduras de chinches. Esto inclu-
ye inspeccionary limpiar regularmente las areas de des-
canso, lavar la ropa de cama a altas temperaturas y se-
llar cualquier posible punto de entrada paralas chinches.

Pulgas®

Las pulgas son pequenos insectos saltadores que se ali-
mentan de sangre de mamiferos y aves. Pueden infec-
tar mascotasy hogares, causando picaduras en huma-
nosy generando un gran malestar.

Son muy agiles y pueden saltar hasta 200 veces su
propia longitud, lo que les permite moverse con facili-
dad entre los pelos de sus victimas y saltar de un animal
a otro. Tienen una boca adaptada para perforar la piel
de sus victimas y succionar su sangre; esta boca esta
disenada para evitar que la sangre se coagule mientras
se estan alimentando.

Las pulgas pueden vivir hasta un ano sin alimentarse,
lo que las convierte en insectos muy resistentes y difi-
ciles de exterminar. Esto resulta especialmente peligro-
S0 por su capacidad para transmitir a través de su sali-
va enfermedades como la peste bubodnica y la fiebre
murina. También pueden causar alergiasy dermatitis en
las personasy los animales infectados.

Diagnéstico diferencial

Las picaduras de pulgas se caracterizan por pequenas
protuberancias rojas que provocan una picazon intensa
y pueden aparecer en grupos o lineas. Estas picaduras
pueden confundirse con las de otros insectos, como
mosquitos o chinches; un diagnostico adecuado ayuda-
ra a determinar el tratamiento correcto.
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Chinches, pulgasy bichos varios: lo que debe saber el farmacéutico

Tratamiento®

Los farmaceuticos pueden ofrecer unaampliagama de
productos para el tratamiento de las picaduras de chin-
chesy pulgas. Por ejemplo, pueden recomendar locio-
nes o cremas antipruriginosas para aliviar la picazony
la inflamacion. También pueden sugerir antihistamini-
cos orales o topicos para controlar lareaccion alérgica.
Encasosdeinfecciones secundarias, los farmacéuticos
pueden indicar la aplicacion de cremas o pomadas con
efecto microbicida natural (p. ej., arbol del té). A la vez,
en todas estas situaciones también pueden recomen-
dar medidas sintomaticas para un alivio eficaz de los
sintomas asociados.

Productos antiparasitarios

Los farmacéuticos pueden asesorar sobre los diferen-
tes productos antiparasitarios disponibles en el merca-
do para el control de chinches y pulgas en mascotas.
Resultara muy util que puedan ofrecer informacion so-
bre los productos adecuados para el tratamiento, su for-
ma de usoy su eficacia.

Antihistaminicos topicos’

Los antihistaminicos tépicos son productos que se apli-
can directamente sobre la piel para reducir la picazony
la inflamacion causadas por las picaduras de insectos.
Estos productos suelen conteneringredientes como di-
fenhidramina o hidrocortisona, que ayudan a aliviar los
sintomas molestos. Aplicar un antihistaminico topico de

«Las pulgas pueden vivir hasta
un ano sin alimentarse, lo que
las convierte en insectos muy
resistentes y dificiles de
exterminar. Esto resulta

especialmente peligroso

por su capacidad para
transmitir a través de su saliva
enfermedades como la peste
bubonicay la fiebre murina»

forma regular sobre la picadura puede ayudar a reducir
la sensacion de comezon y a prevenir la formacion de
ronchas.

Geles o cremas refrescantes

Los geles y las cremas refrescantes proporcionan un
alivio inmediato después de una picadura de insecto.
Estos productos suelen contener mentol, alcanfor o aloe
vera. Al aplicar un gel o crema refrescante sobre la pi-
cadura se puede reducir la sensacion de ardor y males-
tar, ademas de ayudar a calmar la irritacion.

Extractores de veneno®

Los extractores de veneno son dispositivos pequefiosy
portatiles disefiados para eliminar el veneno de una pi-
cadura de insecto. Estos aparatos realizan una succion
suave paraextraer el veneno de la piel, lo que puede ayu-
dar areducirla hinchazéony el dolor asociados a la pica-
dura. Suelen resultar utiles en casos de picaduras de
abejas, avispas o aranas.

Compresas frias®

Las compresas frias constituyen un remedio casero
simple pero efectivo paraaliviar las picaduras de insec-
tos. Se puede aplicar una compresa fria, ya sea con hie-
lo envuelto en un pano o con un paquete de gel frio, di-
rectamente sobre la picadura. La aplicacion de frio
ayuda a reducir lainflamacion y adormece el area afec-
tada, proporcionando un alivio temporal.

«Los farmacéuticos pueden asesorar sobre los diferentes
productos antiparasitarios disponibles en el mercado
para el control de chinches y pulgas en mascotas»
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Analgésicos orales®

En casos de picaduras dolorosas o muy inflamadas,
los analgésicos orales pueden ser Utiles. Medicamen-
tos comunes como ibuprofeno o paracetamol pueden
ayudar a reducir el dolor y la inflamacién generaliza-
da causada por las picaduras. Sin embargo, esimpor-
tante sequirlasinstruccionesy consultaraun medico
o farmaceéutico antes de tomar cualquier medicamen-
to oral.

Derivacién al médico’

En casos de infecciones o reacciones alérgicas graves,
los farmaceéuticos deben estar preparados para derivar
alos clientes a un médico. Al trabajar en colaboracion
con otros profesionales de la salud, se puede garantizar
una atencién adecuada y una solucién efectiva a largo
plazo.

Educacion y sequimiento™

Esfundamental que los farmacéuticos brindeninforma-
cionclaray completaalos clientes sobre la prevencion,
eltratamientoy las medidas a tomar para evitar futuras
infecciones. También pueden realizar un seguimiento
paraasegurarse de que los pacientes estén satisfechos

con los resultados del tratamiento y brindarles apoyo "ESTAS N E RVI OSO o

adicional si fuera necesario.
Enconclusién, los farmacéuticos desempefan un pa- D Esc E NTRADO?
pel crucial en el asesoramientoy la educacion sobre las s
picaduras de chinchesy pulgas. Su conocimiento sobre
laidentificacion, laprevenciény el tratamiento adecua-
dos de estos problemas ayudaré a los clientes a mane- 3
jary aresolver eficazmente las plagas y las picaduras, N uaEqUIze nter®
mejorando como consecuencia su bienestar y calidad
de vida. ® te ayuda a encontrar el equilibrio y la

concentracién de una forma natural

Bibliografia
1. Consejo General de COF. Catalogo de Parafarmacia. Madrid:
Publicaciones del Consejo General de Colegios de Farmacéuticas; +” Con vitaminas del

2005.
2. Aguilar LC. Enfermedades del viajero. Offarm. 2002; 21 62-69. grupo B, bacopay
3. Gomez Encinas JL, Curieses Asensio A. Mordeduras y picaduras. té verde

Jano. 2005; 69: 48-50. —
4, Goddard J, deShazo R. Bed bugs (Cimex lectularius) and clinical )

consequences of their bites. JAMA. 2009; 301(13): 1358-1366. +” Apto para nifiosy \
5. Dobler G, Pfeffer M. Fleas as parasites of the family Canidae. Parasit. adultos “'
Vectors. 201; 4: 139.

6. Divins Trivifio MJ. Repelentes de insectos. A la defensiva. Farmacia
Profesional. 2003; 17: 34-38.

7. Garrote A, Bonet R. Repelencia y control de insectos en seres
humanos. Offarm. 2000; 19: 91-100.

8. Garrote A, Bonet R. Alergias y antialérgicos. Causas, tipos y
tratamiento. Offarm. 2004; 23: 82-92.

9. Giménez Serrana S. Repelentes de insectos. Farmacia Profesional.
2005; 19: 48-52.

10. Suarez Sanz S. Repelentes de insectos. Prevencion de picaduras.

Farmacia Profesional. 2001; 16: 55-59.

Bt A 7 7

-

Para mas
informacién

i;:; . escanea el
Els5 A= cédigo QR

©2023 Ediciones Mayo, S.A.U. Todos los derechos reservados WWW.nuabiOIOQical.COITI




