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La profesién farmacéutica frente—
al reto de la inteligencia artificial

Un nuevo reto [lama a nuestras puertas: la inteligencia artificial (I1A),
que puede desempenar un gran avance en las diversas areas de
las Ciencias Farmacéuticas, asi como en el desarrollo profesional

del farmacéutico.
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La IA es un campo de estudio y desarrollo que ha evolucionado en estos Ulti-
mos aflos debido en parte alos grandes avances en los sistemas informaticos
de gestiony procesamiento de datos, porlo que ha pasado de ser una mera es-
peculacionauna realidad tangible con aplicaciones practicas en diversos cam-
pos, como la sanidad, la robdtica, la industria en general, los servicios finan-
cieros y muchas otras areas.

Técnicas y sistemas estadisticos

La IA se fundamenta en la idea de generar sistemas y algoritmos capaces de

procesar grandes volumenes de datosy extraer lainformacion relevante. Para

ello utiliza diversas técnicasy sistemas estadisticos, siendo los mas importan-
tes los siguientes:

- Modelos de aprendizaje automatico: de forma general, permiten mejorar una
determinada tarea a través de la experiencia, en lugar de ser programados
explicitamente. Utilizando algoritmos y modelos estadisticos para analizary
aprender de los datos, permiten la realizacion de predicciones o tomar deci-
siones basadas en patronesidentificados en los datos. Estos modelos se em-
plean, por ejemplo, para reconocer imagenes o realizar recomendaciones
personalizadas, encontrandose entre ellos los Modelos de regresion: para
predecir valores continuos; Modelos de clasificacion: para predecir la clase
o0 categoriaalaque pertenece un objeto; Modelos de agrupamiento: para agru-
par objetos similares en funcion de sus caracteristicas; Modelos de redes neu-
ronales: pararesolver problemas complejos; Modelos de drboles de decision:
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«El profesional farmacéutico puede tener un papel importante en la
interpretacion y validacion de los datos, la seleccion de dianas
terapéuticas, el disefio de estudios clinicos, y en la supervision de los
procesos implicados en la produccion de medicamentos»

paratomar decisiones basadas en una serie de condi-
ciones o preguntas, y Modelos de sistemas de reco-
mendacion: para recomendar productos o contenido
alos usuarios en funcion de sus preferencias y com-
portamientos anteriores.

Estos modelos de aprendizaje automatico pueden
ser asuvez de diversos tipos:
Supervisado: utilizaun conjunto de datos etiquetados
o marcados con una determinada referencia, para pre-
decir nuevos datos con nuevas etiquetas. Es decir, a
partir de informacién de entrada al sistema(como, por
ejemplo, tratamientos, pautas de administracion, da-
tos demograficos, biomarcadores, etc., que pueden
constituir etiquetas o referencias), se obtiene unain-
formacion de salida relacionada con respuesta al tra-
tamiento, mejora de sintomas, curacion o agravamien-
to de la enfermedad, etc., que constituyen las nuevas
etiquetas o referencias. Para ello se utilizan diferentes
algoritmos que ajustan los datos de entrada, de ma-
nera que el sistema puede aprender a predecir la res-
puestay minimizar el error en la prediccion. Para rea-
lizar ese proceso es necesario contar con un nimero
de datos de alta calidad y que sean representativos.
No supervisado: utiliza conjuntos de datos sin etique-
tar para obtener patrones, sin tener previamente una
respuesta conocida o unavariable dependiente a pre-
decir.
Reforzado: tiene como objetivo, por ejemplo, encon-
trar tratamientos personalizados éptimos para cada
paciente, teniendo en cuentalos factores individuales
como sexo, edad, datos genéticos o historia clinica,
entre otros. Se realiza una toma de decisiones a tra-
vésde laretroalimentacion, es decir, atraves de acier-
to/error.

Modelos de aprendizaje profundo: utilizan modelos de
redes neuronales profundas, que estan basados en la
estructura y el funcionamiento del cerebro humano
para procesar y analizar la informacion. Estos mode-
los constituyen sistemas compuestos por multiples
capas de neuronas artificiales interconectadas, que
procesan la informacion de entrada y producen una
salida. Pueden tener muchas capas ocultas, lo que les
permite aprendery representar patrones de datos ca-
da vez mas complejos y abstracciones en su analisis.
A partir de informaciones o datos de entrada en el mo-
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delo, sellevaacabo unabulsqueda de patronesy rela-
ciones entre ellos, para posteriormente realizar un sis-
tema de clasificacion y de predicciones.

Entre los modelos de aprendizaje profundo mas re-
levantes se incluyen los siguientes:

- Redes neuronales convolucionales (CNN): se utilizan
principalmente para el analisis de imagenesy recono-
cimiento de objetos, siendo capaces de detectar pa-
trones en los datos de entrada.

- Redes neuronales recurrentes (RNN): se utilizan para
el procesamiento del lenguaje natural y la prediccion
de series, como las secuencias de texto y de audio.

- Redes neuronales generativas adversarias (GAN): se
utilizan parala generacion de contenido nuevoy origi-
nal, como imagenes y texto.

- Redes neuronales de atencion: se utilizan para el pro-
cesamiento del lenguaje natural y el reconocimiento
de voz, y se focalizan en las partes mas relevantes de
la entrada.

Desarrollo de la profesion Farmacéutica

La A esta teniendo un importante impacto en el desa-
rrollo de la profesidn farmacéutica en diversas areas,
como, por ejemplo:

- Descubrimiento y desarrollo de nuevos fdrmacos o re-
posicionamiento de medicamentos, ya que permite
analizar numerosos datos y realizar predicciones so-
bre la efectividad terapéutica de nuevas moléculas,
efectos secundarios y posibles interacciones.
Dosificacion y seguimiento terapéutico, mediante el
ajuste de dosis para cada paciente, por ejemplo, ana-
lizando datos individuales y estableciendo compara-
ciones con datos agregados de poblaciones similares
para proporcionar recomendaciones mas precisas y
personalizadas.

Asistencia en la toma de decisiones, ya que al analizar
multiples datos de forma simultanea se pueden reali-
zar simulaciones y predicciones sobre tratamientos
especificos, posibles interacciones y efectos secun-
darios.

Farmacovigilancia, mediante la monitorizacion vy el
analisis de grandes volumenes de datos de seguridad
de medicamentos en tiempo real, que permiten larea-
lizacion de diferentes patrones relacionados con efec-
tos secundarios, reacciones adversas o interacciones
medicamentosas desconocidas. De este modo, faci-
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litauna deteccion masrapida de los problemas de se-
guridad y una toma de decisiones mas agil.

- Automatizacion de tareas rutinarias en las oficinas de
farmacia, como, por ejemplo, la gestién del inventario,
eletiquetadoy clasificacion de medicamentosy la ve-
rificacion de recetas, entre otras. Asi se consigue li-
berar tiempo para que los farmacéuticos se centren
en actividades de otra indole como, por ejemplo, la
atencion al paciente.

Disefio de farmacos

La utilizacion de la IA en el disefio de farmacos puede
plantear numerosas ventajas, entre ellas su gran poten-
cial para el descubrimiento de nuevas moléculas, que
pueden ser candidatos a farmacos y, después de una
adecuada formulaciony escalado industrial, presentar-
se como nuevos medicamentos. Elaprendizaje automa-
ticoutilizado enlalAimplicalacreacion de modelos ma-
tematicos basados en grandes conjuntos de datos de
moléculas, y son empleados para predecir las propieda-
des de diferentes estructuras quimicas. Estos modelos
también pueden ayudar a predecir su actividad biologi-
ca o farmacologica, el proceso LADME y su posible to-
xicidad e interacciones.

Eldiseno de farmacos a traves de un «modelado mo-
lecular», que implica la simulacion por ordenador de la
estructurayladinamica de las moléculas, puede ayudar
a entender mejor como interactuan las moléculas con
las proteinasy otros componentes celulares, y como se
puede modificar su estructura para mejorar su eficacia
oreducir su toxicidad, asicomo el «cribado virtual», que
implica el analisis computacional de grandes bibliote-
cas de moléculas para identificar aquellas que podrian
tener actividad terapéutica, pudiendo asi reducir el nu-
mero de las que deben evaluarse en posteriores ensa-
yos in vitro e in vivo, acelerando todo ello el proceso de
descubrimiento de nuevos farmacos.

El profesional farmacéutico puede tener un papelim-
portante en la interpretacién y validacion de los datos,
la seleccion de dianas terapéuticas, el disefio de estu-
dios clinicos, y en la supervision de los procesos impli-
cados en la produccién de medicamentos.

La seqguridad y la eficacia de los farmacos disenados
con |A pueden quedar garantizadas a través de la super-
visiony validacion de los modelos utilizados, el disefoy
la ejecucion de ensayos invitro e invivo, la evaluacion de

tendencias

la farmacocinética, el disefio de la formulacion, y el se-
guimiento y evaluacion de estudios y ensayos clinicos.

El problema de la posible falta de transparencia en los
algoritmos aplicados en la |A para el disefio de farmacos
se puede abordar mediante la evaluacion de ladocumen-
tacion e informes necesarios por parte de los programa-
dores de algoritmos sobre como se desarrollaron y en-
trenaron los modelos empleados, como se aplicaron en
eldiseno de farmacosy como se tomaron decisiones, por
lo que puede ayudar a mejorar la comprensiony la con-
fianza en los resultados obtenidos. Tambiéen se puede
abordar mediante la realizacién de auditorias externas y
la interpretacion de los modelos utilizados, que pueden
ser auditados, evaluados y validados para determinar la
toma de decisiones, los factores y variables que pueden
influiry las técnicas de interpretacion empleadas.

El uso de conjuntos de datos de acceso publico tam-
bien puede permitir la evaluacién y comparacion de di-
ferentes algoritmos, pudiendo mejorar la transparencia
y laconfianzaenlos resultados. Asimismo, la evaluacion
de la incertidumbre en los resultados de los modelos
empleados puede ayudar a proporcionar informacion
sobre la fiabilidad de las predicciones establecidas.

Las Agencias Reguladorasy los Organismos de Acre-
ditacion también pueden establecer estandares de ca-
lidad para el diseno de farmacos mediante la IA, que ga-
ranticen que los algoritmos utilizados en el disefio de
farmacos sean transparentes y que se utilicen en un
marco legal, seguroy ético.

Dichos estandares pueden estar basados en analisis
de datos y deteccion de patrones relacionados con la
seguridady la eficacia de los medicamentos, como, por
ejemplo, datos de ensayos clinicos, informes de farma-
covigilancia y resultados de estudios epidemioldgicos,
deteccion de eventos adversos, analisis de literatura
cientifica mediante la utilizacion de lainformacion rele-
vante y actualizada sobre los medicamentos, estableci-
miento de modelos predictivos o de simulacion, para ob-
servar el posible efecto de algunos medicamentos en
determinadas poblaciones, ya que al utilizar datos de-
mograficos, genéticos y clinicos la IA puede ayudar a
predecir los resultados y los riesgos potenciales de los
medicamentos en diferentes grupos de pacientes. Tam-
bién puede serimportante en la automatizacion de pro-
cesos regulatorios, ya que la IA puede agilizar algunos
de estos procesos, como la revision y el analisis de so-

«Comprender los principios y las aplicaciones de la IA constituye
todo unreto y una oportunidad para la profesion farmaceéutica,
ya que permitira la adaptacion a los avances tecnologicos

y utilizar sus diversas herramientas en la practica diaria»
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licitudes de autorizacion de comercializacion de medi-
camentos con la finalidad de establecer procesos de re-
vision y aprobacion mas eficientes, reduciendo los
tiempos de espera y mejorando la capacidad de res-
puesta de las autoridades reguladoras.

Esimportante tener en cuenta que laimplementacion
de la lA en laregulacion de medicamentos debe llevar-
se a cabo de manera cuidadosa y considerando los as-
pectos éticos, legalesy de privacidad. La supervisiony
latoma de decisiones por parte de los profesionales far-
maceuticos siguen siendo fundamentales para garanti-
zar la seguridad y la eficacia de los medicamentos, asi
como para salvaguardar los derechos y el bienestar de
los pacientes. La IA puede ser, en definitiva, una herra-
mienta valiosa para mejorar los procesos regulatorios,
pero no debe reemplazar a la evaluacion ni a la supervi-
sion humana.

LaintegraciondelalAconlainvestigacion farmaceu-
ticaactual se puede realizar con facilidad, ya que ambas
presentan objetivos comunes como son, por ejemplo,
entre otros: la identificacion de objetivos terapéuticos
para el tratamiento de enfermedades; el disefio de nue-
vos farmacos; la prediccion de la eficacia y seguridad
de estos compuestos antes de que se hayan sintetizado
y probado en experimentos de laboratorio; la optimiza-
cionde ensayos clinicos, reduciendo el tiempo y los cos-
tes de desarrollo de medicamentos; la personalizacion
de los tratamientos y de las pautas de administracion,
asicomo lavigilancia de su seguridad, identificando po-
sibles efectos secundarios e interacciones.

Control de calidad de los medicamentos
LalA puede tener una gran importanciay aplicacion en
el control de calidad de los medicamentos, mejorando
la precision, la eficienciay la sequridad en este proceso
atravésde:

- Analisis de datos y deteccion de anomalias, median-
te la evaluaciony la gestion de grandes volumenes de
datos relacionados con la calidad de los medicamen-
tos, como datos de ensayos clinicos, registros de fa-
bricaciény resultados de pruebas de laboratorio. Uti-
lizando algoritmos de aprendizaje automatico, la IA
puede identificar patronesy detectar anomalias en los
datos, lo que permite una deteccion temprana de po-
sibles problemas de calidad.

Inspeccidn visual automatizada, ayudando a la reali-
zacion de una evaluacion de la calidad en términos de
su aparienciafisica, color, forma, etiquetado, etc. Con
los algoritmos empleados de IA con imagenes de alta
resolucion se pueden detectar diferencias sutiles o
defectos en los productos, permitiendo asi una ins-
peccion mas precisay eficiente.

Identificacion de productos falsificados, favorecien-
do la deteccion de medicamentos falsificados o adul-
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terados en el mercado. Al analizar los patronesy las
caracteristicas especificas de los productosy sus en-
vases, la |A puede identificar indicios de falsificacion,
como diferencias enlaimpresion, etiquetas o codigos
de barras, contribuyendo con elloareducirlosriesgos
asociados con medicamentos falsificados y a prote-
ger la seguridad de los pacientes.

Analisis de datos de calidad en tiempo real durante el
proceso de fabricacion y control de calidad, permi-
tiendo realizar una monitorizacion continua de los pa-
rametros de calidad, ayudando a identificar desviacio-
nes o problemas en la produccion de medicamentos
de manera temprana, siendo de gran utilidad para la
adopcion de medidas correctivas en caso necesario,
mejorando la eficienciay la seqguridad del proceso.
Prediccion y optimizacion de la calidad, mediante Ia
utilizacion de datos historicos y en tiempo real para
predecir la calidad de los medicamentos durante el
proceso de fabricacion y control. Al analizar datos de
produccion, variables de proceso y otros factores re-
levantes, puede ofrecer recomendacionesy optimiza-
ciones paramejorarla calidady el rendimiento del pro-
ceso de fabricacion de medicamentos.

Industria farmacéutica

Un area actual de gran desarrollo farmaceéutico es la
complementariedad de la IA con la metodologia Lean
en laindustria farmacéutica, ya que se esta observan-
do sugranimpacto enlaimplementaciony optimizacion
del Lean Manufacturing, que tiene como objetivo maxi-
mizar la cadena de valor al reducir el desperdicio y me-

jorar la eficiencia en los procesos de produccion.

Su aplicacion ha quedado demostrada en diversas
areas, entre las que destacan las siguientes:
- Optimizacién de procesos: mediante el analisis de da-
tos operativosy de produccion para identificar patro-
nes, tendenciasy oportunidades de mejora enlos pro-
cesos de fabricacion. Al aplicar diferentes algoritmos
de aprendizaje, la |A puede identificar cuellos de bo-
tella, ineficiencias y desperdicios en la linea de pro-
duccion, lo que permite tomar medidas correctivas y
optimizar los procesos de manera mas efectiva.
Prediccion de la demanda: la |A puede utilizar datos
histdricos de ventas, comportamiento del mercadoy
otros factores relevantes para predecir la demanda
futura de los productos. Esto ayuda a los fabricantes
a planificar la produccion de manera mas precisay a
evitar el exceso o laescasezde inventario. Al tener una
demanda mas predecible, se puede reducir el desper-
dicioy mejorar la eficiencia en los procesos de fabri-
cacion.
- Mantenimiento predictivo de las maquinas y equipos

utilizados en la fabricacion. Al analizar datos de sen-

sores, registros de mantenimiento y otros datos rele-
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vantes, lalA puede predecir fallos y realizar un mante-
nimiento preventivo en el momento adecuado. Esto
ayuda a minimizar los tiempos de inactividad no plani-
ficados, a optimizar la disponibilidad de las maquinas
y a reducir los costes de mantenimiento.

Mejora de la calidad mediante el andlisis de datosy la
deteccion temprana de problemas. Al monitoreary
analizar datos de calidad en tiempo real, la |A puede
identificar desviaciones, patrones anomalos o posi-
bles causas raizde problemas de calidad. Esto permi-
te unaintervencion rapiday unaresolucion oportuna,
lo que a su vez reduce el desperdicio y mejora la cali-
dad del producto final.

Optimizacion de la cadena de suministro a través de
la evaluacion de diferentes parametros, como, por
ejemplo, tiempos de entrega, costes de transporte y
disponibilidad de proveedores, con la finalidad de op-
timizar el flujo de materiales y reducir los tiempos de
espera. Esto ayuda a eliminar el desperdicioy a mejo-
rar la eficiencia en la cadena de suministro, lo que se
alinea con los principios del Lean Manufacturing.

Logistica farmacéutica

LalApuede tenerungranimpacto enladistribucion far-

maceéutica, mejorando la eficiencia, la precisiony la se-

guridad de los diferentes procesos relacionados con la
logistica farmacéutica, como son, entre otros, los si-
guientes:

- Optimizacion de la cadena de suministro, ya que la IA
puede analizar datos historicos de lademanda, patro-
nes de compra, informacién meteoroldgica y otros
factores relevantes para predecir las necesidades de
stock en diferentes ubicaciones geograficas, permi-
tiendo todo ello una planificacion mas precisay una
distribucion optima de los productos farmacéuticos,
evitando escasez o exceso de inventario.

- Gestion de inventario, ayudando a las empresas de
distribucion farmacéutica a gestionar de manera mas
eficiente suinventario. Al utilizar algoritmos de apren-

tendencias

«La |A puede tenerungran
impacto en la distribucion
farmaceéutica, mejorando la

eficiencia, la precisiony la
seqguridad de los diferentes
procesos relacionados con
la logistica farmacéutica»

dizaje automatico, la IA puede analizar los niveles de
inventario, las fechas de caducidad, las tasas de rota-
ciony otros datos para optimizar la reposicion, redu-
cir el desperdicioy garantizar un suministro adecuado
de medicamentos.

Logisticayrutas de entrega, mediante la optimizacion
de las rutas de entregay la planificacion logistica, te-
niendo en cuenta multiples variables como la ubica-
cionde los puntos de entrega, las condiciones del tra-
fico, las restricciones regulatorias y los tiempos de
entrega, etc., ayudando a reducir los tiempos de es-
pera, asicomolos costes de transporte, consiguiendo
una mayor eficiencia.

Deteccion de falsificaciones, favoreciendo la identi-
ficacion de medicamentos falsificados o adulterados
en la cadena de distribucion, ya que al analizar carac-
teristicas como, por ejemplo, el embalaje, los cddigos
de barras o bien los codigos QR y los patrones de dis-
tribucion, se pueden detectar anomalias y alertar so-
bre posibles productos falsificados, contribuyendo asi
a la sequridad del suministro farmacéutico.
Seguimiento y trazabilidad, facilitando el sequimiento
y latrazabilidad de los productos farmacéuticos alolar-
go de la cadena de suministro, ya que mediante la utili-
zacion de diversas tecnologias como el internet de las
cosas(conocido como «loT », referido a la capacidad de
conectar dispositivosy objetos através de internet, pa-
ra que puedan comunicarse entre siy con otros siste-
mas, recopilandoy compartiendo datos en tiempo real)
ylaidentificacién por radiofrecuencia(RFID) se pueden
monitorear diversas variables, como, por ejemplo, la
ubicacion, latemperaturay otras condiciones relevan-
tes de los productos durante su transporte, aseguran-
do de este modo su integridad y calidad.

Blockchain

También la IA ha demostrado su complementariedad
con el blockchain, tecnologia que permite almacenary
verificar informacion de manera seguray transparente
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y que esta basada en una red de sistemas informaticos
interconectados llamados «nodos». Cada nodo tiene
una copia del registro completo de transacciones que
ofrece varias ventajas, como, por ejemplo, la inmutabi-
lidad de los datos, la transparencia, la resistencia a la
manipulaciony la confianza. Algunos ejemplos se des-
criben a continuacion:

- Analisis de datos: el blockchain almacena grandes vo-
lUmenes de datos y la A puede emplearse para anali-
zar y extraer informacion valiosa de ellos. Asi, por
ejemplo, lalA puede ayudar aidentificar patrones, ten-
denciasyanomalias en los registros de transacciones
almacenados en el blockchain, lo que puede ser util
para detectar fraudes, tomar decisiones u optimizar
procesos.

Mejora de la seguridad: el blockchain es conocido por
su seguridad y resistenciaala manipulacion, porlo que
la A puede fortalecer aun mas la seguridad al ayudar
aidentificar posibles vulnerabilidades o ataques ma-
liciosos. El andlisis de patrones de comportamientoy
la deteccidén de posibles actividades sospechosas o
intentos de intrusion, a través de la complementarie-
dad de la |IA, permite la adopcion de medidas preven-
tivas.

Automatizacion de transacciones y contratos inteli-
gentes: los contratos inteligentes son programas in-
formaticos que se ejecutan automaticamente cuando
se cumplen ciertas condiciones predefinidas. La A
puede mejorar la automatizacion de dichos contratos
inteligentes al analizar datosy tomar decisiones basa-
das eninformacion actualizada, facilitando conello la
realizacion de transacciones y eliminando la necesi-
dad de intermediarios, asi como agilizando los proce-
sos comerciales.

Mejora delagestionylatomade decisiones: lalA pue-
de analizar patrones de comportamiento de los parti-
cipantes en la red blockchainy generar recomenda-
ciones para mejorar la eficiencia o la seguridad de la
red, ayudando alos diversos usuarios atomar decisio-
nes mas informadas.

Aumento de la escalabilidad: el blockchain se puede
enfrentaradesafios en términos de escalabilidad debi-
doalacantidady volumenes de datos que se deben pro-
cesar y validar. La IA puede ayudar a abordar este de-
safio al optimizar los algoritmos de consenso y mejorar
la eficiencia de la red blockchain, ya que, al aplicar téc-
nicas de aprendizaje automatico, puede contribuiraen-

contrar soluciones para realizar un escalado de mane-
ra mas efectiva.

Farmacia comunitaria

La IA puede tener un impacto relevante en la gestién y

las operaciones en el area de la farmacia comunitaria.

Sonnumerosos los ejemplos que se pueden mencionar,

entre los que destacan los siguientes:

- Gestion del inventario: la IA puede ayudar a optimizar
la gestion del inventario en una oficina de farmacia ya
que, al analizar patrones de demanda, datos histori-
cos de ventas y factores externos como condiciones
climaticas, epidemioldgicas, etc., puede predecir con
una mayor precision las necesidades de inventario, re-
duciendo el riesgo de exceso o falta de stock y mejo-
rando la eficienciay la rentabilidad de la farmacia.

- Recomendacion de productos: diversos algoritmos
de IA pueden emplearse para realizar sugerencias y
recomendaciones personalizadas a los diferentes
clientes, ya que dichos algoritmos estan basados en
la utilizacién de datos que aporta el cliente sobre sus
preferencias o afecciones, datos histéricos de com-
pras, disponibilidad de productos en el mercado, cos-
tes, etc., permitiendo todo ello un mejor servicio y
atencion farmaceutica.

- Automatizacion de tareas administrativas: la gestion
de registros, el procesamiento de recetas o la factura-
cion, entre otras, son actividades realizadas en una ofi-
cina de farmacia que pueden ser automatizadas me-
diante la utilizacion de IA. Con ello se consigue liberar
tiempo para que el personal de farmacia realice otras
tareas que requieran habilidades humanas, como la
atencion al cliente y el asesoramiento farmacéutico.

- Interaccion con los clientes: los chatbots(programas
de software disefados pararealizar interactuaciones)
impulsados porlalA pueden proporcionar respuestas
rapidasy precisasalas consultas delos clientes a tra-
vés de la pagina web o de una aplicacion movil de la
oficina de farmacia. Pueden ofrecer informacion so-
bre medicamentos, responder preguntas frecuentes
sobre interacciones, efectos secundarios, etc., per-
mitiendo con ello una atencion farmacéutica mas
completay segura.

Analisis de datos y tendencias, mediante la evalua-

cion de grandes volumenes de datos de ventas, com-

portamiento del cliente y tendencias del mercado pa-
ra identificar patrones y oportunidades comerciales,

«Diversos algoritmos de |A pueden emplearse
para realizar sugerencias y recomendaciones
personalizadas a los diferentes clientes»
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gue pueden mejorar la toma de decisiones estratégi-
casrelacionada con la oferta de productos, promocio-
nesy marketing.

Esimportante tener en cuenta que, si bien la IA pue-
de automatizar y mejorar muchos aspectos de una ofi-
cina de farmacia, la interaccion humanay el asesora-
miento farmacéutico siguen siendo fundamentales ya
que constituyen el «valor anadido» de nuestra actividad
en esta area profesional.

LalA puede potenciar también la excelente labor que
la farmacia comunitaria esta desarrollando reciente-
mente en diversas campanas relacionadas con la sa-
lud publica, como, por ejemplo, la prevencion del taba-
quismo, del alcoholismo y de las drogas de abuso, ya
que permite analizar datos relacionados con los habi-
tos y tendencias de consumo, datos epidemiologicos
y factores de riesgo. También hace posible la interac-
cion con bases de datos de organismos oficiales, etc.,
a traves de diversos algoritmos, que permiten identi-
ficar grupos de poblacion en mayor riesgo, areas geo-
graficas con mayor incidenciay patrones de consumo
emergentes.

La monitorizacion en tiempo real de las redes socia-
les y otras fuentes de informacion para detectar sefa-
les tempranas de consumo de drogas, asi como laiden-
tificacion de publicaciones, imagenes o comentarios
que sugieran el uso o lapromocion de drogas de abuso,
pueden permitir la aplicacion de medidas preventivas o
bien una rapida intervencion para poder ofrecer ayuda
y apoyo a las personas vulnerables.

Fuente de oportunidades

LalA ofrece una fuente de oportunidades en el contex-
to de la profesion farmaceéutica, ya que estos profesio-
nales pueden y deben desempenar un papel crucial en
lavalidaciony verificacion de los datos utilizados por los
sistemas y algoritmos de la IA. Los farmaceéuticos ten-
dran la responsabilidad de asegurar que los datos sean
precisos y fiables y que estén coordinados con los es-
tandares de calidad, asi como con los preceptos legis-
lativosy regulatarios, por lo que sequiran siendo respon-
sables de la supervisiony de latomade decisiones enlo
que respectaal uso de estas tecnologias en las diversas
areas de la practica farmacéutica.

A medida que la IA se integre en las ciencias farma-
céuticas, los farmacéuticos sequiran teniendo una la-
bor importante en las diversas actividades antes men-
cionadas, y también en el asesoramiento y educacion
sanitaria a los pacientes sobre el uso adecuado de es-
tos sistemas y tecnologias.

La colaboracion de los farmaceuticos con otros pro-
fesionales que desarrollen algoritmos de |A para la op-
timizacion de procesos relacionados con diversas acti-

tendencias

vidades farmacéuticas en industria, investigacion,
logistica, farmacia comunitaria, laboratorios, etc., cons-
tituye, sin duda, una nueva area de desarrollo profesio-
nal. Ademas, deberan desempefar un papel crucial en
todo lo relativo a los aspectos éticos y legales relacio-
nados con el uso e implementacion de lalAenla practi-
ca farmaceutica.

Comprender los principios y las aplicaciones de la IA
constituye todo un reto y una oportunidad para la pro-
fesion farmacéutica, ya que permitira la adaptacion a
los avances tecnologicos y utilizar sus diversas herra-
mientas en la practica diaria. Ayudara, por ejemplo, en
el disefio de nuevos farmacos y en la gestion de proce-
sos relacionados con el ciclo de vida del medicamento,
asicomo ensu seqguridad y calidad a través de la detec-
cion de interacciones medicamentosas, la identifica-
cion de reacciones adversas y la optimizacion de las
pautas de dosificacion terapéutica, mejorando todo ello
nuestra practica profesional. @
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