Consejos
sobre

celulitis

Se ralentiza la microcirculacion
cutanea: dilatacion
de capilaresy
acumulacion

Patologias
que afectan

Hormonales:
por los

estrégenos o de sangre a las glandulas
por la toma de endocrinas
anticonceptivos /" Es un proceso y al drenaje
orales lento y difuso en linfatico

el que intervienen
multiples factores

Deficiencia Las membranas
en el drenaje de las células
linfatico y grasas pierden
retencion Predisposicion su formay
de liquidos geneética disposicion

Una variedad de preparados farmacologicos

y extractos vegetales estan indicados en la celulitis,
como agentes lipoliticos, principios que activan

la microcirculacion, antioxidantes y aquellos

que mejoran el tejido conectivo subcutaneo,

tan conocidos como el retinol o el acido
hialuronico. La hidratacion de la piel es esencial

« /onas criticas: la celulitis
se acumula en muslas,
nalgas, caderasy cintura.
Se clasifica en diferentes
tipos (compacta, flacida,
edematosa o mixta)

y puede surgir en todos
los tipos y tonos de piel

» La inmensa mayoria de
las mujeres a partir
de la adolescencia estan
expuestas a la celulitis
en mayor o menor grado

Dieta Ejercicio

Es esencial sequir una Resulta beneficioso para
dieta sanay equilibrada: | fortalecer la musculatura.
beber suficiente agua; El mas adecuado es el
comer alimentos de tipo aerobico y suave
variados; reducir la (ejercicios con bandas

sal, las grasas y los elasticas o sentadillas),
carbohidratos, y evitar | y sobre todo caminar rapido
toxicos como el alcohol | o nadar, que mejora la

y el tabaco circulacion de las piernas

El masaje regular sobre la zona
mejora el drenaje linfatico, activa la
micracirculacion, y reduce el edema
y el tamano de los nadulos grasos.
Hay opciones quirtrgicas clasicas
de liposuccion o lipoescultura,
mesoterapia y otras nuevas
tecnologias basadas en
ultrasonidos, radiofrecuencia
olaseres @
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