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Editorial

Mas papel

Se hafiltrado la posible supresidn de los prospectos, refiriendose a los medi-
camentos de dispensacion hospitalaria. La posibilidad de sustituir ese pedazo
de libro de instrucciones en miniatura por un codigo QR que nos dirija a una
web donde podamos leer toda la informacion necesaria y oportuna ha empe-
zado asonar. En Espafia, laliturgia que empieza con la extraccion del prospec-
to, sea para leerlo o simplemente para no encontrarnoslo cuando abrimos el
envase, sucede alrededor de 2000 millones de veces cada afno.

El debate que suscita la cuestion tiene multitud de aspectos complejos que
hacen obligatorio un analisis riguroso, pero como aun estamos frente a un glo-
bo sonda, creo que no es impertinente ir caldeando el debate para que el calor-
cillo ayude a no tener que posicionarse después en frio si es que se confirma.

Los medicamentos son material delicado y su uso requiere el asesoramiento
de profesionales especializados, y ademas es imprescindible que el usuario ten-
gaamanao instrucciones para su utilizacion. Se trata, pues, de dilucidar cuél es la
forma mas conveniente de cubrir esta ineludible necesidad. No es posible implan-
tar una medida sin tener en cuenta que una gran parte del consumidor actual de
medicamentos es un ciudadano con escasas habilidades digitales, y que ademas
este segmento de la poblacién es el mas vulnerable. Tampoco podemos olvidar
gue otra gran parte de esos medicamentos esta destinada al tratamiento de pa-
cientes cronicos que conocen perfectamente todo lo que necesitan saber sobre
el buen uso de su medicacion. El otro gran grupo de pacientes son aquellos que
padecen dolencias agudas, mas 0 menos graves, y que en una gran proporcion
guerran informacion sobre lo que van a tomar por primera vez. Estas variables
configuranunaecuacion multifactorial de solucion compleja. Lo indiscutible, pe-
ro no lo fundamental seguramente, es que un cambio como el que se especula
generaria una disminucion de costes economicos, logisticos y ecologicos.

;Y siparte de lasolucion de este rompecabezas en el que debe primar la se-
guridad del paciente, una vez mas, pasase por los farmaceuticos? Aungue ya
se han alzado voces en el colectivo contrarias a ese cambio y asumiendo que
no es facil de implantary que tiene sus riesgos y costes, creo que también de-
beriamos analizarlo como una oportunidad. El papelincuestionable del farma-
céutico como experto asesor del medicamento y de su uso encaja a la perfec-
cion en el hueco que dejaria el prospecto de papely le proporcionaria, aun mas
si cabe, protagonismo. Es cierto que un cambio en esa direccion implicaria mas
carga de trabajo e incluso mas costes para la farmacia, pero yo me pregunto:
inoeslo que reivindicamos cuando reclamamos mas papel?

Otra cuestion distinta es la cuantiay la manera de remunerar al farmacéuti-
co por esa labor. No seria de recibo que el farmacéutico no recibiera compen-
sacion, que no debiera ser una quimera porque existen ahorros para el siste-
may, cuando los hay, la negociacion es, cuando menos, factible. ®

«;Y si parte de la solucion de este
rompecabezas en el que debe
primar la seqguridad del paciente,
unavez mas, pasase por los
farmaceéuticos?»

Francesc Pla
Director de la revista
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