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implemente el
desarrollo
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profesionales»

La formacion continuada
v el desarrollo profesional

unque siempre he estado vinculada a la

formacion farmacéutica, desde mis pri-
meros aflos como profesional esta actividad
ha estado ligada por uno u otro motivo a la for-
macion continuada del farmacéutico comuni-
tario. Siempre he defendido la formacioén con-
tinuada de los farmacéuticos como una
necesidad y como un requerimiento basico pa-
ra que un farmacéutico pueda continuar ejer-
ciendo su actividad asistencial. Por cierto, co-
mo para cualquier otro profesional sanitario.

La formacion continuada no sélo aporta
actualizacion de conocimientos, sino que
ademas permite al farmacéutico adaptarse
a la incorporacion de nuevas actividades y
servicios en la farmacia. Hace apenas veinte
afios, casi nadie podia prever que el farma-
céutico comunitario, de manera coordinada
con el servicio sanitario, pudiese participar
en actividades relacionadas con el cribado
del cancer colorrectal, la determinacién de
pruebas del VIH o el seguimiento farmaco-
terapéuticoy la preparacion de sistemas per-
sonalizados de dosificacion.

Cuestion aparte es la exigencia de esta ac-
tualizacion de formacion. Actualmente, la
formacion continuada del farmacéutico es
voluntaria y, aunque se ha avanzado mucho
en cuanto a la acreditacion de las activida-
des formativas, por el momento sélo tiene un
determinado valor en el concurso para la ob-
tencion de nuevas farmacias. Sin embargo,
no hay ninguna exigencia para la continui-
dad del ejercicio asistencial.

Si que se ha establecido de manera gene-
ralizada que, cuando se inicia un nuevo pro-
grama o servicio, sea cuestion ineludible que
los farmacéuticos de la farmacia que partici-
pe del proyecto realicen la correspondiente
accion formativa para aplicar la actividad con
la maxima calidad. Cuestion de debate es si
entre los farmacéuticos formados siempre
debe encontrarse el farmacéutico titular. ;O
tal vez es sufi ciente con que alguno de los
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farmacéuticos de la farmacia disponga de la
formacién? Personalmente tengo muy clara
la respuesta en un modelo basado en la pro-
piedad-titularidad de la farmacia.

Se ha empezado a hablar del desarrollo
profesional continuado como un requeri-
miento para la practica, pero por el momen-
to no es una realidad.

El desarrollo profesional continuado com-
porta el proceso de actualizacion y mejora
competencial permanente, necesario para
todo sanitario a lo largo de su vida profesio-
nal. A efectos practicos, este esfuerzo indi-
vidual se ha de traducir en aplicacién para
la autorregulacion profesional y para la pro-
mocion individual que debera comportar
la revalidacion. En nuestro entorno la intro-
duccién de estos conceptos esta alin poco
arraigada, siendo mas propia del &mbito an-
glosajon. La formacion continuada es un ele-
mento fundamental en el desarrollo profesio-
nal continuado del individuo (DPCI), pero no
debe ser el Unico. Debe incorporar la valora-
cion y el reconocimiento de otras iniciativas
como la actividad asistencial, las actividades
de investigacion y docencia y de ética y pro-
fesionalismo.

En ocasiones, se confunde o se preten-
de confundir DPCI con carrera profesional,
pero no son en absoluto sinénimos. La ca-
rrera profesional implica el resultado de la
valoracion de diferentes aspectos del DPCI
en relacion con el contexto laboral, con la
empresa en que presta sus servicios el sa-
nitario.

El colectivo farmacéutico necesita que, en
un plazo mas inmediato que tardio, se im-
plemente el desarrollo continuado de los pro-
fesionales, y entiendo que ha de hacerse li-
derado por los colegios profesionales en un
contexto de autorregulacion de la profesion,
por supuesto con la colaboracion de las so-
ciedades cientifi cas y de la administracion
sanitaria. @
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