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FLOWER ESSENCES

Sentimiento de sensibilidad

Agrimony APERTURA
o Esconde sus verdaderos sentimientos tras una fachada.
o No le gustan los conflictos e intenta evitarlos.

Centaury REAFIRMACION
o No sabe decir que no.
o Niega sus propias necesidades para agradar a los demas.

Holly INDULGENCIA
o Reacciona con suspicacia facilmente.
o Experimenta sentimientos de envidia o celos.

Walnut ADAPTABILIDAD
o Tiene laimpresion de que no se adapta con facilidad a los cambios.
o Desea vivir el cambio con plenitud.

Sentimiento de incertidumbre

Cerato CERTEZA
o Enelfondo, sabe lo que quiere, pero busca la confirmacién de los otros.
o Busca el consejo y la aprobacion de los otros y olvida su propia intuicion.

Gentian PERSEVERANCIA

o Tiene laimpresion de sentirse desilusionado y decepcionado con facilidad.

o Tiene laimpresion de que le falta perseverancia frente a las dificultades de la
vida

Gorse ESPERANZA
o Tiene laimpresion de dudar de sus éxitos y de “haber tirado la toalla”.
o Tiene la sensacidn de que no hay nada que pueda ayudarle.

Hornbeam ENTUSIASMO

o Le falta el entusiasmo necesario o experimenta una sensacion de «lunes por la
mafiana».

o Tiene ganas de dejar para mafiana lo que podria hacer hoy.

Scleranthus ELECCION %/

o Tiene laimpresion de dudar entre dos opciones. L

o Tiene la impresion de tener un humor cambiante, que pasa de la alegria a la N/
tristeza y de las sonrisas a las lagrimas.

Wild Oat AMBICION /7

o Seinteresa por muchas cosas, pero se siente indeciso por lo que respecta al
camino a seguir en su vida.
o Tiene laimpresion de no haber encontrado el sentido a su vida.
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Sentimiento de preocupacién excesiva

Beech TOLERANCIA
o Tiene laimpresion de mostrarse critico(a) con los otros.
o Tiene laimpresion de juzgar a los otros con severidad.

Chicory GENEROSIDAD
o Tiene laimpresion de ser posesivo.
o Busca la atencidn de los otros de forma obsesiva.

Rock Water FLEXIBILIDAD
o Se pone el liston demasiado alto.
o Tiene laimpresion de buscar un ideal de vida.

Vervain MODERACION
o Aveces, su entusiasmo le lleva al exceso.
o No soporta las injusticias y esta dispuesto a luchar.

Vine RESPETO
o Es ambicioso y tiene la impresion de ser dominador e inflexible.
o A menudo siente la necesidad de tener razon.

Sentimiento de miedo

Aspen SEGURIDAD
o Tiene laimpresion de sentir miedo sin motivo aparente.
o Tiene intuiciones..

Cherry Plum CONTROL

o Tiene laimpresion de perder la compostura facilmente.

o Tiene la sensacion de perder el control de sus actos, sus pensamientos y sus
palabras.

Mimulus CONFIANZA
o Le preocupa una situacion futura, como por ejemplo un viaje en avién.
o Se ruboriza con facilidad.

Red Chestnut OPTIMISMO
o Se preocupa mucho por los demas.
o Tiene laimpresion de ser excesivamente protector con los otros.

Rock Rose VALOR
o Tiene laimpresion de que se preocupa tanto que ya no se atreve con nada.
o Se despierta en plena noche debido a un suefio desagradable.
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Sentimiento de soledad

Heather ALTRUISMO
Se preocupa mucho por si mismo y es muy charlatan.
No le gusta estar solo y busca la compaiiia de otros.

Impatients PACIENCIA
o Tiene laimpresion de ser impaciente y muy inquieto.
o No le gusta la lentitud.

Water Violet SOCIABILIDAD
o Le gusta estar solo, pero no quiere parecer inaccesible.
o Prefiere solucionar sus problemas él mismo

Sentimiento de falta de interés

Chestnut Bud SABIDURIA
o Siempre repite los mismos errores.
o No aprende de sus experiencias

Clematis ATENCION
o Posee unaimaginacion desbordante y tiende a sofiar.
o Tiene la sensacién de estar en la luna.

Honeysuckle REALIDAD
o Se aferra al pasado y siente nostalgia.
o Tiene la sensacion de querer volver al pasado.

Mustard ESTABILIDAD
o Aveces se siente preocupado sin motivo aparente.
o Tiene laimpresion de experimentar tristeza sin saber el motivo.

Olive DINAMISMO
o Tiene ganas de estar activo.
o Sesiente poco interesado.

White Chesnut SERENIDAD
o Tiene la impresion de tener pensamientos repetitivos.
o Le davueltas a las cosas porque se siente absorbido(a) por los problemas.

Wild Rose MOTIVACION
o Reacciona con indiferencia.
o Se haresignado y se dice que no puede hacer nada por cambiar.




