Tipos
O Alérgica: se debe a alérgenos

alimentarios y ambientales.

O No alérgica: es la infeccion
por diversos virus del resfriado.

O Vasometora: reaccion exagerada
de las terminaciones nerviosas

CO n S eJ O S en la mucosa ante estimulos habituales.

O Cronica: inflamacion prolongada de la mucosa.
S O b re O Hormonal: en hipertiroidismo y embarazo.
O Medicamentosa: debida al uso de algunos
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rl n I t I S farmacos o al abuso de descongestivas nasales
con un efecto rebote.
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K ‘* ‘ " Ve 4 una adecuada humedad y
S el . p calidad respiratoria son los
: lavados nasales mediante

soluciones salinas
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Los lavados nasales carecen
de efectos indeseados
y contribuyen a mejorar

En las rinitis alérgicas la medida elemental es evitar

el contacto con el alérgeno, aunque no siempre resulta la higiene nasal
facil. Se tratan con antihistaminicos orales, También resultan de utilidad
corticosteroides mtranagalgg y descongest!\{os. las pomadas de vaselina para
Las gotas de vasoconstriccion se suelen utilizar
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- ) : ) suavizar y proteger la mucosa
en las rinitis por alergia, resfriado y otros tipos. L )

Mantener una y una
(15 L/dia).

‘ La prevencion mas eficaz la
realiza el paciente al aprender

areconocer y evitar las

situaciones de riesgo
0 que acttan como

detonantes
Evitar el Evitar el uso El uso habitual de la rinitis
ambiente muy | intensoy de panuelos
secoy el prolongado (+3 de celulosa
exceso de dias consecutivos) | puede secar ; /
humedad de descongestivos | la nariz porque

intranasales; son muy
siempre segin absorbentes @@@@
indicacion




