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Editorial

Genérico

Yanadie se acuerda de las patentes de fabricacion, esas que permitian copias
de la misma molécula sin que se consideraran copias. El mercado del medica-
mento espafiol era el reino del marquismo. Eran las postrimerias del siglo an-
terior, exactamente 1997. Unos veinte afos de retraso respecto de otros pai-
ses europeos como Alemania, Paises Bajos o los paises escandinavos. Espana
introdujo los medicamentos geneéricos coincidiendo con Portugal, Francia o
Grecia. No vale la pena remontarse al disefio legislativo que permitié su entra-
daen Espafiay que desemboco en un medicamento genérico, en el que el «ape-
llido» auin tenia un peso muy importante y que gener¢ un mercado minifundis-
ta con multitud de companias muy pequenas. Dejemos ese analisis para los
historiadores, aunque seguramente de esos polvos vienen estos lodos.

Mas o menos embarradas, las cifras son claras. El mercado de genéricos se
ha estancado en Espana en ese ya famoso 40/20: el 40 % en volumeny el 20%
envalores; pero, ademas, las perspectivas no son halagienas porque la pene-
tracion en el mercado de las nuevas moléculas se sitla, en el mejor de los ca-
sos, alrededor del 10 %.

En el caso de Espana, esta baja participacion en la cuota de mercado queda
acentuada porque su precio es ostensiblemente bajo; en el 50 % de los casos,
suPVL esinferioral,6 €. Esindudable que se haincrementado ostensiblemen-
te el posicionamiento favorable entre los profesionales sanitarios, prescripto-
resy dispensadaores en favor del medicamento genérico, pero también lo es
gue lamarcamantiene su posicion dominante. Ahivaundato: enel 28 % de las
prescripciones por principio activo se dispensa una marca.

Elmercado de los medicamentos genéricos esta consolidado pero no avan-
za en Espana lo que deberia, y ese estancamiento lo puede hacer tambalear.
Evidentemente, ese paron perjudica a los intereses de la industria del geneéri-
co en concreto, pero también lo hace socavando el equilibrio del mercado del
medicamento en general, un equilibrio necesario para que el sistema publico
pueda acceder de forma universal y equitativa a la innovacion al ritmo que la
sociedad demanda.

La solucién es complejay multifactorial, pero noimposible. Bebemos conti-
nuar enviando un mensaje de confianza a la ciudadania; debemaos poner limi-
tes a unos precios excesivamente bajos de los medicamentos; debemos dife-
renciar el precio final que se paga por un medicamento genérico del de uno de
marca; debemos establecer un sistema de incentivos para los profesionales,
y todo ello sin perder de vista la sostenibilidad del sistema. Lo dicho: comple-
jo pero posible. ®

«El mercado de los medicamentos
geneéricos esta consolidado

pero no avanza en Espanalo que
deberia, y ese estancamiento

lo puede hacer tambalear»

Francesc Pla
Director de la revista
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® Notifarma

En octubre de 2022 la revista cientifica Frontiers publico
un estudio observacional sobre NeoBianacid, el producto
sanitario de Aboca a base de Poliprotect (complejo mole-
cular sinérgico de polisacaridos y minerales). La investi-
gacion se llevo a cabo a través del anélisis de los datos
sobre el uso del producto por parte de farmacéuticos, mé-
dicos y pacientes, también llamado analisis de real world
evidence (evidencia en el mundo real). Este estudio res-
palda la sequridad y el beneficio clinico de Poliprotect en
el tratamiento de los trastornos mas comunes del tracto
gastrointestinal superior, comidnmente descritos como
trastornos relacionados con la acidez, el reflujo y las difi-
cultades digestivas.

Se realizaron tres encuestas diferentes en Italia y Espafia
con un total de 3471 médicos, incluidos 77 gastroenterdlo-
gos, 848 pacientes y 146 farmacéuticos que habian tenido
experiencia con el producto a base de Poliprotect en el afio
anterior. Del andlisis de todas las respuestas de los médi-
cos se concluye que mas del 90 % califico la eficacia perci-
bida de Poliprotect en el tratamiento de la acidez gastrica
0 pirosis como buena/excelente. EI 80 % de la muestra
califico el producto como bueno/excelente para el trata-

La investigacion de la «evidencia en el mundo real»
muestra los beneficios de Neobianacid, de Aboca

: Bianacid
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70 % también lo
valoré como bue-
no/excelente para
el tratamiento de
las dificultades digestivas, y el 61 % del total lo considero
bueno/excelente para el tratamiento de los sintomas de
enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) relacio-
nados con el embarazo. Ademas, casi todos los médicos
(99,5 %) apreciaron una buena/excelente tolerabilidad.
Por otra parte, el 73 % de los pacientes calificaron el alivio
de los sintomas como excelente/bueno, y el 65 % de ellos
valoraron como significativa la mejora en su calidad de vida.
En concreto, los pacientes declararon tener
menos restricciones alimentarias, dormir
mejory presentar un mejor estado de animo.

https://www.aboca.com/es/

Hairgen” Spray, el spray para
frenar la caida del cabello de
Olyan farma

Olyan farma presenta Hairgen® Spray (C. N.: 163.639.3),
un producto unico formulado con melatonina que, entre
otros beneficios, consigue frenar la caida del cabello y
estimular el crecimiento en las fases anagena y cata-
gena. Su formulacion fortalece la raiz del cabello, faci-
litando su anclaje y consiguiendo resultados visibles a

Fodonal, alivio del dolor &
agudo de garganta

Durante la época invernal, muchas de las
consultas que se reciben en la oficina de
farmacia tienen que ver con la laringitis y pastillas para chupar
la faringitis, afecciones de garganta que, cL]
por lo general, suelen cursar con molestias
e incluso dolor. Para proporcionar un alivio
al dolor agudo de garganta, los laboratorios
Reig Jofre, especializados en soluciones

7123576

Fodonal 3mg
pastillas para chupar
sabor limon
i ina hidrocloruro

VFodonal@smg‘ \

bor miel-naranja
Bencidamina hidrocloruro

Uso bucofaringeo

las dos semanas de tratamiento. Incorpora melatonina,
un potente antioxidante que estimula la fase anagena

ORL, cuentan con Fodonal, unas cémodas pastillas para chupar que
contienen bencidamina, un antiinflamatorio y anestésico indicado

del cabello. para el tratamiento agudo local del dolor de garganta.
Las principales ventajas de Hairgen® Spray  Bencidamina, gracias a su accion analgésica, alivia el dolor causa-
son: do por procesos de irritacion localizados en la boca y en la faringe.
% . F‘o‘rma practica, rapida y segura de aplica-  También posee un efecto anestésico local moderado que inhibe las
i cion. sensaciones dolorosas y molestas asociadas a enfermedades infla-

- Dosificacion directa en la zona deseada.

- No deja residuos.

- Acondicionador: evita el apelmazamiento y
deja el cabello suelto y sedoso.

matorias. Ademas, contribuye a reducir la inflamacion, la hinchazony
el enrojecimiento de la garganta, y es antiséptico ya que inhibe el cre-
cimiento de virus y bacterias y ayuda a prevenir posibles infecciones.
Fodonal se presenta en cajas de 24 pastillas para chu-
par, tres veces al dia, en 2 versiones -Sabor Li-
mon (C. N.: 712357.6) o Sabor Miel-Naranja (C. N.:
713470.1)-, y esta indicado para adultos y nifos ma-
yores de 6 anos.

Hairgen® Spray se comercia-
liza en un envase de 125 mL (=] =l
y caonun PVPR de 33,55 €.

[=]L

https://olyanfarma.com/ https://reigjofre.com/es/
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NATURAMIX  100%,

ADVANCED F()RMULA
DE ORIGEN NATURAL

« Mu Itinatu ral Y BIODEGRADABLE

El organismo tiene el potencial de afrontar el cansancio causado por el cambio de estacién y por periodos
de intensa actividad. ;C6mo reactivarlo? jCon el Multinatural! Natura Mix Advanced, compuesto por cientos de sustancias vegetales
que hablan el mismo lenguaje que el organismo, contribuye a reactivar rapidamente la mente y el cuerpo.

NUEVA CAMPANA ﬁ ESPECIAL PROMO
INFLUENCERS PACKS ESPECIAL 1+1

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

CONTACTA CON NOSOTROS PARA CONOCER TODAS LAS NOVEDADES
Y LOS DETALLES (+34) 93 7410320 info@aboca.es

GRAN ACTIVIDAD
DE MUESTREO

Certified Aboca ha obtenido la certificacion B Corp

biencomun.aboca.com
Fabricante: Aboca S.p.A. Societa Agricola
Sansepolcro (AR) - Italia

= Comercializado por: Aboca Espafia S.A.U.
Corporation  Matard (Barcelona) - Espafia

MATERIAL PARA USO EXCLUSIVAMENTE PROFESIONAL




® Notifarma

Verrupatch, parche de acido salicilico
que elimina las verrugas sin dolor

Verrupatch, de Laboratorios Vifas, es el Unico parche de liberacion con-
trolada de acido salicilico para el tratamiento local de verrugas comunes
y plantares en nifios. Asegura una liberacion local de acido salicilico con-
trolada durante 8 horas. Comodo y facil de usar, actla con total precision
mientras el nifo duerme, y solo en lazonaa tratar, sinirritar la piel sana. Con
Matriz Keraya, membrana plastica oclusiva que abre los poros, favorece la
descamacion de la capa cornea en las lesiones hiperqueratdsicas y poten-
ciala absorcion de los activos.
Gracias al disefio del parche de Verrupatch, el acido salicilico actua exclu-
sivamente sobre la zona a tratar. Contiene la concentracion ¢ptima para
afectar solo alas células del estrato corneo sin danar las células de las otras
capas de la epidermis.
Elimina la verruga sin dolor. Altamente eficaz, consigue la curacion en el 87
% de los pacientes. Con un elevado perfil de seguridad, facil y comodo de
usar, es el tratamiento de eleccion para las verrugas comunes y plantares
de tamano igual o inferior a 6 mm que no presenten una
... granprotuberancia.
ycgnrs[ggggf"“"'" /M Verrupatch se presenta en una caja
o . con 20 parches de 6
{[=]
M
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mm, 20 tiras adhesi-  [m]
vasy una lima. De ven- E-
ta en farmacias.

OREEE

https://www.vinas.es/

Faes Farma presento su nueva formacion
online «La microbiota y su modulacién
en los diferentes perfiles del paciente»

EI'XIV Workshop de la Sociedad Esparfiola de Microbiota, Probidticos y Pre-

bigticos (SEMiPyP), que se celebro del 8 al 10 de marzo en Pamplona, fue el

marco elegido para la presentacion del nuevo curso online «La microbiotay

su modulacién en los diferentes perfiles del paciente», patrocinado en ex-

clusiva por Faes Farmay avalado por la SEMiPyP.

Se trata de una formacion destinada a todos los profesionales sanitarios en

general, aunque principalmente va dirigida a médicos (de cualquier espe-

cialidad), farmacéuticos y dietistas-nutricionistas. Su temario contempla

los siguientes contenidos:

- El microbiomahumano. Funcionesy factores que influyen en su desarrollo
y cémo modularlo con el usa de probitticos y prebioticos.

- Uso de probioticos en pediatria.

- Microbiota y sistema inmune. Uso de probiéticos en la poblacién sana.

- Empleo de probidticos en pacientes con patologia gastrointestinal.

- Empleo de probidticos en patologia de la mujer.

- Microbiota y probioticos en los deportistas.

- Microbiota, probioticos y prebioticos en el proceso de envejecimiento.

- Efecto de los antibidticos y otros farmacos en la microbiota.

Incluye, ademas, los siguientes maodulos finales (por especialidad):

- Empleo de probioticos por el médico.

- Uso de probioticos por el farmacéutico. [w]¥%A =]
- Uso de probioticos por dietistas-nutricionistas.

1 et

https://faesfarma.com/
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Klorane crea una nueva
gama de cuidados
faciales calmantes

a la peonia bio

La linea de Cuidados Faciales Calmantes

certificados BIO a la Peonia de Klorane ha

sido creada para dar respuesta a todas las

necesidades de las pieles sensibles:

«Calmar la sensibilidad cutanea con ex-
tracto de peonia bio seleccionada por los
Laboratorios Klorane con formulas de alta
tolerancia, libres de alérgenos y sustan-
cias irritantes.

« Fortalecer la barrera cutanea con aceites
de argan y cartamo bio, que aumentan la
sintesis de ceramidas. De esta manera, se
refuerza el cemento intercelular y se for-
talece la funcion barrera, haciendola mas
resistente alas agresiones externas.

« Hidratar, nutrir cada dia con agentes hi-
dratantes y emolientes ajustados a las
necesidades especificas de los diferentes
tipos de pieles sensibles.

Se trata de formulas activas de alta tole-

rancia, certificadas Cosmos Organic, que

combinan activos naturales bio para el

cuidado de las pieles sensibles, sin olvidar

la sensorialidad unica de la naturaleza, re-

presentada en esta gama por la delicadeza

exquisita de la peonia.

La lineaincluye los siguientes productos:

«Crema Rica Calmante a la Peonia Bio.
Tubo de 40 mL (19,90 €).

«Crema Ligera Calmante a la Peonia Bio.
Tubo de 40 mL (19,00 €).

« Fluido Micelar Desmagquillante a la Peonia
Bio. Envase de 200 mL (15,90 €).

» Mascarilla en Stick a la Peonia Bio. Stick de
259(17,49 €).

https://www.klorane.com/index.html

PEAUX SENSIBLES
SENSITIVE SKIN
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tendencias

Equilibrium y Dormi-relax,
referencias para el equilibrio
emocional y el descanso

Un evento paralareflexion: «Viviry trabajar con entusiasmo» fue el titu-
lo de una charla organizada por Vitanatur en colaboracién con el experto
en psicologia positiva Victor Kippers.
«Nos encontramos en una época en la que todo es rapido. Tenemos que
buscar momentos para desconectar y encontrar actividades que nos
ayudenaello», declard Victor Kiippers. La prevenciony el control son los
mejores aliados para evitar que el estrés se apodere de nuestro dia a dia.
Sequir una dieta equilibrada, realizar deporte de manera frecuente y actividades que permitan desconectar del trabajo son algu-
nas practicas efectivas para evitar caer en ese bucle. Ademas, existen complementos alimenticios como Vitanatur Equilibrium,
creado con una combinacion de activos de origen natural que ayudan a mantener el equilibrio emocional: ingredientes como el
extracto de azafran, que favorece un estado de animo 6ptimo, o el de rodiola, que ayuda al organismo a adaptarse al estrés emo-
cionaly al esfuerzo fisico. Ademas, su férmula incluye vitaminas B, B, B, B,y B, y magnesio, que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema nervioso.
Vitanatur Equilibrium esta dis-
ponible en dos presentacio-
nes:
- Vitanatur Equilibrium 30
comprimidos (PVP: 14,95 €).
- Vitanatur Equilibrium 60
comprimidos (PVP: 25,00 €).

12’

ODAMIDA

Pero, como recordo el experto
en psicologia positiva, descan-
sar correctamente es esencial

para asequrar el bienestar fi- RN\ NS

sico y emocional, y para ello

resulta util Vitanatur Dormi- 797472 EEP.
Relax, un complemento ali- L:“g\

menticio con ingredientes que % AHIDA
actuan de forma sinérgica para s OD

ayudar a conciliar el suefioy a
relajarse. Su formula combina
la melatonina, que contribuye
a disminuir el tiempo nece-
sario para conciliar el suefo;
el clavo de olor, una especia
alimentaria que contiene un
cannabinoide natural llamado
beta-cariofileno; y la melisa,
que favorece la relajacion y el
buen descanso. Ademas, tam-
bien incluye vitaminas B, y B,
y magnesio, que contribuyen
al funcionamiento normal del
sistema nervioso. Vitanatur ‘ L - :
Dormi-Relax se presenta en un ea U
envase con 30 comprimidos ’

(PVP: 11,95 €).

797472 EEP.
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tendencias

—¢Como se definiria como farmacéutica?

—Como una profesional sanitaria que desarrolla su ca-
rrera desde hace mas de 25 afios al lado de los pacien-
tes, y que ha pasado de ser «experta en los medicamen-
tos del paciente» a ser «experta en la relacion con los
pacientes y su relacion con la farmacoterapia», con la
capacidad de saber transmitir el entusiasmoy la ilusion
de haber elegido esta profesion.

—¢Cree que su perfil encaja con el de la mayoria del co-
lectivo?

—Mi perfil encaja muy bien con el colectivo de farmacéu-
ticos asistenciales, especialmente conlos que nos pre-
ocupamos por la salud y el bienestar de los pacientes.
Para ello hay que abandonar la posicion de confort del
modo en el que atendiamos a los pacientes hasta aho-
ra,y pasar aun papel mas activo, asistencial, optimizan-
do los recursos sanitarios para prestar mas atencion a
aquellos que mas lo necesitan, utilizando entrevistas
motivacionales, y apoyandonos en la tecnologia para dar
respuesta a las necesidades de los pacientes en tiem-
poreal. Lacombinacion de estos pilares generala pres-
tacion de una atencion farmacéutica dual con un enfo-
que multidisciplinar y multidimensional, que se adapta
mucho mejor al paciente del siglo XXIya que une la pre-

Rosa Morillo lleva mas de 10 arios encargandose de la atencion
farmacéutica del depdsito de medicamentos de la Residencia
Inmaculada Concepcion de Alagon (Zaragoza). Para ello se vio
obligada a ampliar sus recursos humanos, pero asegura que ha
merecido la pena. «He reportado -dice- muchos beneficios a la
residencia, pero la revision y el sequimiento farmacoterapéutico de
los pacientes han ampliado muche mis conocimientos profesionales».
Tanto es asi que ya esta buscando nuevas metas y retos, porque

«la curiosidad por aprender, las ganas de crecer y el deseo de saber

sencialidad con el uso de las tecnologias.

—¢Considera que la farmacia es un buen marco para
innovar y tener éxito?

—Lafarmacia es unsector que, como bien sabemos, es-
ta regulado por una legislacion que, a veces, es una ba-
rrera a la hora de llevar a cabo ideas innovadoras. Por
ello, no es tan facil innovary, a la vez, tener éxito. Tam-
bién es cierto que las personas emprendedoras siem-
pre intentamos disenar proyectos novedosos que se
adapten alanormativa. La clave para que ese proyecto
seaun éxito es que se disefia porque ha habido una «ne-
cesidad», es decir, debemos tener la capacidad de sa-
ber detectar las necesidades que tenemos en la socie-
dadyenelsector. Apartir de ahi, lailusion, el trabajo en
equipo, las ganas de trabajar, emprender e innovar, y el
pensar en cOMo vas a beneficiar a tus pacientes lo ha-
cen todo posible.

—¢;Como cree que deberiamos medir el éxito en una
farmacia?

—El éxito de una farmacia se cuantifica de muchas for-
mas. Para mi, y la mas importante, es el carifio que re-
cibo de todos y cada uno de mis pacientes. Trabajo en
una pequena farmacia rural en Alcala de Ebro, en Zara-
goza, y el éxito va unido ala sostenibilidad de esta. Creo
que la formacion profesional, la voluntad de mejorar, la
persistenciay el estudio constante son fundamentales
para transmitir los conocimientos a los pacientes con

transmitir los conocimientos y la experiencia lo justifican».

garantias de calidad y seguridad. Y esto, a su vez, fide-
liza alos pacientes.

—¢Como titularia su proyecto? ;En qué consiste?

—El proyecto con el que comenceé a despertar miinte-
rés por lainnovacion fue el de «Atencion Farmaceuti-
ca en Pacientes Institucionalizados de un Depdsito de
Medicamentos», adjudicado segun Decreto 286/2003
del Gobierno de Aragon. Cuando me adjudicaron la
atencion farmacéutica del depdsito de medicamentos
de la Residencia Inmaculada Concepcion de Alagon
(Zaragoza) tuve que crear mi zona de trabajo y mi es-
pacio como profesional. Lo primero que pensé fue:
«Tengo que hacerme imprescindible». Y poco a poco,
con mucho esfuerzo, trabajando con constancia, visi-
bilizando nuestra profesion a diario y demostrando
nuestro trabajo, con la prevencion y evitacion de pro-
blemas relacionados con medicamentos y resultados
negativos asociados a los medicamentos, en pocos
anos consequi el objetivo.

»A partir de ahi, cada ano me marco una meta a alcan-
zar: preparacion semanal de bandejas de medicacion,
informatizar las historias farmacoldgicas de los pacien-
tes, realizacién de sequimiento farmacoterapéutico, co-
municacion con el equipo asistencial del paciente, for-
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Historias de éxito

«He pasado de ser “experta
en los medicamentos del
paciente” a ser “experta

en larelacion conlos
pacientesy surelacion
con la farmacoterapia”™»

macion al personal del centro, educacion sanitaria a
pacientes, comunicacién con familiares a través de la
app ComuniFar, entre otras.

»Actualmente soy una profesional reconocida en el
Deposito de Medicamentos, que no genera ningln cos-
te economico al centro(ya que no pertenezco al perso-
nal de plantilla)y que reporta numerosos beneficios sa-
nitarios alos pacientes, al personal del centro, al centro
sociosanitario y al sistema sanitario en su conjunto.

—¢Como surgio laidea?

—Los centros institucionalizados tienen una elevada
carga de trabajo ya que atienden a pacientes fragiles y
polimedicados en su mayoria. Este hecho los hace mas
vulnerables, con mayor riesgo de sufrirun evento adver-
so. Como sanitarios tenemos el debery la obligacion de
implicarnos, de aportar nuestros conocimientos, de co-
laborar en la sostenibilidad del sistema sanitario(evitan-
do visitas a los Servicios de Urgencias o ingresos hos-
pitalarios, por ejemplo), y de garantizar la sequridad del
paciente. La forma de alcanzar este nivel es trabajando
in situ, detectando fallos en la forma de trabajar con es-
tos pacientes para mejorarlas, y colaborando con la Di-
reccion del Centroenlaimplantacion de Normas de Ca-
lidad(enmicasofuelaC de Calidad segunla Norma UNE
158101), ya que supone los requisitos minimos que se de-
ben cumplir para garantizar la calidad del servicio pres-
tado a personas mayores. Esto supone unaformade tra-
bajo méas controladay supervisada con protocolosy PNT
en todas las areas.

—¢0ué la motivé a querer implantar este sistema de
trabajo?

—Lo que me motivo al desarrollo e implantacion del ac-
tual sistema de trabajo que realizo fue la necesidad de
«ser diferente», es decir, tenerla capacidad de desarro-
llar una atencion farmacéutica que fuese novedosay
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gue garantizase laadherencia alos tratamientos farma-
colégicos, latransparenciade las intervenciones farma-
ceuticas, el registro de mitrabajo, laaccesibilidady, por
consiguiente, que evitase cualquier riesgo asociado a
los medicamentosy garantizase la seguridad de los pa-
cientes.

—¢:Se marco algun objetivo para, silo lograba, sentirse
satisfecha?
—Desde el principio he marcado objetivos a consequir.
Esuncentroconmasde 80 camas que requiere una ele-
vada dedicacion temporal, pero creo que la constancia
en mi trabajo siempre me ha ayudado a consequirlo.
»Cada afio se realizan auditorias internas y externas,
lo que siempre te mantiene alerta con eladecuado cum-
plimiento de los protocolosy registros de trabajo. La de-
teccion de fallos o errores permite la implantacion de
medidas correctoras que evitan errores previsibles.

—¢Tuvo que hacer muchos cambios en la farmacia, en
el equipo o en su manera de trabajar para hacer reali-
dad suidea?

—Si, tuve que ampliar mis recursos humanos, pero con-
sidero que ha sido una inversion. Yo he reportado mu-
chos beneficios ala residencia, pero la revisiony el se-
guimiento farmacoterapéutico de los pacientes han
ampliado mucho mis conocimientaos profesionales, Io
cual me ha abierto puertas a otros ambitos que, quiza,
no me hubiese planteado.

—¢Cudles fueron las barreras mas importantes que en-
contré en su camino?

—Principalmente tuve que crear en laresidencia el hue-
co para una figura que hasta entonces no existia: «el
farmacéutico». Muchas veces los prejuicios o las ideas
preconcebidas no facilitan la incorporacion de nuestra
figuraenlos centrosinstitucionalizados. Incluso he pen-



tendencias

«Seria deseable que todos los servicios profesionales
farmaceéuticos asistenciales fuesen remunerados pues
requieren una formacion muy especifica»

sado que, aveces, en algun centro puede darlugara que
otros profesionales crean que podemas invadir sus
competencias(no fue micaso). Como he comentado, mi
ilusiony el trabajo tenaz siempre dan resultados positi-
vos. Quiero destacar que es muy importante que la Di-
reccion del centro searespetuosa con tulabory te per-
mita implantar tu metodologia de trabajo. El trabajo
conjunto y coordinado da como resultado la renova-
cion anual del sistema de calidad con éxito de forma
ininterrumpida desde hace afos.

—¢Cree que un servicio como el que usted realiza de-
be estar remunerado de forma distinta a como se re-
munera ahora, a través del margen sobre los medica-
mentos?

—Seria deseable que todos los servicios profesionales
farmacéuticos asistenciales fuesen remunerados, pues
requieren una formacion muy especifica dado que se
realiza un trabajo que va mas alla de la mera dispensa-
cion. Ademas, numerosos estudios demuestran que es-
te tipo de servicios requieren una elevada inversion en
tiempo y en recursos temporales, y todo esto, eviden-
temente, no puede ser retribuido con el margen del me-
dicamento.

—¢Cree que ha llegado al maximo o prevé una evolu-
cion del proyecto?

—Llevo mas de 10 afos trabajando en este centro, y
cuando crees que ya has explorado todas las areas de
mejora de laatencion farmaceéutica te das cuenta de que
la curiosidad por aprender, las ganas de crecery el de-
seo de saber transmitir los conocimientosy la experien-
ciajustifican el alcance de nuevas metasy retos. Porello
mi siguiente objetivo pasa por la realizacion de proyec-
tos con el equipo multidisciplinar del paciente, ya que
es personal propio de la residencia(enfermeria, fisiote-
rapeuta, terapeuta ocupacional...), asi como por la rea-
lizacion de cursos de formacion a los familiares de los
residentes para conseguir mejorar la calidad de vida de
losresidentesy de ellos mismos. También preveo el de-
sarrollo de otro proyecto que requerira mas dedicacion
horaria, por eso lo tengo aplazado para dentro de unos
meses.

—¢Cree que su éxito es extrapolable a otras farmacias?
—Este proyecto es extrapolable a las farmacias que
crean que el futuro de nuestra profesion pasa por au-

¢Donde esta situada?
Alcala de Ebro (Zaragoza).

¢Desde cuando es titular?
Desde 2001.

¢Cuantos empleados tiene?
Una, mi auxiliar Teresa Leza.

¢0ué tipo de clientes tiene?
Poblacion mayor, fragil y polimedicada.

¢0ué servicios ofrece?

SFT, Revision de uso de los medicamentos, Cesacion tabaquica,
SPD principalmente, aunque tengo todas las capacitaciones de
los SPFA que ofrece la Sociedad Espanola de Farmacia Clinica,
Familiar y Comunitaria (SEFAC).

Personas que atiende la farmacia:

Menos de 50; es lo mas frecuente (sin contar los
institucionalizados).

Correo electronico: rosamariamorillo@redfarma.org
Whatsapp: 629 384 131

Web: No la tengo activa.

mentar nuestra implicacion, estar junto a los pacien-
tes, ayudandolos a cubrir sus necesidades no solo en
la dimension del medicamento sino también en cual-
quier dimension que pueda afectar a su bienestar y/o
a su calidad de vida. @
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@® Te interesa

émo tener una higiene
iInEima correcta. ;Hay diferencia
entre hombresy mujeres?

;Sabemos cémo cuidar la salud intima? ;Los geles que utilizamos
para lavar nuestro cuerpo son los mismos que para nuestras
partes intimas? ;Son mejores los geles intimos o las toallitas?

El conocimiento del aseo, el cuidado vy la higiene corporal esta
en auge en los Ultimos anos en los paises mas desarrollados.

Ha aumentado la divulgacién de medidas higiénicas, preventivas
y sanitarias, asi como de |a estética y belleza.

Carlota Vizmanos La diferencia anatomicay fisioldgica entre el hombre y la mujer hace que los
o o productos de higiene intima a emplear sean diferentes. Las mujeres requieren
Farmaceutica especializada un cuidado especial, como el uso de gel intimo, puesto que el pH de lazona ge-
en marketing digital y en nital cambia segun la etapa de la mujer debido a los niveles de estrogenos. Hay
dermocosmetl‘ca..@dermolmk que poner especial atencion en la higiene intima durante la etapa del enveje-
@botlcgrlaQ|g|Fa.I https:// cimiento, ya que son frecuentes las pérdidas involuntarias de orina. En el hom-
boticariadigital.com/ b L . B
re estas se deben principalmente alaumento de la prostata o, en algunos ca

s0s, a la hiperplasia prostatica; sin embargo, en la mujer pueden deberse a
otros factores, como la atrofia genital o lamenopausia, y también pueden dar-
se en otras etapas de lavida, como el embarazoy el posparto'. Algunos conse-
jos paradar alos pacientes son comunes a hombresy mujeres, como, por ejem-
plo, el uso de ropa interior de algoddn, no emplear desodorantes intimos o

dormir sin ropa interior?®.

El aparato reproductor femenino es mas delicado y tiene mayor predispo-
sicion a las infecciones debido a su anatomia y fisiologia. La infeccion mas
comun es la candidiasis vaginal: un 75 % de la poblacién femenina la padece
al menos una vez en la vida. Otra causa frecuente por la que puede acudir a
la farmacia una mujer con molestias vaginales es la sequedad vaginal, que
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tendencias

Mujer que acude a la farmacia con molestias vaginales

Cambios en las
secreciones vaginales

|

criterios de
derivacion?

iPresenta
alguno de los
siguientes signos y
sintomas?

iSecreciones
vaginales
malolientes?

¢Presenta
los siguientes signos
y sintomas?

Sospecha de infeccion
por otras causas Posible candidiasis
o necesidad de vaginal
atencién médica

Tratamiento antifangico de
uso topico ginecoldgico

e

Sangrado irregular o anormal
Sangre en el flujo vaginal
;Presenta Sintomas extravaginales

Infeccion yulvovaginal recidivante
Ulceras o ampollas en la

Mejoran con el sangrado

Molestias durante las
relaciones sexuales
Tratamiento con inmunodepresores l
Inmunodeficiencias

Sequedad vaginal refractaria
Sindrome de Sjogren

o sintoat Menor de edad iPresenta
Pareja sintomatica Embarazo e
Menor de 12 afios Diabet LeliCo)
Embarazo-diabetes abetes derivacion?

Tratamiento con inhibidores
de |a aromatasa u otros
tratamientos para el cancer de mama

Infeccion por rascado

zona vulvovaginal

Sensacidn de tirantez
" Dispareunia ;Presenta
- Prurito Falta de lubricacion e f
Dispareunia Picor o ardor los siguientes signos y
EU!tSU"a Sensibilidad sintomas en estado
ritema Irritacion leve?

Inflamacion de la zona

Si

Secreciones
blancas-amarillentas
No malolientes
Consistencia grumosa
Empeoran antes de

la menstruacion

Posible sequedad Posible sequedad
vaginal leve vaginal moderada-grave

Recomendaciones para
una rutina de higiene
intima adecuada
+
Indicacion de medidas
higiénico-dietéticas,
estilo de vida saludable

Lubricantes
e hidratantes vaginales

Deriva —

Algoritmo de actuacion en la farmacia ante la presencia de molestias vaginales®. Fuente: Guia de buenas practicas para la higiene intima
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Cdémo tener una higiene intima correcta. Hay diferencia entre hombres y mujeres?

«LLa piel de lazona genital es mas sensible, mas permeable
e inervada, y tiene mayor reactividad a agentes externos que el resto
del cuerpo, por lo que presenta mayor riesgo de sufririrritaciones»

puede presentarse en cualquier etapa de la vida de la
mujer. Para poder detectar si se tiene candidiasis 0 se-
guedad vaginal, se puede seguir un algoritmo ante la
presencia de molestias vaginalesy descartar otrasin-
fecciones®™.

Higiene para tener una buena salud intima
Lapielde lazona genital es mas sensible, mas permea-
ble e inervada, y tiene mayor reactividad a agentes ex-
ternos que el resto del cuerpo, por lo que presenta ma-
yor riesgo de sufrir irritaciones. El lado positivo es la
rapida recuperacion frente al contacto con agentes ex-
ternos que pueden causar irritacion, entre otras mo-
lestias’.

El aparato genital masculino se compone del pene y
del prepucio; este ultimo es una de las zonas mas sen-
sibles del cuerpo humano masculino. Ademas, en aque-
lloshombres que no estan circuncidados, en la parte in-
terna del prepucio se acumula el esmegma, un liquido
de textura semejante al requesén compuesto sobre to-
do por las células del glande, ya que se debe al recam-
bio celular. Ellugar donde se acumula exactamente es-
ta entre el prepucio, el glande y el pene'.

Laanatomiay la fisiologia de las zonas intimas feme-
ninas requieren productos de higiene adecuados para
su proteccion y prevencion, que dependeran de la eta-
pa vital en la que se encuentre la mujer. El aparato ge-
nital femenino esta formado por el pubis, los labios ma-
yores y los menores, el clitoris, el introito vaginal y el
meato uretral. Los mecanismos de defensa de la zona
intima femenina frente a patégenos son la flora vaginal,
un pH acido y el flujo vaginal®®.

Para cuidarlazonaintimamasculinay femenina se re-
quieren diferentes medidas de higiene. Dadas sus dis-
tintas anatomiay fisiologia, los consejos para darahom-
bresy mujeres son diferentes:

Consejos para la higiene masculina®*

« Alahorade limpiar el pene, hay que retraer el prepu-
cio parapoder lavar correctamente el area del glande,
sobre todo en las zonas mas ocultas por los pliegues
o frenillo. Es fundamental para eliminar el esmegma.
Realizar movimientos suaves con el jabony aclarar con
agua abundante.

Emplear jabon neutro y aclarar con mucha agua.
Secar conunatoalla, preferiblemente solo para el uso
intimo.
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Evitar que lazona se quede humeda para no provocar
el crecimiento bacteriano.

A'la hora de orinar, retraer un poco de piel del prepu-
cio para tenerlo mas limpio y limpiarse al terminar.
Evitar jabones perfumados, polvos de talco y desodo-
rantes en las zonas intimas.

Utilizar ropa interior de algoddn; con este tejido con-
seguimos transpirar y evitar rozaduras. Lavar la ropa
con detergentes suaves.

Dormir sin ropa interior.

Consejos para la higiene femenina®’

Durante la edad fértil, el pH de lazonaintima es acido,
entre 3,5y 4,5, por lo que se recomienda lavar con ja-
bonintimo ya que los jabones corporales tienen un pH
neutro.

No se recomienda realizar duchas vaginales o utilizar
desodorantes intimos ya que podrian alterar el equili-
brio bacteriano. Lavar solo la zona externa.

El movimiento al usar papel higiénico para limpiarse
el recto se realiza de delante hacia atras, para evitar
sufrir infecciones. Esto es importante ya que la zona
vulvar y perianal se encuentran muy proximas, y sila
limpieza no se hace de esta forma, se arrastran bac-
teriasy microorganismos de la zona anal a la vulvar, lo
que favorece las irritaciones e infecciones.

Lo mejor para lavar la zona intima es usar solo la ma-
no limpia, ya que las esponjas acumulan gérmenes y
pueden producir roces e irritaciones.

Utilizar ropa interior de algoddn; con este tejido con-
seguimos transpirar y evitar rozaduras. Lavar la ropa
con detergentes suaves.

Dormir sin ropa interior.

Evitar usar papel higiénico de color.
Usarropainterior blanca o de color claro porque algu-
nos tintes oscuros pueden causar alergia en la piel.
Se recomienda limpiar las partes intimas solo una vez
al dia, porque lavarse en exceso puede irritar la piel y
alterar la flora.

Entre jabones intimos y toallitas intimas

El pH de la piel vulvar es algo mas acido que el del res-
to del cuerpo, que tiene un pHde 4,7. El pH vaginal du-
rante el periodo fértil es de 3,5, pudiendo variar hasta
4,2 durante el ciclo menstrual. Es acido por la metabo-
lizacion que se produce del glucogeno a acido lactico
y peroxido de hidrogeno; ambas sustancias nos defien-
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La experiencia de

mas 4 5 anos

en Dermatologia

Alergical Crema

Indicado en el tratamiento
de eccemas:’

» Dermatitis atopica.

» Neurodermatitis.

» Dermatitis de contacto alergica e irritativa.
» Eccema dishidrético.

» Eccema seborreico.

» Psoriasis (excluyendo psoriasis con placas extendidas).
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Fluocinolona*? Betametasona*!

veces al dia 3#
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a T
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9 ANTIINFLAMATORIO .
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. Alergical 0,5 mg/ 0,1 mg/ g Cr
1 Betametasona valerato/Fluocinolona aceténido

<ow  No incluidos en el listado de principios activos
s @ que provocan reaccion de fotosensibilidad™

#La duracién del tratamiento no debe exceder de 2 semanas. Si se utiliza el medicamento en la cara, el tratamiento debe ser lo mas corto posible, una
semana como méximo. Contraindicado en nifilos menores de 1 afio y no estd recomendado en menores de 12 afios.
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Como tener una higiene intima correcta. s Hay diferencia entre hombres y mujeres?

dendelos patégenosyayudan acontribuiralaflorain-
tima®.

Los jabones intimos tienen propiedades humectan-
tes, espumantesy detergentes. Son productos que res-
petan la microbiota vaginal, no contienen detergentes
ni perfumesy cuyo pH es el adecuado®.

Desde los ultimos anos, algunos jabones intimos co-
mercializados como productos de higiene y cosmética
contienen acido lactico, que ayuda a hidratarlazonaya
regular el pH. Algunos estudios demuestran que el uso
de jabon que contiene acido lactico previene la recu-
rrencia de la vaginosis bacteriana®®.

Otro tipo de jabones son los syndet, a los que a veces
selesllama «jabdnsinjabon»; sunombre hace referen-
cia a synthetic detergent, ya que son detergentes sinté-
ticos tensoactivos. Son la primera opcién para la higie-

ne cuténea. Su pH es més bajo que el de los jabones
corporales habituales en el mercado, son suavesy efi-
caces en medio acido. Respetan el manto lipidico de la
piel; por ello, se aconsejan para pieles sensibles, con
tendencia a la descamacion o a agrietarse. No forman
mucha espuma, lo que no quiere decir que no tengan
efecto limpiador. Los mas recomendados son los sur-
factantes anidnicos: los SLES (lauril éter sulfato sédico)
y SLS (lauril sulfato de sodio). Sin embargo, los syndets
mas irritantes son los SLS, por lo que, si el paciente tie-
ne una piel sensible, presenta dermatitis atépica o el
producto esta indicado para bebés, hay que evitar este
surfactante™.

Las toallitas intimas estan indicadas para uso no fre-
cuente porque no limpian del todo bien, pueden produ-
cir eccema de contacto irritativo, y pueden dejar resi-

Tabla 1. Diferencias entre candidiasis vaginal,
tricomoniasis vaginal y vaginosis bacteriana®

Secreciones vaginales

« Cantidad: escasa-moderada
« Color: blanco-amarillento

« Consistencia: grumosa

« Olor: indiferente

Candidiasis
(L]

Signos y sintomas

« Prurito intenso

« Dispareunia

« Disuria

« Sensacion de escozor en la vulva

« Eritema

« Lesiones cutaneas en vulva y
periné (intensificacion de los
sintomas la semana previa a la
menstruacion, disminuyendo con

Factores de riesgo

« Antibioticos de amplio espectro

« Diabetes mal controlada

« Niveles elevados de estrogenos

« Situaciones clinicas o farmacos
que conlleven inmunodeficiencias

« Anticonceptivos hormonales orales

« Terapia con hormonas sexuales

- Maniobras invasivas (insercion de
DIU o histeroscopia)

el sangrado)

« Cantidad: aumentada

« Color: amarillo-verdoso
« Consistencia: espumosa
« Olor: maloliente

Tricomoniasis
vaginal

« Prurito intenso, dispareunia,
disuria, eritema

« Hemorragia poscoital 0
intermenstrual (intensificacion de

« Mdltiples parejas sexuales

« Nueva pareja sexual

« Mantener relaciones sexuales
sin preservativo

los sintomas con la menstruacion)

» Cantidad: moderada

« Color: blanco-grisaceo

« Consistencia: homogénea-
adherente

« Olor: maloliente

Vaginosis
bacteriana

Fuente: Guia de buenas practicas para la higiene intima.

« No produce inflamacion tisular

« Multiples parejas sexuales

« Nueva pareja sexual

« Tabaquismo

« Lavados o duchas vaginales*

« Ausencia de lactobacilos vaginales

- Otras afecciones (enfermedad
inflamatoria pélvica o
endometriosis)

- Maniobras invasivas (insercion de
DIU o histeroscopia)

«Durante la edad fértil, el pH de la zona intima de la mujer es 4cido,
entre 3,5y 4,5, porlo que se recomienda lavar con jabon intimo
ya que los jabones corporales tienen un pH neutro»
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tendencias

«La candidiasis vaginal es una infeccion comun: la padece el 75 % de
la poblacion femenina al menos una vez en la vida. Ademas, en el 40-45 %
de estas mujeres reaparecera de nuevo, en dos 0 mas episodios»

duos ya que no se aclara con agua posteriormente. La
higiene diaria ha de realizarse conaguay con un produc-
to que tenga el pH adecuado dependiendo de la etapa
de la vida de la mujer. Se recomienda usar las toallitas
en momentos puntuales, como en menstruaciones
abundantes, después de tenerrelacionesintimas, y, tan-
to parahombres como para mujeres, en aguellos casos
en que no se pueda realizar la higiene diaria cotidiana
(como, porejemplo, en viajes donde no dispongamos de
un bafo). En caso de comprarlas, lamejor presentacion
seria en envase individual, con el pH adecuado, sin per-
fumesy respetuosas con el medio ambiente®.

Prevencion y algoritmo

de infecciones vaginales

La candidiasis vaginal es unainfeccion comun: la padece
el 75 % de la poblacion femenina al menos una vez en la
vida. Ademas, en el 40-45 % de estas mujeres reapare-
cerade nuevo, en dos 0 mas episodios. Candida albicans
es un microorganismo que forma parte de la microbiota
vaginal normal, pero cuando crece descontroladamente
por diferentes factores se producen los sintomas de in-
feccion. Algunos de estos factores son: diabetes mellitus
mal controlada, antibioticos, niveles elevados de estro-
genos e inmunosupresion®®.

Otrasinfecciones vaginales son la vaginosis bacteria-
nay la vaginitis por tricomonas, o tricomoniasis. La va-
ginosis bacteriana se caracteriza por un flujo anormal y
es la mas frecuente en mujeres en edad fertil. Se pro-
duce por el aumento de bacterias anaerobias gramne-
gativasyladisminucion de Lactobacillus spp. En cuanto
alatricomoniasis, hay pocos casos en Espana, se trans-
mite por via sexual, y los sintomas son secreciones de
mal olor y color amarillo-verdoso e irritacion vulvar con
prurito intenso®®(Tabla 1).

Consejos para ayudar al paciente

a prevenir la candidiasis®

- Mantener seca lazona genital y evitar estar con pren-
das humedas durante mucho tiempo. Esto ultimo sue-
le ocurrir mas en verano, cuando se lleva el banador
mojado durante horas, o cuando se realiza deporte,
siendo recomendable cambiarse.

» Usar ropa interior de algodon. El algodon es un tejido
que transpiray favorece el mantenimiento delambien-
te seco. También ayuda que laropa seaholgada(p. ej.,
evitar los pantalones muy ajustados).

- Ante la toma de antibioticos por prescripcién médi-
ca, aconsejar probioticos especificos parala flora ge-
nital.

Mantener los niveles de azUcar controlados. Un au-
mento de Candida albicans se produce cuando los ni-
veles de azUcar en sangre son elevados.

No utilizar productos de higiene irritantes; en sulugar,
emplear jabones intimos adecuados dependiendo de
la etapa de la vida de la mujer.

Evitar las duchas vaginales.

Durante la menstruacion se es mas propensa a coger
candidiasis, por lo que es mejor cambiar tamponesy
compresas con frecuencia.

Etapas de la mujer

y sequedad vaginal (Tabla 2)

En todas las etapas de la mujer puede haber sequedad
vaginal, que es ladisminucion de secreciones vaginales
que repercuten sobre la hidratacion y lubricacion natu-
ral. El sintoma mas habitual que produce la sequedad
vaginal es la dispareunia, o dolor durante las relaciones
sexuales. De nifiaa adulta también hay cambios en el pH
de la mujer y en el desarrollo genital, por ello hay que
prestar atencion a las necesidades que requiera la po-
blacion femenina®™.

Las causas de sequedad vaginal pueden ser fisicas o
psicoldgicas. Las principales causas fisicas son: la lac-
tancia, la menopausia, los medicamentos (como anti-
conceptivos hormonales orales, antidepresivos tricicli-
cosyfarmacos anticolinérgicos), algunas enfermedades
(como la diabetes o el sindrome de Sjogren), el alcohol y
el tabaco. Las causas psiquicas mas relevantes son el
estrésy el miedo®™.

Para poder tratar la sequedad vaginal leve o modera-
da desde la farmacia hay productos hidratantes vagina-
les, cuya aplicacién es de uso diario. En caso de tener
relaciones sexuales, deben complementarse con lubri-
cantes, aplicados durante el momento previo a tenerlas;
de estos, los hidratantes o humectantes muestran una
capacidad de absorcion rapida e imitan a las secrecio-
nes naturales. Se recomienda elegir aquellos que ten-
gan una base acuosa ya que presentan mayor compati-
bilidad con la zona intima.

Por tanto, para abordar los casos de sequedad las re-
comendaciones serian: higiene intima diaria, hidrata-
cion vaginal e hidratacion oral, y, en caso de tener dis-
pareunia, emplear lubricantesy tener higiene poscoital.
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Como tener una higiene intima correcta. s Hay diferencia entre hombres y mujeres?

Tabla 2. Recomendaciones en las etapas de nifia a mujer

Nifa Mujer

« pHentre 35y 45,
acido

« Usar un gel intimo
adecuado al pH

« Mantener una higiene
adecuada

- Ensenar buenos
habitos de higiene

« Ensenar a limpiarse
de forma correcta

« El pH hasta la
pubertad oscila
entre 6,8y 70, es
neutro por no tener
mucha presencia de
estrdgenos

« Productos que no
alteren el pH vaginal

« Usar ropa de algoddn

alcalino

Fuente: Higiene intima en las diferentes etapas de la mujer. Plusquampharma.

En caso de sequedad vaginal moderada de mayor inten-
sidad habria que derivar al médico para determinar otras
alternativas de tratamiento de segunda linea, como la
terapia hormonal®"®,

Conclusiones

Ladiferencia de anatomiay fisiologia entre hombresy
mujeres es relevante. Los hombres tienen el pH fisio-
logico neutro siempre, durante todala vida; sin embar-
go, las mujeres presentan variaciones de pH en cada
etapa vital. Por ello, los tipos de jabones intimos a em-
plear son diferentes, dependiendo de su necesidad. Es
muy importante la higiene masculina y femenina, y
también la de la pareja, porque se pueden transmitir
infecciones.

A'la hora de utilizar jabones intimos, se recomienda
su empleo unavez al dia; sin embargo, en el caso de las
toallitasintimas se aconseja el uso ocasional. Para pre-
venirinfeccionesvaginales es necesario mantener lazo-
na genital seca, usar ropa de algodon, realizar una co-
rrecta higiene intima y utilizar los productos intimos
adecuados, dependiendo de si lamujer se encuentraen
la etapa feértil, el embarazo o la menopausia. ®
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Etapa menstrual

» pHentre 68y
72, neutro 0 muy
ligeramente acido
0 muy ligeramente

« Emplear un gel intimo
adecuado al pH

« Realizar un cambio
constante de
compresas 0
tampones aungue
el flujo no sea
abundante para evitar
infecciones

Embarazo Menopausia

« Disminucion de los
estrogenos

« Mucosa vaginal mas
fina, menos secrecion
y mayor sequedad

« Se pueden producir
perdidas de orina

« pH neutro, alrededor
de7

« Usar productos
adecuados para el pH

« Emplear productos
para la hidratacion de
la zona

« pH vaginal mas écido
de lo habitual

« Gel intimo adecuado

« Prestar atencién ala
higiene intima porque
puede repercutir en la
salud del feto
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La fiscalidad en la oficina de
Farmacia a debate en Infarma 2023

Adquirir conocimientos sobre fiscalidad es una cuestion
de suma importancia, que se abordo en la sesion titula-
da «Lafiscalidad en la oficina de farmacia», patrocina-
da por Arquia Bancay celebrada el pasado 14 de marzo
en el marco de Infarma 2023.

Moderada por Agata Viloca Gras, directora de Desa-
rrollo de Negocio de Arquia Banca, intervinieron en ella
Guillermo Bagaria, vocal de Oficina de Farmacia del Co-
legio de Farmaceéuticos de Barcelona y director de In-
farma 2023; Francisco Guirado Sarifiena, director co-
mercial de Arquia Banca, y Juan Antonio Sanchez
Dantas, economista fiscal especializado en oficinas de
farmaciay socio director de TaxFarma Asesores.

Fue Juan Antonio Sanchez quien se hizo cargo de la par-
te mas esencial de la sesion, mostrando algunas noveda-
des en materia de fiscalidad que afectan a las farmacias,
asi como proporcionando consejo ante determinadas si-
tuaciones. Comenzo con algunos datos; en el entorno eu-
ropeo, dijo, Espana se sitUa en cuarta posicion como pais
donde mas se paga: un 54 % frente al 43,3 % de la media
delaUE. Delmismo modo, la diferencia entre unas comu-
nidades auténomasy otras también es considerable.

Sanchez expuso que el esquema del IRPF es dual: por
unlado, consta de larenta general, que tiene una esca-
la impaositiva particular, y por otro, de la renta del aho-
rro. Este Ultimo punto contemplaria la compraventa de
la farmacia, cuestién que incorpora este afo como no-
vedad un aumento del tipo impositivo: 27 % sila ganan-
cia patrimonial se sitUa entre los 200 000y los 300 000 €,
y 28 % si supera esta Ultima cifra.

Sanchezrecordd que no todos los gastos de la farma-
cia son fiscalmente deducibles. Para Hacienda hay una
serie de requisitos, entre ellos que exista un documen-
to acreditativo que lo justifiqgue. También es esencial
que el gasto se incluya en la contabilidad, asi como la
imputacion, es decir, que cada gasto se incluya en el lu-
gar deladeclaracion donde corresponde. Por ultimo, es
importante tener en cuenta la necesidad del gasto.

Subrayo asimismo que, para pagar menos impuestos,
laclave esinvertir, lo que se puede hacer de tres formas:
amortizacion, reduccion y deduccion.

Véase el articulo completo en:
https://www.elfarmaceutico.es/tendencias/

esta-pasando/noticias/fiscalidad-oficina-
farmacia-infarma-2023_151970_102.html|

arquia banca

Juan Antonio Sanchez, Guillermo Bagaria, Francisco Guirado y Agata Viloca

Habld también de los planes de pensiones de empleo,
y comento que si bien en los individuales el limite de las
aportaciones se redujo hastalos 1500 € anuales, actual-
mente Hacienda faculta a que las aportacionesalos pla-
nes de pensiones para los empleados puedan permitir
al promotor llegar hasta los 10 000 € como reduccién
fiscal anual. Luego destaco laimportancia de la planifi-
cacion de la sucesion para que sus consecuencias sean
menos gravosas. Para ello existen varios mecanismos,
entre ellosla donacidn de la farmacia, que conlleva unos
beneficios fiscales de la empresa familiar que pueden
llegar a disminuir esta operacion desde el punto de vis-
ta fiscal, de modo que entre el 95y el 99 % puede que-
dar exento. Otra posibilidad en este tipo de operaciones
seria esperar a la herencia; al respecto, recordo6 que
existen los mismos beneficios fiscales para la empresa
familiar para las donaciones que para las herencias.

La parte final de su intervencion estuvo enfocada en
una serie de recomendaciones para gue los farmacéuti-
cos estén preparados ante una posible notificacion de Ha-
cienda, que puede ser en forma de requerimiento (dirigi-
doa«comprobar»)odeinspeccion(dirigidaa «investigar»).

Guillermo Bagariaintervino en calidad de titular de ofi-
cinade farmacia con el fin de aportar su propia experien-
cia personal. En este contexto, comento que prefiere in-
vertir en su propia farmacia en lugar de optar por algun
tipo de producto financiero: «Los productos financieros
que existenamialrededor no me parecen suficientemen-
te competitivos en comparacion con el rendimiento que
me ofrece mi ejercicio profesional. @
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Sindrome del intestinoirritable

Hoy en dia no existe un tratamiento que dé solucién al sindrome del
colonirritable, pero estd en la mano de los farmacéuticos transmitir
habitos de vida saludables, proponer dietas adecuadasy contribuir

a mejorar la adherencia al tratamiento que haya prescrito el médico.

Juan Carlos Merino Sanz

Farmacéutico comunitario,
educador terapéutico en diabetes,
coach nutricional y fundador de
«esperanzaendiabetes.com»
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Segun laFundacién Espafiola del Aparato Digestivo(FEAD), se habla de sindro-

me del intestino irritable (SIl) o «colon irritable» para referirse a un trastorno

funcional digestivo cronicoy benigno, cuyos sintomas mas caracteristicos son:

« Hinchazaon.

» Dolor/molestias abdominales.

- Alteraciones en el habito deposicional que pueden variar desde estrefiimien-
to a diarrea, pudiendo llegar a pasar por ambos estados en funcién del tipo
de Sl que se padezca.

Aungue sea una enfermedad benigna que no provoca la muerte ni se trans-
formaen otramas grave, siempeora la calidad de vida del paciente porque pro-
voca limitaciones sociales, absentismo laboral, disminucion en la actividad fi-
sica, etc.

Es el trastorno funcional digestivo mas habitual de consulta en la farmacia
comunitaria.

Coémo se diagnostica el Sll: sintomas
Para su determinacion clinica se han consensuado, a nivel internacional, los
criteriosde RomalV, que permiten diagnosticar el Sll cuando coinciden las dos
circunstancias que se indicanen la Tabla 1.

El diagnostico médico se basaen la presencia de algunos de los criterios cli-
nicos que se presentan en las Tablas 1y 2 y en la ausencia de anormalidades



tendencias

«El sindrome del intestino irritable es el trastorno funcional
digestivo mas habitual de consulta en la farmacia comunitaria»

Tabla 1. Criterios de Roma IV

Dolor abdominal recurrente, que se presenta, como media,

al menos un dia a la semana en los dltimos tres meses
relacionado con dos o0 mas de estos criterios:

« Se relaciona con la defecacion.

« Se asocia a un cambio en la frecuencia de las deposiciones.
« Se asocia a un cambio en la apariencia de las deposiciones.

Las molestias deben mantenerse durante los dltimos meses y
haber comenzado un minimo de 6 meses antes del diagndstico.

tras realizar algunas pruebas complementarias(analiti-
cas, endoscopicas o radiologicas).

Clasificacion del Sl

Atendiendo al habito deposicional, existen cuatro tipos

de Sl

- Sll con estrefimiento (SII-E).

- Sl con diarrea(SII-D).

« Sll mixto (combina estrefimiento y diarrea).

« Slinotipificado(sila alteracién no se consigue ubicar
en los grupos anteriores).

Esimportante recordar al paciente que a medida que
evolucione la enfermedad es probable cambiar de sub-
tipo de SlI.

La farmacia comunitaria en la deteccion de SlI
Elfarmacéutico puede actuar tanto en la posible detec-
ciéndel SlI, derivando al médico ante la presenciade al-
gunos de los sintomas anteriormente citados, como en
mejorar la adherencia al tratamiento en pacientes ya
diagnosticados. Para ello, dotara al paciente de los re-
cursos y habilidades necesarias que lo ayuden a aliviar

sus sintomas, mejorando su calidad de vida. Es impor-
tante remarcar este punto, ya que no existe un trata-
miento Unico, idoneo y curativo para el Sll. Se trata de
un proceso funcional y cronico que cursa con periodos
de exacerbacion que alternan con otros de remision.

Se recomendara al paciente que desconfie de cual-
quier producto o terapia milagrosos (dietas definitivas)
y de formulas magicas (limpieza de colon) que curen el
Sll definitivamente, ya que no existen.

¢Afecta por igual a hombres y mujeres?
Poredad, el Sl suele aparecer antes de los 35 afos, y su
incidencia disminuye unavez cumplidoslos 60. En cuan-
to al sexo, afecta mas alas mujeres. ;Cual es el motivo?

En 2020, un estudio realizado en el Hospital Universi-
tari Vall d'Hebron de Barcelona determinoé que el eleva-
do estrés que afecta a las mujeres en la actualidad po-
dria ser el desencadenante que altera el equilibrio
fisiologico de su intestino. Para ello, separ¢ alas volun-
tarias en dos grupos: uno con mujeres poco estresadas
y otro conaquellas que presentaban elevados niveles de
estrés. Se sometio alos dos grupos ala misma situacion
de estrés agudo (introducir la mano en agua helada)
mientras se recogia liquido intestinal. Los resultados
obtenidos en cuanto a las respuestas hormonales y del
sistema nervioso fueron parejos; sin embargo, la res-
puesta psicoldgicay de la mucosa intestinal fue distin-
taentre ambos grupos: en el de mujeres estresadas hu-
bo una menor secrecion de agua y un aumento de la
permeabilidad de la mucosa. Estos resultados explican
la pérdida de capacidad que tiene el intestino a la hora
de eliminar agentes externos nocivos: al permanecer
estos encontacto con el sistemainmunoldgico durante
mas tiempo, provocan una respuesta inflamatoria en el
intestino que origina la diarrea.

Tabla 2. Otros sintomas digestivos no incluidos en los criterios de Roma IV

Sensacion
de evacuacion
incompleta

Incontinencia
fecal

Moco en
ENEE

Distension
abdominal

Nauseas,

vomitos Flatulencia

Sintomas no relacionados con el aparato digestivo

Disminuye Ansiedad, Reglas Molestias
el apetito sexual depresion dolorosas al orinar
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Dolores de cabeza,
dseos, musculares




Sindrome del intestino irritable

Tratamiento del S

El mejor tratamiento se limita a aliviar los sintomas. Se
sustenta en tres pilares:

- Consejos generales en habitos de vida saludable.

« Recomendaciones dietéticas.

- Medicamentos prescritos.

Consejos generales en habitos de vida saludable

Estilo de vida equilibrado, que evite el consumo de al-
coholy tabaco.

Dedicar el tiempo necesario a defecar, en un ambien-
te tranquilo y relajado. Se intentara regularizar el ho-
rario de ir al bano, preferiblemente tras el desayuno.
No se debe reprimir el deseo.

Para combatir el estrefimiento se aumentaralainges-
tatanto de agua como de fibra soluble enladieta, y se
moderara el consumo de fibra insoluble. En caso ne-
cesario, usar complementos de fibra soluble.
Realizar cuatro o cinco comidas diarias, tomandose
para cada una de ellas al menos 20 minutos. Comer
sentado, masticar bien, y evitar las comidas copiosas
y rapidas.

Regularizar los horarios de comida, con especial cui-
dado en la cena (al menos dos horas antes de irse a
dormir).

Llevaracabounminimo de 30 minutos diarios de ejer-
cicio fisico siempre acorde con el estado de salud y
bajo supervision médica en pacientes de riesgo. Ade-
mas de todos los beneficios obtenidos a nivel cardio-
vascular, en el caso del Sl favorecerala motilidad gas-
trica y ayudara a reducir los niveles de ansiedad y
estreés.

Realizar actividades relajantes(yoga, pilates, técnicas
derelajacion)y sociales ayudara a disminuir el estrés.
Seguirunos horarios de suefo regularesy completos.

Recomendaciones especificas en la dieta

- El objetivo es mantener una alimentacion que asegu-
re la ingesta adecuada de nutrientes y evite la apari-
cion de futuros problemas de SlI.

Eliminar los alimentos ricos en grasa, precocinadosy

con picantes, y limitar el consumo de aquellos que pro-

vocan flatulencias(col, legumbres).

Evitar lasbebidas carbonatadas, que aumentan la dis-

tension abdominal, y eliminar el consumo de sorbitol

(ademas de incrementar esa distension, pueden llegar

a disminuir la consistencia de las deposiciones hasta

el punto de ocasionar diarrea).

- Los métodos de cocinado seran ala plancha, al horno
y hervido. Evitar rebozadosy fritos.

- Nointroducir dietas restrictivas(lactosa, gluten, fruc-

tosa, FODMAP) sin la intervencion de un especialista.

Dieta baja en FODMAP

El término FODMAP es el acrénimo en inglés de Fer-
mentables, Oligosacaridos, Disacaridos, Monosacari-
dosy Polioles(Tabla 3). Este tipo de hidratos de carbo-
no(HC)enelintestino delgado absorben agua, mientras
gue en el intestino grueso son fermentados por las
bacterias intestinales generando gas. El exceso de
aguay gas hace que las paredes intestinales se esti-
ren, provocando distension abdominal, dolory cambios
enlasheces. Tras conocer estos efectos, es facilmen-
te entendible qué beneficios aportara su exclusion de
la dieta en personas con SlI, malabsorcion de fructosa
y sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado
(SIBO).

Etapas en la dieta FODMAP

- Eliminacidn: se retiran de la dieta todos aquellos ali-
mentos ricos en FOBMAP. No se alargara mas de 2-3
semanas para evitar carenciasy posibles alteraciones
enlamicrobiota.

» Reintroduccion: se van incorporando alimentos por
grupos de FODMAP, dejando unos dias de margen en-
tre ellos. Se empezara por aquellos que contengan un
Unico tipo de FODMAP(p. ej., lactosa). Si transcurridos
unos dias no provocan sintomas, se anadiria otro gru-
po (fructosa), y asi sucesivamente hasta el momento
en el que aparezcan sintomas al introducir un deter-

Tabla 3. Hidratos de carbono tipo FODMAP

Oligosacaridos Disacaridos

Trigo, cebolla, brécali, centeno
Legumbres: lentejas, frijoles

Monosacaridos Polioles

Fructosa presente
en frutas y en la miel

«El' sindrome del intestino irritable suele aparecer antes
de los 35 anos de edad y disminuye su incidencia
una vez cumplidos los 60. Afecta mas a las mujeres»

24 abril 2023 - el farmacéutico n.c 620



/\ 1. LA ACIDEZ

CCION
wfi’JLT\PLE 2. EL REFLUJO

.

3. REGENERAR LA MUCOSA

Acigez y Reflujo

r ‘/ CON INGREDIENTES
2. NATURALES

» Combate la acidez 5/, INGREDIENTES

etomodic/ddhth- ( -
o Evita el reflujo 4 ‘ ’ INGREDIEN
e Protege la mucosa gastroesofaglca

_errotege la LR S

« Regenera la mucosa gastroesofagica
ohcgelivligia =

Via oral / Producto sanitario

Vivir sin acidez ni reflujo,
iqué lujo!

Indicado en nifios mayores de 12 afios y adultos.
H Este producto cumple con la normativa de productos sanitarios. Este producto sanitario tiene efectos secundarios y contraindicaciones.
WWW.arCId.eS Informacion dirigida a profesionales de la salud.

* FAES FARMA



Sindrome del intestino irritable

ARROZ, MAIZ, MIJO, SORGO, PATATA, QUINOA,

TRIGO SARRACENO, TAPIOCA,Y AVENA, POLENTA ¢ L

CEREALES

ALIMENTOS CON PROTEINA

PAVO, CONEJO, PATO, HUEVOS

-
TRIGO, CENTENO, CEBADA, BONIATO, MALTA,
GARBANZOS, LENTEJAS, JUDIAS BLANCAS, ALUBIAS,
FRIJOLES, ALTRAMUCES, SOJA

LACTEOS Y BEBIDAS VEGETALES

LECHE SIN LACTOSA, BEBIDAS DE ARROZ, DE COCO, DE
ALMENDRAS ( SIN AZUCARES ANADIDOS)

LECHE DE VACA, DE CABRA Y DE OVEJA. LECHE EN POLVO,

en ialeten
EVAPORADA, CONDENSADA. NATA. YOGUR, QUESO FRESCO,
DE UNTAR, BLANDOS NO MADURADOS, HELADOS

CARNE DE CERDO, DE VACA, CORDERO, POLLO, D I E I A

HORTALIZAS, VERDURAS Y LEGUMBRES

BERENIJENAS, CARDO, ENDIVIA, ESPINACAS, LECHUGA,

F : D M a P PATATAS, PEPINO, TOMATE, ZANAHORIA, PIMIENTOS

CHARCUTERIA, SALCHICHAS, EMBUTIDOS, CARNE
PROCESADA EN GENERAL

ALIMENTOS EXCLUIDOS

FRUTAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

PLATANO, LIMON FRESAS, MELON, MANDARINA,
ARANDANOS, KIWI,

FRUTA DESECADA, PASAS, OREJONES, DATILES... MANZANA,
PERA, CEREZA, HIGO, CIRUELA, MANGOS, SANDIA,
CASTANAS PISTACHOS ANACARDOS

ALIMENTOS INCLUIDOS

AJO, ALCACHOFAS, CEBOLLAS, BERZA, REPOLLO,
GUISANTES, KALE, SETAS, YUCA

OTROS ALIMENTOS

CHOCOLATE NEGRO (>75%) QUE NO LLEVE NI LECHE NI
FRUCTOSA

MIEL, FRUCTOSA, JARABE DE FRUCTOSA, CHICLES, CARAMELOS
O ALIMENTOS EDULCORADOS CON POLIOLES COMO
SORBITOL, MANITOL, ETC4

Figura 1. Alimentos permitidos, de consumo moderado y excluidos segiin su contenido en FODMAP

minado grupo, que se dejara de ingerir, continuando
con otro distinto.

« Control posterior: cuando el paciente conozca aque-
llos alimentos que no tolera, le sera mas facil contro-
lar sus sintomas de SlI. Si fuera necesario, y para evi-
tar deéficits nutricionales, el nutricionista o el meédico
prescribira algun complejo vitaminico.

Alimentos permitidos y excluidos en la dieta FODMAP
LaFigura1presentauna lista orientativa de los alimen-
tos permitidos, de consumo moderado y excluidos se-
gun su contenido en FOBMAP. Se recordara al paciente
la necesidad de que sea un nutricionista especializado
quien personalice su dieta FODMAP.

Inconvenientes de la dieta FODMAP

« Al ser una dieta restrictiva, puede ocurrir que se pro-
duzcaunadisminucion en laingesta de micronutrien-
tes(Ca, Fe, vitaminas del grupo By antioxidantes)im-
portantes para nuestra salud.

- Ladisminucion en la ingesta de fibra ocasionara estre-

Aimiento, un datoimportante en los pacientes con SlI-E.

Al reducir la ingesta de fructooligosacaridos, galac-

tooligosacaridos y fibra, disminuye el aporte de pre-

bioticos, cuya presencia es fundamental para la acti-

vidad normal de nuestra microbiota intestinal.

» Esunadieta costosa, porlo que no todos los bolsillos
pueden soportarla.
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« Resulta una dieta compleja que requiere un buen es-
pecialista que sepa transmitir y guiar correctamente
al paciente, paraevitar carencias nutricionales que al-
teren la microbiotay pongan en riesgo su salud.

Tratamiento farmacoldgico

Se introduce cuando la intensidad de los sintomas no
mejora con los cambios alimentarios. Iré dirigido a con-
trolar el principal sintoma durante el menor tiempo po-
sible; se trata de un tratamiento mixto, segun los sinto-
mas predominantes en cada tipo de SlI.

SlI con dolor abdominal y sintomas generales

Espasmoliticos

- Inhiben la movilidad de la fibra muscular lisa del tubo

digestivo.

Mejoran el dolor abdominal y los sintomas mas gene-

rales en la mayoria de los pacientes con SII-D.

Posibles efectos adversos: sequedad de boca, vision

borrosa, vértigo o estrefiimiento.

Farmacos:

- Mebeverina: Duspatalin®135 mg, en dosis de 135 mg/8 h.

- Bromuro de otilonio: Spasmoctyl® 40 mg, en dosis
de 40 mg/8-12 h.

- Bromuro de pinaverio: Eldicet® 50 mg, en dosis de
50 mg/8 h.

- Metilbromuro de butilescopolamina: Buscapina®
10 mg, en dosis de 10a 20 mg/8 h.
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«Eltratamiento farmacolégico se introduce cuando la intensidad
de los sintomas no mejora con los cambios alimenticios»

Antidepresivos

Actuan a nivel intestinal, regulando la sensibilidad vis-
ceral, y mejoran los sintomas de dolor y distension ab-
dominal, y la consistencia de las heces.

Antidepresivos triciclicos (ADT):

» Modulan la percepcion del dolor a nivel central.

- Efectos adversos: sequedad de boca, nauseas, estre-
Aimiento (no utilizar en el SII-E).

- Farmacos: amitriptilina, nortriptilina.

Inhibidores selectivos de la recaptacion

de serotonina (ISRS):

« Disminuyen la sensibilidad visceral y mejoran la sen-
sacion de bienestar global. Mayor sequridad de uso que
los ADT, por lo que son los antidepresivos recomenda-
dosenel SII-E.

« Farmacos: paroxetinay fluoxetina.

SlI tipo diarrea (SII-D)

Rifaximina

- Antibiotico sintético derivado de la rifamicina con
moderada eficacia sobre sintomas globales (disten-
sion, flatulencia y dolor abdominal), especialmente
en el SII-D.

« Farmaco: rifaximina(Spiraxin®), a dosis de 200 mg/6 h,
pudiéndose alcanzar los 400 mg/8 h.

Antidiarreicos

« A dosis comprendidas entre 2 y 8 mg/24 h mejoran la
consistenciay la frecuencia de las deposiciones.

» Farmaco: loperamida.

Xiloglucanos

- Polisacaridos que al unirse a la capa de mucina de la
superficie del epitelio intestinal ejercen un efecto mu-
coprotector.

- Impiden tanto la entrada de agentes nocivos causan-
tes de la reaccion inflamatoria como su adhesion y
proliferacion posteriores.

SlI tipo estrenimiento

Suplementos de fibra

 Lafibrasoluble se usa basicamente por su efecto be-
neficioso sobre el estrefimiento, ya que los efectos
sobre el dolor o la distension no estan claros.

- Efectos adversos: distension debida a la produccion
de gases por la fermentacion bacteriana. Se recomen-

dara aumentar progresivamente la cantidad de fibra
ingerida.

- Farmacos: Plantaben® sobres y Plantago ovata®
sobres de 3,5 g contienen ispagula (dosis de 3,5 a
10,5 g/24 h).

Laxantes osmoticos

Contienen iones no absorbibles o moléculas que re-

tienenaguaenlaluzintestinal, mejorando asi el estre-

nimientoy la consistencia de las heces.

Pobre respuesta al dolor y la distension abdominal.

Buen perfil de seguridad, pudiéndose usar en ancia-

nos, embarazo, lactancia, insuficiencia hepatica(lH)o

insuficiencia renal (IR).

Farmacos:

Lactitol: Emportal® 10 g u Oponaf® 10 g, en dosis de

10-20 g/24 h.

Lactulosa: Duphalac® sobres 10 g, en dosis de 10-

30 g/8-24 h.

Macrogol:

- Movicol® 13,8 g y Molaxole® 13,8 g, en dosis de 13,8-
41,4 g/24 h.

- Casenlax®10 g, en dosis de 10-20 g/24 h.

Macrogol presenta una mayor eficacia que la lactulo-

saenelcontrol de los sintomasy menores efectos se-

cundarios, permitiendo su administracion con segu-

ridad hasta 6 meses.

Agonistas de los receptores de serotonina 5HT4
 Estimulan la motilidad intestinal y reducen la sensibi-
lidad visceral.

Mejoran el transito intestinal, el dolor y la distension
abdominal.

» Buena sequridad y tolerancia.

» Usoreducido a casos de estrefiimiento en los que no
responden otros tratamientos ni medidas.
Prucaloprida: Resolor® en dosis de 2 mg/24 h.

Linaclotida

« Disminuye el dolor abdominal y mejora el transito in-
testinal al aumentar, por un lado, la cantidad de liqui-
do que se produce a nivel intestinal y, por otro, blo-
guear su absorcion.

- Uso en el SlI-E de intensidad moderada a grave y sin
respuesta a tratamientos previos.

» Buen perfil de seguridad.

« Farmaco: Constella® 290 mg, dosis de 290 mg/24 h.
Administrar 30 min antes de la comida. ®
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Etofenamato, un AINE tdpico
con largo recorrido

Francisco Vicente Martinez Garcia

Médico de Familia y coordinador nacional del Grupo
de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN

El dolor es la causa mas frecuente de consulta médica
y farmacéutica, y el motivo mas habitual de solicitud de
medicamentos sin receta, por lo que el farmacéutico
desempena un papel clave en el apoyo al paciente en es-
tas circunstancias. Concretamente, en la situacion so-
cial actual se ha incrementado el dolor musculoesque-
letico especifico, derivado del cambio en las rutinasy el
estilo de vida como consecuencia de la pandemia. En
este sentido, varios estudios apuntan que el teletrabajo
ha incrementado la percepcion de dolor de espalda,
principalmente dolor cervical, lumbary de hombro. Es-
to serelacionacon estrés, malas posturas, lugar de tra-
bajo mal acondicionado, mantenimiento prolongado de
la postura, falta de descansos, etc.

El dolor es un sintoma muy complejo que involucra
factoresfisicos, emocionales, psicolédgicos e incluso so-
cialesy culturales. Por lo tanto, puede haber variacion
enlapercepcion del dolorydelalimitacién funcional de
una persona a otra.

De manera general, en el manejo del dolor se utilizan
ampliamente los antiinflamatorios no esteroideos(AINE),
y en concreto en el dolor agudo musculoesquelético lo-
calizado de corta duracion, como son pequefas contu-
siones, golpes, distensiones, contracturas, lumbalgiasy
esquinces, entre otros. Los AINE de aplicacion tépica han
demostrado ser una herramienta de gran utilidad, apor-
tando efectividad y reduciendo la exposicion sistémica,
lo que reduce notablemente el riesgo de complicaciones
gastrointestinales. La eficacia de los AINE topicos de-
pende, entre otros factores, de los niveles de absorcion
através de la piel y de laacumulacion del farmaco en los
tejidos diana. En el mercado existen varios AINE topicos
condiferentes principios activos, formulacionesy carac-
teristicas.

Etofenamato es un compuesto quimico desarrollado
especialmente para una aplicacion tépica; sus propie-

Véase la ficha técnica en:
https://www.flogoprofen.es/

wp-content/uploads/2023/03/
Flogoprofen_FT_05_MKT_PVP.pdf

dades fisicoquimicas se relacionan con su estructura
alcohol-éter-éster, caracteristica que le confiere una
altalipofilia. Algunos estudios han demostrado la capa-
cidad de lograr la concentracion deseada de etofena-
mato en tejidos inflamados y niveles plasmaticos bajos
al mismo tiempo. Segun el mecanismo de accion des-
crito, etofenamato actua sobre varios elementos del
proceso inflamatorio, como inhibicion de la sintesis de
prostaglandinas, de laliberacion de histamina, de laac-
tivacion del complemento y de la liberacién de enzimas
proteoliticas, ademas de ser antagonista de la seroto-
ninay de la bradicinina.

Asimismo, el dolor agudo localizado puede aliviarse
ayudandose de otras recomendaciones no farmacolo-
gicas siempre adecuadas al caso concreto, como el re-
poso; el masaje; recomendar buenas condiciones de
trabajo que permitan evitar las posturas inadecuadas, y
fomentar unavida activay saludable, adecuadaalas po-
sibilidades, que ayudara a mejorar la capacidad funcio-
naly el estado de animo. El manejo global del paciente,
incluyendo tratamientos farmacologicos y otras reco-
mendaciones, debe adaptarse al caso concreto; se de-
rivara al profesional sanitario para su seguimiento en
caso de ser necesario. @

Referencias

Quesada F. El farmaceutico. 2020; Arcoa Farm Prof. 2015; Radulovic AH.
Arh Hig Rada Toksikal. 2021; Gomez. In Int J Osteopath Med. 2023;
Derry S. Cachrane. 2015; Marinho 0. Pain Ther. 2020.
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Acidez de estbmago,

un sintbma que no retrocede

La acidez gastrica o pirosis es una sensaciéon de quemazdn

o ardor epigdstrico, con o sin distensidén abdominal, de localizaciéon
retroesternal o en la parte superior del epigastrio, que puede
irradiar al cuello y a los brazos.

Lorena Vega, Puede aparecer de manera ocasional, en sujetos sanos, y es mas habitual en
Aida Hernando embarazadas y personas obesas. También es un sintoma caracteristico de
! afecciones como enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE), gastritis y
Esther Ganado, Ulcera gastroduodenal, y acompana a la toma de determinados alimentos (ca-
ltxaso Garay fé, té, tabaco, alcohol...)y medicamentos (antiinflamatorios no esteroideos
Farmacéuticas comunitarias [AINE] bifosfonatos...)(Tabla 1). Se agrava después de las comidas y al incli-
narse hacia delante, estirarse o acostarse.
Etiologia
Cierto grado de reflujo gastroesofagico es fisioldgico, sobre todo en el perio-
do posprandial y debido a la relajacién del esfinter esofagico inferior (EEI) por

Tabla 1. Sintomas de acidez gastrica

Reflujo Quemazon o ardor retroesternal, con o sin regurgitacion, provocados
gastroesofagico | por el paso del contenido gastrico al eséfago no ocasionado por
nauseas 0 vomitos

Enfermedad Conjunto de sintomas y/o lesiones producidas por el paso del

por reflujo contenido géstrico al esofago, debido a una disfuncion del esfinter

gastroesofagico | cardiaco. Ademas de pirosis y sensacion de reflujo y pesadez, puede

(ERGE) cursar con dolor epigastrico, faringitis, fibrosis pulmonar, otitis,
asma, tos y alteraciones del sueno
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«Se estima que la pirosis seqguira aumentando en
los préximos anos en nuestro medio debido al tipo
de alimentacidny a otros habitos de vida poco saludables»

Tabla 2. Factores fisioldgicos
de reflujo y acidez

Causas anatdmicas de reflujo y acidez

Incompetencia de los
mecanismos antirreflujo
anivel del EEI

« Relajacion transitoria del EEI
» Reflujo espontéaneo por EEI
hipotenso

Otros factores
anatomicos

« Pliegues mucosos
« Integridad del angulo de His

Acid pocketAcid pocket (reservorio acido localizado sobre
el contenido del estomago y debajo del EEI)

Tabla 3. Factores de riesgo
de reflujo y acidez

« Sobrepeso/obesidad

» Embarazo

» Hernia de hiato

» Retraso en el vaciado gastrico

» Masticacion insuficiente

« Estrés

» Ingesta de alimentos fritos o ricos en grasas
« Realizacion de comidas copiosas

« Uso de condimentos picantes

» Consumo de bebidas alcohdlicas y/o tabaco
« Administracion de determinados farmacos

la distension del estémago (Tabla 2). También hay fac-
tores de riesgo que pueden provocar acidez(Tabla 3), asi
como determinados farmacos(Tabla 4).

Epidemiologia
Laacidez de estomago es un sintoma que afecta de for-
ma ocasional hasta al 40 % de la poblacion, aunque no
es facil conocer con exactitud la prevalencia ya que la
mayoria de los que la padecen no solicitan atencién mé-
dica. Afecta sobre todo a personas mayores de 55 anos
yamujeres en periodo de gestacion, aunque en general
parece ser algo mas frecuente en hombres.

Se estima que la pirosis sequird aumentando en los
préximos afos en nuestro medio debido al tipo de ali-
mentaciony a otros habitos de vida poco saludables.

Motivos de derivacion

a la consulta médica

Desde la farmacia comunitaria es importante detectar
la presencia de senales de alarma que hacen aconseja-
ble solicitar atencién médica:

« Tos nocturna o disnea(posible reflujo gastroesofagico).
« Vémitos.

- Odinofagia/disfagia.

- Dolor intenso y/o epigastrico.

- Sospecha de sangrados digestivos.

- Astenia.

- Pérdida de peso sin causa aparente.

Tabla 4. Farmacos que provocan
acidez de estomago

Farmacos Por reduccion « AINE
que de la presion « Agonistas
favorecen | delEEl betaadrenérgicos

la acidez « Antagonistas
gastrica alfaadrenérgicos

« Anticolinérgicos

» Blogueantes de los
canales del calcio/nitritos

« Benzodiacepinas

« Estrogenos

» Progesterona

« Teofilina

« Antidepresivos triciclicos

Por dano de
la mucosa
esofagica

« AASy AINE

- Bifosfonatos

« Sales de hierro

« Acido ascorbico

« Cloruro potasico

« Quinidina

« Tetraciclina/doxiciclina
« Clindamicina

« Quimioterapicos

Por alteracion « AINE

del vaciamiento | . Bjoqueadores de los
EN canales del calcio
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Acidez de estémago, un sintoma que no retrocede

Ademas, debe derivarse a quienes:

« Tomenalgun medicamento de prescripcion gastroagre-
sivo.

- Presenten sintomas persistentes (més de dos veces
por semana).

- Tengan antecedentes de patologia gastrica.

« Sean menores de 6 anos.

Tratamiento

Su objetivo es aliviar la sintomatologia y mejorar la cali-
dad de vida. Las recomendaciones higiénico-dietéticas
pueden ser suficientes para resolver los episodios de
pirosislevesyocasionales, y siempre esimportante mo-
tivar al paciente para que siga unos habitos de vida sa-
ludables.

Tratamiento no farmacoldgico

Las medidas higiénico-dietéticasylos cambiosen el es-

tilo de vida son fundamentales para controlar o aliviarla

acidez gastrica:

« Llevar unadieta sanay equilibrada.

- Comerdespacio, masticar bieny hacer 5-6 comidas al
dia.

« Evitar las comidas copiosasy los alimentos o bebidas
que empeoran los sintomas (Tabla b).

« Consumir alimentos ricos en proteinas e hidratos de
carbono.

« Noingerirlosalimentos demasiado calientes o dema-
siado frios.

- Evitar agacharse o hacer ejercicio inmediatamente
después de comer.

« CenarThoraantes de acostarse, si es posible 2 horas.

« Elevar el cabecero de la cama 10-20 cm.

- Acostarse, preferiblemente, sobre el lado izquierdo del
cuerpo para facilitar el vaciado gastrico.

Tabla 5. Alimentos y bebidas
que empeoran los sintomas
de acidez de estdmago

« Alimentos que empeoran la pirosis
« Alimentos grasos

« Alimentos muy condimentados o picantes
« Productos a base de tomate

« Citricos

« Cebolla, ajo, vinagre

« Chocolate

« Menta, hierbabuena

« Bebidas muy calientes

« Bebidas con cafeina o alcahal

« Bebidas carbonatadas
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« Perder pesoen el caso de que exista sobrepeso u obe-
sidad.

« Nollevarlaropayloscinturones demasiado ajustados.

- Controlar el estrés.

« Hacer ejercicio fisico moderado.

« Dejar el tabaco.

Tratamiento farmacoldgico

Los antiacidos son los farmacos mas utilizados para el
tratamiento de la acidez gastrica ocasional y pueden
dispensarse sinreceta medica. En cambio, los medica-
mentos antiulcerosos se emplean cuando la sintomato-
logia se presenta con frecuencia (més de 2 veces por
semana)o esta causada por un trastorno mas grave. Ge-
neralmente, requieren prescripcién médica, aungque en
laactualidad han aparecido algunas presentaciones dis-
pensables sin receta.

Antiacidos

Son compuestos inorganicos que neutralizan el acido

clorhidrico trasreaccionar con él enlaluz gastrica. Ade-

mas, pueden adsorber la pepsina y otras enzimas pro-
teoliticas, disminuyendo la agresividad sobre lamucosa
digestiva. Se clasifican en dos tipos:

- Sistémicos: |la parte cationica de lamoléculareaccio-
na rapidamente y de forma irreversible con el acido
clorhidrico. Estos compuestos antiacidos son absor-
bidos por el organismoy pueden producir alcalosis sis-
témica. Suaccion esrapidapero poco duradera, y pue-
den provocar efecto rebote. El bicarbonato de sodioy
el carbonato calcico pertenecen a este grupo de anti-
acidos. Pueden producir hipernatremia, porlo que de-
ben utilizarse con precaucion en pacientes hiperten-
sos, con insuficiencia cardiaca o renal. El carbonato
calcico también puede causar estrefimiento y favo-
recer la aparicion de calculos renales.

» No sistémicos: su parte cationica forma una sal con

el acido estomacal que no se absorbe. Su accion es

mas lenta y sosteniday, por lo general, no presentan
efectorebote. Sonlosantiacidos mas recomendables.

Sales de aluminio: hidroxido de aluminio o algeldrato.

Producen estrefimiento como efecto secundario. No

deben tomarse con leche, debido al riesgo de produ-

cirun sindrome de leche y alcalinos. Su uso continua-
do puede interferir en el metabolismo del calcio y au-
mentar el riesgo de osteomalacia y osteoporosis. No
se recomienda su uso en pacientes con Alzheimer.

El sindrome de leche y alcalinos aparece por
sobrecarga de sodio, cuando se ingieren de forma
crdnica antiacidos con alto contenido en sodio
y grandes cantidades de calcio




tendencias

«Los preparados de fitoterapia son una alternativa interesante en el
tratamiento del ardor de estdmago. Su accidn se debe a que neutralizan
el 4cido, relajan la musculatura abdominal o reducen el estrés»

- Sales de magnesio: hidroxido de magnesio, carbonato
de magnesio.

Presentan un efecto laxante, por lo que pueden origi-
nar diarrea como efecto adverso. Su uso continuado
puede producir hipermagnesemia.

- Mezclas de sales: almagato, almasilato y magaldrato.

Las combinaciones de antidcidos han demostrado ser
mas eficaces, y lamayoria de los preparados estan co-
mercializados de esta forma. Deben administrarse
media o una hora después de las comidas. Se reco-
mienda separar su administracion de la de otros me-
dicamentos al menos 2 horas para evitar que alteren
su absorcion. También deben usarse con precaucion
en casos de insuficiencia renal.
Son, en general, farmacos segurosy eficaces. Duran-
te el embarazo se puede recomendar la utilizacién de
almagato y magaldrato, y su administracion no esta
indicada en menores de 6 anos.

Las interacciones mas relevantes se producen con:
digoxina, tetraciclinas, hierroy AINE. Los farmacos cu-
ya absorcién depende del pH también pueden verse
afectados: atenolol, antifungicos, gabapentina, ulipris-
tal, etc.

Las principales contraindicaciones son: insuficiencia
renal, hemorragia gastrointestinal, diarrea créonica, he-
morroides, obstruccion intestinal y edema.

Las reacciones adversas suelen ser leves y afectan
mayoritariamente a la motilidad intestinal. Como las sa-
les de aluminio son astringentes y las de magnesio la-
xantes, lamayoria de los farmacos incluyen una combi-
nacion de ambas sales.

El tratamiento de primera eleccion
para la acidez ocasional es una combinacion

de sales de aluminio y magnesio

Antiulcerosos

Inhiben la produccién de acido gastrico y alivian la sin-
tomatologia de modo duradero. Generalmente se admi-
nistran de formaintermitente, y ladosisy la duracion del
tratamiento se ajustan segun las necesidades del pa-
ciente.

1. Antihistaminicos H,
Bloguean selectivamente, y de forma reversible, los
receptores H, de las células parietales del estémago,

Tabla 6. Principales farmacos antiulcerosos:

interacciones y efectos adversos

Dosis/dia

10-40 mg

Interacciones

Principio activo

« Anticoagulantes orales
« Clopidogrel

« Disulfiram

« Farmacos con absorcion

Omeprazol

Rabeprazol 10-20 mg

dependiente del pH: digoxina,
antiflngicos azélicos

vitamina B,,

« Inductores/inhibidores

Pantoprazol 20-80 mg

enzimaticos/sustratos de CYP2C19

Contraindicaciones Efectos adversos

« Nauseas

« Vomitos

« Estrefimiento

« Diarrea

« Flatulencia

« Dolor abdominal
« Cefalea

» Tratamiento conjunto
con nelfinavir o
atazanavir

» Precaucion en
insuficiencia hepatica
grave

» Precaucion en
insuficiencia renal grave

y CYP3A4: fluconazol, rifampicina,

antidepresivos triciclicos,
cilostazol, citalopram, diazepam

« Inhibidores de la proteasa:

Lansoprazol 15-30 mg

nelfinavir, atazanavir
« Metotrexato
« Tacrolimus
« Ulipristal® (esomeprazol)

Esomeprazol 20-40 mg

(Poco frecuentes en el
caso de pantoprazol)
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Acidez de estémago, un sintoma que no retrocede

Consejos de utilizacion
de las plantas medicinales

Cuando una persona acude a la farmacia o a
consulta médica para solicitar un tratamiento
para la acidez gastrica, es importante que sea
consciente de la importancia que tiene el hecho
de comunicar si:

a Esta tomando o ha tomado recientemente
alguin medicamento, aunque no necesite
receta, porque el pH del estdmago puede
verse alterado.

e Los sintomas perduran 0 empeoran
transcurridos 7 dias desde el inicio del
tratamiento, ya que esto podria deberse
a que padece una patologia mas grave.

reduciendo la secrecién de acido. Inhiben la secrecion
gastrica basal; la estimulada por alimentos, cafeinae
insulina, y la secrecion nocturna. No disminuyen la
produccion de pepsindgeno pero reducen la activa-
cion de la pepsina debido al aumento del pH gastrico.
Ademas, estimulan ligeramente la produccion de mo-
co. No afectan al vaciado gastrico ni a la presion so-
bre el EEI.

Actualmente solo esta disponible famotidina en pre-
sentaciones de prescripcion médica(20-40 mg)y dein-
dicacion farmacéutica(10 mg). No se recomienda su uso
en menores de 16 afos y puede emplearse durante el
embarazo.

No presenta contraindicaciones de relevancia, y las
interacciones mas significativas se producen con: di-
goxina, antifungicos azolicos, ciclosporina, vitamina B,
e inhibidores de la tirosincinasa.

Esbientoleradaysusreacciones adversas son leves:
cefalea, mareo, diarrea, estrefimiento, nauseas, vomi-
tos, flatulencia y sequedad de boca. Es importante te-
ner en cuentaque laretirada del medicamento debe ha-
cerse de forma gradual para evitar recaidas.

2

2. Inhibidores de la bomba de protones (IBP)

Bloguean selectivamente, y de forma irreversible, la
bomba de protones H,0*/k* ATPasa de las células parie-
tales, que es el elemento principal del mecanismo se-
cretor del acido gastrico. Estas células solo recuperan
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su actividad creando nuevas moléculas de la bomba de
protones, por lo que el efecto farmacoldgico puede du-
rar hasta 4 dias tras laingesta de una Unica dosis.

A dosis equivalentes, no existen diferencias relevan-
tes de eficaciay efectos adversos, pero se diferencian
en las interacciones con otros medicamentos: esome-
prazol, lansoprazoly pantoprazol muestran menos inci-
denciade interacciones clinicamente significativas(Ta-
bla 6).

Se recomienda administrarlos preferiblemente por
la mafana, de 30 a 60 minutos antes del desayuno (no
ingerir con leche ni agua con gas). En caso de necesi-
tar una seqgunda dosis, se debe tomar de 30 a 60 minu-
tos antes de lacena. Pueden emplearse durante el em-
barazoy son compatibles con la lactancia. La mayoria
de las presentaciones necesitan receta médica, pero
recientemente se han comercializado medicamentos
de indicacion farmaceutica con omeprazol y panto-
prazol.

Omeprazoly esomeprazol se pueden utilizar en nifios
mayores de 1ano, pantoprazol en mayores de 12 afios, y
el resto solo se emplean en adultos.

Recientemente se han publicado algunos estudios
gue relacionan el uso continuado de los IBP con posi-
bles efectos adversos graves, aunque poco frecuentes:
riesgo de fracturas (debido a la reduccién de la absor-
cion del calcio), infecciones entéricas(Salmonella, Cam-
pylobacter o Clostridium difficile), neumonia por microas-



piracion del contenido gastrico, déficit de vitaminaB,, y
hierro, nefritis intersticial aguda, demencia y cancer
gastrico.

Tratamiento no farmacoldgico

Preparados de fitoterapia

Son una alternativa interesante en el tratamiento del
ardor de estébmago. Su accion se debe a que neutrali-
zan el &cido, relajan la musculatura abdominal o redu-
cen el estrés.

Las plantas medicinales mas utilizadas son: aloe,
malva, regaliz, malvavisco y manzanilla.

Existen formulaciones de plantas medicinales asocia-
das amucilagos cuyas propiedades espasmoliticas ejer-
cen un efecto calmante sobre la mucosa del estémago.

Otras plantas son ricas en flavonoides, y su asocia-
cion con sales minerales produce un efecto calmante
y protector del tracto digestivo. Los alginatos se obtie-
nende las algas marinasy reaccionan con el acido gas-
trico formando una capa viscosa en la porcién superior
del estdmago. Son muy Utiles para neutralizar el deno-
minado bolsillo dcido (capa acida que se produce en la
parte superior del estomago después de comer).

No se absorbeny originan una barrera fisica que pro-
tege el esdfago del reflujo. Ademas, pueden adminis-
trarse durante el embarazo.

En el caso de que los desencadenantes de la pirosis
sean la ansiedad y el estrés, se puede recomendar el
uso de plantas medicinales relajantes, como la melisa,
lalavanda o la tila. @
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Conyugey local d é armacia

En esta ocasidn analizamos una casuistica familiar muy frecuente en
nuestro sector de oficinas de farmacia: el local donde se desarrolla |a
actividad empresarial es propiedad exclusiva del cdnyuge no ejerciente
(también lo podemos aplicar en caso de que sean propietarios otros
Familiares cercanos), por lo que se plantean situaciones de presunciéon
fiscal que pueden tener unos efectos colaterales en el Impuesto sobre
la Renta de las Personas Fisicas (IRPF) de los intervinientes.

Juan Antonio Sanchez Para aclarar este asunto utilizaremos lareciente consulta vinculante V1160-22
de la Direccion General de Tributos, emitida el pasado 26 de mayo de 2022. En
ellase planteala siguiente descripcion de los hechos: «La consultante es titu-
lar de una farmacia situada en un local propiedad exclusiva de su marido con
el que se encuentra casada en régimen de separacion de bienes. Es intencion
de ambos formalizar un contrato de comodato para la cesion del uso gratuito
dellocal».

Lacuestién que se planteaalas autoridades tributarias es «qué efectos ten-
dra la formalizacion de dicho contrato en el IRPF de la consultante». Primera-
mente, hay que definiry concretar esta tipologia de contrato, y es el Cédigo Ci-
vil el que lo hace en su Articulo 1740: «[...] De acuerdo con los dos primeros
parrafos del Articulo 1740, se define por contrato de préstamo lo que una de
las partes entrega a la otra, o alguna cosa no fungible, para que use de ella por
cierto tiempoy seladevuelva, en cuyo caso se llama comodato, o dinero u otra
cosa fungible, con condicion de devolver otro tanto de la misma especie y ca-
lidad, en cuyo caso conserva simplemente el nombre de préstamo. El como-
dato es esencialmente gratuito».

Economista asesor fiscal.
Socio director de
TaxFarma Asesores
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tribuna empresarial

«Analizamos en esta ocasion una casuistica familiar

muy frecuente en nuestro sector de oficinas de farmacia:
el local donde se desarrolla la actividad empresarial

es propiedad exclusiva del conyuge no ejerciente»

También la normativa incorpora una denominacion
propiaalosafectados: «[...]Asuvez, el Articulo 1741 dis-
pone que el comodante conserva la propiedad de la co-
sa prestada. El comodatario adquiere el uso de ella, pe-
ro no los frutos; si interviene algun emolumento que
haya de pagar el que adquiere el uso, la convencion de-
ja de ser comodato. En cuanto a la duracion del como-
dato, el Articulo 1749 determina que el comodante no
puede reclamar la cosa prestada sino después de con-
cluidoeluso parael que la presto. Sinembargo, siantes
de estos plazos tuviera el comodante urgente necesi-
dad de ella, podra reclamar la restitucién».

Ala hora de estudiar qué efectos fiscales tendra este
comodato en nuestro caso, deberemos acudir a lo es-
tablecido enlaregla 3.2del apartado 2 del Articulo 30 de
laLey 35/2006, de 28 de noviembre, del Impuesto sobre
la Renta de las Personas Fisicas y de modificacion par-
cial de las Leyes de los Impuestos sobre Sociedades,
sobre la Renta de no Residentes y sobre el Patrimonio
(BOE del dia 29) que requla las normas para la determi-
nacion del rendimiento neto en estimacion directa, mé-
todo que es aplicable a la consultante dada la actividad
de farmacia que desarrolla:

«Cuando el conyuge o los hijos menores del contribu-
yente que convivan con él realicen cesiones de bienes
o derechos que sirvan al objeto de la actividad econd¢-
mica de que se trate, se deducira, paraladeterminacion
delosrendimientos del titular de la actividad, la contra-
prestacion estipulada, siempre que no exceda del valor
de mercado y, a falta de aquella, podra deducirse la co-
rrespondiente a este ultimo. La contraprestacion o el
valor de mercado se consideraran rendimientos del ca-
pital del conyuge o de los hijos menores a todos los efec-
tos tributarios. Lo dispuesto en esta regla no sera de
aplicacion cuando se trate de bienes y derechos que
sean comunes a ambos conyuges».

Aplicando directamente a nuestro caso y «[...] dado
que el local pertenece al marido de la consultante, po-
dra resultar de aplicacion la regla anterior y deducirse
paraladeterminacion del rendimiento de la actividad el
valor de mercado de la cesion de uso del inmueble, en
cuyo caso el marido debera computar el valor de mer-
cado de dicha cesion como rendimientos del capital in-
mobiliario, por aplicacion del Articulo 22.1 de la LIRPF,
que establece que “Tendran la consideracion de rendi-
mientos integros procedentes de la titularidad de bie-

nes inmuebles rusticos y urbanos o de derechos reales
que recaigan sobre ellos, todos los que se deriven del
arrendamiento o de la constitucion o cesion de dere-
chos o facultades de uso o disfrute sobre aquellos, cual-
quiera que sea su denominacion o naturaleza”».

Y para refrendar lo anterior: «[...]Se presumen retri-
buidas (LIRPF Art. 6.5y 40), salvo prueba de lo contra-
rio, las prestaciones de bienes o derechos susceptibles
de generar rendimientos del capital inmobiliario. La va-
loracion de estas rentas estimadas ha de hacerse por
su valor normal de mercado. Por tanto, si se prueba que
la cesion es gratuita, el cedente no tendra que declarar
rendimientos del capital inmobiliario, pero si debera
efectuar laimputacion de rentas inmabiliarias segun lo
establecido en el Art. 85 LIRPF, ya que estariamos ante
uninmueble urbano que no generarendimientos del ca-
pital inmobiliario. Por tanto, en virtud de lo anterior, el
cedente debe imputary declarar este importe minimo,
aun cuando la cesion o alquiler se haga de forma gra-
tuita».

Laconsultavinculante no hace referenciaal tratamien-
to que tendrian este tipo de contratos de comodato en el
Impuesto sobre el Valor Anadido(IVA). Habra que teneren
cuenta si, previamente a dicha cesion, el cedente (mari-
do de la farmacéutica en nuestro ejemplo) vino desarro-
llando alguna actividad en el mismo o o tuvo arrendado a
un tercero. Si estuvo vacio y sin actividad, no devengara
IVA, pues el marido no tendra la consideracion de sujeto
pasivo de este impuesto. Sin embargo, si hubiera estado
afecto a alguna actividad antes de la cesién (otro nego-
cio), tendriala consideracion de un autoconsumo, lo que
implicaria devengar y autoliquidar el IVA correspondien-
te. Asi, segun consulta vinculante de 25 de febrero de
2008: «[...]lacesion gratuitade unlocal de un padre asu
hijo, en el que no se venia desarrollando actividad alguna
previamente, no estaria sujeta a IVA[...]». En otros tér-
minos, y sequin consulta vinculante V2844-14: «[...]ena
medida en que el local haya estado afecto previamente a
una actividad econémica desarrollada por el padre, su
posterior cesion sin contraprestacion estara sujetaalVA
como autoconsumo de servicios en virtud de lo dispues-
toenel Art. 12 LIVA, cuya base imponible seria el coste de
dicha cesion[...]».

Como podemos apreciar, existen figuras contractua-
les para «casitodo» enlavida, incluido el local de la far-
macia propiedad de un familiar. @
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Valor de adquisicion de una
oficina de farmacia adquirida a
titulo lucrativo, segun la reciente
sentencia del Tribunal Supremo

Félix Angel
Fernandez Lucas

Abogado. Subdirector general de
Farmaconsulting Transacciones S.L.
felix.fernandez@farmaconsulting.es
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Enjuniode 2022,y con ocasiondel nimero 611de esta revista, anunciamos que
el Tribunal Supremo habia admitido a tramite el recurso de casacion num.
5353/2021 preparado por el abogado del Estado contra la sentencia de 3 de fe-
brero de 2021, de la Sala de lo Contencioso Administrativo de la Audiencia Na-
cional, en relacion con la tributacion en IRPF de la transmision de una oficina
de farmacia. La cuestion que se planteaba, y sobre la que el Alto Tribunal acep-
to decidir, era:

«Determinar si, a efectos de cuantificar las ganancias o pérdidas patrimo-
niales que se pongan de manifiesto en la transmision de elementos patrimo-
niales afectos a actividades econémicas adquiridos a titulo lucrativo, debe con-
siderarse como valor de adquisicion el valor contable en los términos previstos
en el Articulo 37 TRLIRPF, o, por el contrario, debe considerarse el importe
real de los valores respectivos que resulten de la aplicacién de las normas del
Impuesto sobre Sucesionesy Donaciones, sin que puedan exceder del valor de
mercado, conforme al Articulo 36 TRLIRPF ».

Como se explico en sumomento, el origen del problema esta en la discre-
pancia de la Administracion tributaria con lo sentenciado por la Audiencia Na-
cional respecto a qué valor de adquisicion ha de ser tenido en cuenta para el
calculo de las ganancias patrimoniales puestas de manifiesto con ocasion de
la transmision de una oficina de farmacia que, a su vez, habia sido adquirida a
titulo lucrativo por el ahora transmitente.

Por su parte, la Audiencia Nacional habia sentenciado que el valor que debe
tenerse en cuenta como el de adquisicion —que, por tanto, reduciria la ganan-
cia patrimonial por la que habria de tributar el farmaceéutico transmitente— es
elvalor correspondiente a la oficina de farmacia en el momento de ser donada
o heredada. Este es calculado conforme a los criterios previstos en el Impues-
to sobre Sucesionesy Donaciones.



tendencias

«El quid de la cuestion esta en que un fondo de comercio
adquirido a titulo lucrativo, por herencia o donacion, no tiene
acceso ala contabilidad del interesado, de modo que, al no poder
ser contabilizado, su valor, segun la opinion de Hacienda, es cero»

(IRPF) Ganancia patrimonial = Valor de transmision - Valor de adquis
¢Cual es el «Valor de adquisicién»?

Audiencia
Nacional

Practica usual

Se adquirio
a titulo lucrativo

Lo declarado en el
Impuesto de Sucesiones
si < valor de mercado de
la oficina de farmacia

icion

Tribunal
Supremo

Administracion
Tributaria

El valor neto contable,
es decir, 0, al no
poder contabilizarse
los bienes muebles
adquiridos a titulo
lucrativo

Queda confirmado:

se deduce lo declarado
en el Impuesto de
Sucesiones, como
indico la Audiencia
Nacional

Se adquirio Precio + gastos — No es objeto
a titulo oneroso amortizaciones de discusion

Por el contrario, la Administracion, representada por
elabogado del Estado, sostenia que era de aplicacion el
Articulo 37 de la Ley del IRPF, que alude al valor conta-
ble de la oficina de farmacia como valor de adquisicion.

Elquid de la cuestion estaen que un fondo de comer-
cio adquirido a titulo lucrativo, por herencia o donacion,
no tiene acceso ala contabilidad del interesado, de mo-
do que, al no poder ser contabilizado, su valar, segun la
opinién de Hacienda, es cero.

Ahora, el Tribunal Supremo, en sentencia del pasado
6 de febrero(STS 301/2023), aclara que el hecho de que
una oficina de farmacia adquirida a titulo lucrativo no se
pueda contabilizar significa simplemente eso, que no
tiene acceso a la contabilidad del titular, pero esto no
quiere decir que la oficina de farmacia no tuviera ningun
valor en el momento de ser adquirida.

Por el contrario, el valor que podra ser restado al ser
transmitida la oficina de farmacia es el que correspon-
da segun las normas del Impuesto sobre Sucesiones
y Donaciones y no cero, como pretendia la Adminis-
tracion.

La sentencia afecta a farmacias en las que
no se hubieran aplicado las reducciones
previstas para la transmision familiar

Ha de entenderse que estamos hablando de oficinas de
farmacia que hayan sido adquiridas por herencia, o do-

nacion en la que los implicados se hubieran acogido a
las ventajas de la transmision de empresas familiares o
negocios profesionales, puesto que, en el caso de este
tipo de transmisiones, generalmente efectuadas a favor
de descendientes por parte de farmaceéuticos que, en-
tre otras condiciones, tuvieran los 65 afios cumplidos,
quedaclaroenlanormaque, enelcaso de ulterior trans-
mision, el donatario, ahora transmitente, se subrogara
en la posicion del donante respecto de los valores y fe-
chas de adquisicion de dichos bienes.

El caso que harevisado el Alto Tribunal escapa de es-
tos supuestos, restringiéndose, por ejemplo, a transmi-
siones en las que el progenitor no hubiera cumplido la
edad de 65 anos, o faltase cualquiera de las restantes
condiciones para que se pudieran aplicar las reduccio-
nes (de entre un 95 a un 99 %, sequn la comunidad au-
ténoma de que se trate).

En conclusidn, en cualquier transmision de una ofici-
na de farmacia por titulo lucrativo, tanto herencia como
donacion, enla que losinteresados no se hubieran aco-
gido a las reducciones previstas para la transmision de
empresas familiares o negocios profesionales, el ahora
transmitente podra deducir el valor correspondiente a
su adquisicion, conforme los criterios fijados en la nor-
mativa del Impuesto sobre Sucesiones y Donaciones,
minorando, por tanto, el volumen de la ganancia patri-
monial por la que habra de tributar en el IRPF. @

abril 2023 - el farmacéutico n.c 620 39




@® Consulta de gestion patrimonial

i

FARMACONSULTING

N°1 EN TRANSMISIONES

@ 900115765
www.farmaconsulting.es

Amortizacion de un inmueble

He trasladado mi oficina
de farmacia a un nuevo
local que he comprado.

El anterior también

es de mi propiedad.

¢Podreé continuar deduciendo
las amortizaciones

relativas a este local?

M. C. (Castellan)

Derecho de adquisicion
preferente

Contraté a mi adjunto hace
2 anos, por lo tanto,

con anterioridad a la entrada
en vigor de la actual Ley

de Ordenacion Farmacéutica
de Madrid. ;Tiene este
empleado derecho
preferente de adquisicion?
C. G. (Madrid)
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«Consulta de gestién patrimonial» es una
seccién dedicada a contestar preguntas que
el Farmacéutico se plantea diariamente
sobre la gestién de su patrimonio

Responde: Félix Angel Fernandez Lucas
Subdirector general de Farmaconsulting Transacciones

Respuesta

La Direccion General de Tributos haaclarado en alguna consulta que, para prac-
ticar laamortizacion de un inmueble, es preciso que en él se esté desarrollan-
do una actividad econdmica. Por lo tanto, cabria entender que, una vez trasla-
dadala oficina de farmacia al nuevo emplazamiento, la deduccion de las cuotas
de amortizacién deberia detenerse.

No obstante, le recomendamos que consulte con su asesor la posibilidad de
utilizar el local para un fin auxiliar de su actividad, como pudieran ser los de al-
macenamiento de género, instalacion de oficinas para el control de su activi-
dad, etc., que pudieran justificar el hecho de considerar que el local anterior
sigue vinculado a su actividad.

Respuesta

Nosotros entendemos que no. Si bien es cierto que este empleado podria ha-
ber contraido alguna expectativa respecto a algun hipotético derecho prefe-
rente de adquisicion de la oficina de farmacia, en el caso de que usted se plan-
tearala transmision, la propia ley dispone que su contenido sera de aplicacion
atodos aquellos expedientes que se inicien con posterioridad a su entrada en
vigor. Por lo tanto, un expediente de transmision ante Sanidad iniciado desde
este afo se regira sin reconocimiento de ningun derecho de adquisicion pre-
ferente a favor de empleados o familiares.

I
@ e-mail: consultasef@grupomayo.com %%



disfrutando de una vida plena en tu jubilacion,
encontrando esa nueva farmacia que sueias,
o transmitiendo tu farmacia a tus hijos.

Somos ASESORES PATRIMONIALES y estaremos
encantados de escucharte para ayudarte a tomar
la mejor decision en la transmision de tu farmacia
con EFICACIA y SEGURIDAD. Nos avala

nuestro liderazgo con mas de 7.000 FAMILIAS
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@® Te interesa

parametros ﬁscales entre farmacias
segun volumen de ventas

Como de costumbre, se ha analizado la declaracion de la renta
de las personas fisicas, donde el ano 2021 es la principal
fuente de datos, estudiados a lo largo de este periodo segln
el volumen de ventas, los cuales conforman el actual escenario
de las distintas oficinas de farmacia.

Xavier Besalduch Podiamos comprobar en los ultimos ejercicios que existia una tendencia de
mejora que iba siguiendo el hilo del periodo de recuperacion. Esta tendencia
se rompio en 2020 con la crisis sanitaria, y parecen evidentes los signos de
mejoriay recuperacion de 2021.

Se suelen repetir los resultados de 2019, donde desde la farmacia mas pe-
guena hasta las farmacias calificadas como «grandes», con mas de 2 000 000
de € de facturacion, mejoran su margen bruto, situando los intervalos que van
desde el 28,24 hasta el 31,07 % en los distintos tramos de facturacion.

Siaeste margen comercial, conocido como margen bruto, le restamos toda
la estructura de costes (personal, suministros, alquiler, amortizaciones, etc.),
obtenemos los distintos margenes netos, antes de impuestos, en funcion del
volumen de facturacion, y que estan entre el 9,35y el 12,89 %.

Elmargen neto no se havisto aumentado en todos los tramos, siendo los del
ejercicio 2020 entre 8,80y 13,81 %.

En cuanto al coste laboral, que es el que tiene mayor peso dentro de la es-
tructura de gastos de una oficina de farmacia, en el ejercicio 2020 iba desde
el 3,97 % en la farmacia mas pequena al 10,77 % en la farmacia de mas de
2000000 de € de facturacion. En este ejercicio 2021, la farmacia mas peque-
na ha tenido un 5,90 % y la de mas de 2 000 000 de € de facturacion un
12,45 %. Podemos apreciar que desde la farmacia de 300 000 € de facturacion
alademasde 2 000000de € hayunligeroincremento en cada tramo; en cam-

Economista socio de ASPIME

Véase el capitulo

completo en:
https://www.elfarmaceutico.
es/tendencias/te-interesa

42 abril 2023 - el farmacéutico n.c 620



tendencias

«Una mayor facturacion no necesariamente

implica un mayor beneficio»

Tabla 1. Comparativa de farmacia por volumen

. Menos de 300 000-
Farmacia por volumen 300 000 600 000
% margen bruto 2824 % 30,14 %
% margen neto antes de impuestos 12,89 % 184 %
% coste laboral/ventas 590 % 972 %
% amortizaciones fiscales/ventas 226 % 451 %
% beneficio después de impuestos 9,38 % 746 %

33 %
32 %
31 %
30 %
29 %
28 %
21%
26 %

Menos de 300 000 300 000-600 000

Figura 1. Porcentaje margen bruto

14 %
12%
10 %
8%
6%
4%
2%
0%

Menos de 300 000 300 000-600 000

Figura 2. Porcentaje neto antes de impuestos

bio, en la de menos de 300 000 € hay una considerable
reduccion del gasto de personal sobre las ventas.

Otro punto son las inversiones, que se han visto alte-
radas respecto del ejercicio 2020 en este analisis del
presente periodo, ya que el porcentaje varia desde el
2,26 hastael 6 %.

En cuanto al porcentaje de amortizaciones fiscales/
ventas, podemos trazar una figura con una curva ascen-

600 000-900 000

600 000-900 000

Mas de
2000 000

3107 %
9,35 %
1245 %
4,38%
734 %

600 000-
900 000

3117 %
10,16 %
1090 %
575 %
770 %

900 000-
1200 000

31,58 %
9,84 %
126 %
6,00 %
8.21%

1200 000-
2000 000

3191 %
9,69 %
12,00 %
505 %
172 %

900 000-1200000 12000 000-2 000 000 Mas de 2 000 000

900000-1200000 12000 000-2 000 000 Més de 2 000 000

dente del margen neto, donde vemos codmo llega a su
punto maximo en la farmacia catalogada desde hace
afnos como «optima», con una facturacion que va de los
900 000 € hasta1200000 €. A partir de ese punto, aun-
gue aumenta la facturacion, no lo hace el beneficio an-
tes de impuestos, todo ello debido a la estructura de
«empresa» que deben soportar. Una mayor facturacion
no necesariamente implica un mayor beneficio. @
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FICHA TECNICA FLOGOPROFEN

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO Flogoprofen 50 mg/g gel Flogoprofen 50 mg/ml solucién para pulverizacion cutanea 2. COMPOSICION CUALITATI
CUANTITATIVA Cada gramo de gel contiene 50 mg de etofenamato. Excipiente con efecto conocido: Cada gramo de gel contiene 100 mg de dimetilsulféxido. Para consu
lista completa de excipientes, ver seccion 5.1. Cada ml de solucion para pulverizacién cutanea contiene 50 mg de etofenamato. Excipientes con efecto conocido: Cada ml de solucion contiene
100 mg de dimetilsulféxido y 100 mg de propilenglicol.Para consultar la lista completa de excipientes, ver seccion 5.1. 3. FORMA FARMACEUTICA Flogoprofen 50 mgig gel: gel transparente e incoloro.
Flogoprofen 50 mg/ml solucion para pulverizacion cutanea: solucion transparente ligeramente amarillenta con olor a esencia de trementina. 4. DATOS CLINICOS 4.1. Indicaciones terapéuticas Este medicamento
esta indicado en adultos y adolescentes (mayores de 12 afios) para el alivio local del dolor y de la inflamacion leves y ocasionales producidos por: pequefias contusiones, golpes, distensiones, torticolis u otras contracturas,
lumbalgias y esguinces leves producidos como consecuencia de una torcedura. 4.2. Posologia y forma de administracion Uso cutaneo. Adultos y adolescentes (mayores de 12 afios): Aplicar 3 6 4 veces al dia una ligera
capa de gel o solucién sobre la zona afectada y friccionar ligeramente para que se absorba. Lavar las manos después de cada aplicacion. No aplicar mas de 7 dias seguidos. Nifios (menores de 12 afios): No administrar
en nifios dada la ausencia de datos sobre seguridad y eficacia en esta poblacion. Uso en mayores de 65 afios: No se requiere una modificacion de la dosis para este grupo de pacientes 4.3. Contraindicaciones - Hipersensi-
bilidad al etofenamato o a alguno de los excipientes del medicamento. - No debe aplicarse sobre mucosas, heridas, en zonas con superficie irritada, quemaduras solares o que presenten dermatosis. - No administrar a
pacientes que hayan presentado reacciones alérgicas (rinitis, asma, prurito, angioedema, urticaria, shock u otras), provocadas por &cido acetilsalicilico u otros AINEs, debido a la posibilidad de hipersensibilidad cruzada.
4.4. Advertencias y precauciones especiales de empleo - Utilizar sélo en piel intacta no sobre heridas abiertas, mucosas o piel eczematosa. - Evitar el contacto con los ojos y mucosas, en caso de producirse lavar abundante-
mente con agua - No utilizar en areas extensas ni de forma prolongada. Utilizar exclusivamente en la zona afectada. - No utilizar vendajes oclusivos. - No aplicar simultdneamente en la misma zona que otras preparaciones
topicas. - No exponer al sol la zona tratada para reducir el riesgo de aparicion de reacciones de fotosensibilidad (pudiendo aparecer en la piel lesiones como eczema, erupcion vesiculo-ampollosa...). - Las aplicaciones
frecuentes pueden producir irritacion y sequedad en la piel. - Aunque la administracion local minimiza los riesgos derivados de su uso sistémico, conviene recordar las siguientes precauciones ante una eventual absorcion
significativa: o Historial de Ulcera gastroduodenal, colitis ulcerosa, coagulopatias o hemorragia. o Enfermos con hipertension o insuficiencia cardiaca por retencién de liquidos o edema. o Enfermos con insuficiencia renal o
insuficiencia hepatica. - No utilizar en menores de 12 afios. - Flogoprofen solucion debe mantenerse protegida de fuentes excesivas de calor. Debido al caracter facilmente inflamable de los excipientes de la solucién, ésta
no debe de usarse cerca de fuentes incandescentes ni pulverizarse sobre el fuego. Si los sintomas persisten més de 7 dias o se produce irritacion o empeoramiento, debera evaluarse la situacion clinica del paciente.
Advertencia sobre excipientes: Flogoprofen 50 mg/g gel, puede producir irritacion de la piel porque contiene dimetilsulfoxido. Flogoprofen 50 mg/ml solucion para pulverizacion cutanea, puede producir irritacion de la piel
porque contiene dimetilsulféxido y propilenglicol. Este medicamento contiene 100 mg de propilenglicol por cada mililitro de solucion, no utilizar en heridas abiertas o grandes areas de piel dafiada (como quemaduras). 4.5.
Interaccion con otros medicamentos y otras formas de interaccion No se recomienda el uso simultaneo con medicamentos topicos antiinfecciosos. Se valorara la conveniencia de utilizar otros analgésicos durante el
tratamiento con este medicamento. 4.6. Fertilidad, embarazo y lactancia Embarazo: Este medicamento no debe utilizarse durante el embarazo, salvo criterio médico. Los AINEs por via sistémica no estan indicados durante
el embarazo, especialmente durante el tercer trimestre, ya que al inhibir la sintesis de prostaglandinas puede producir distocia, interferir en el parto o retrasarlo, asi como producir efectos adversos en el sistema cardiovascu-
lar fetal, como por ejemplo: el cierre prematuro del ductos arteriosus. Lactancia: Durante el periodo de lactancia, este medicamento sélo debe aplicarse en areas pequefias y durante un corto periodo de tiempo. 4.7. Efectos
sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas La influencia de Flogoprofen sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas es nula o insignificante. 4.8. Reacciones adversas Las reacciones adversas se
enumeran en orden decreciente de gravedad dentro de cada intervalo de frecuencia. Trastornos de la piel y del tejido subcutaneo: - Frecuentes (21/100 a <1/10): enrojecimiento de la piel, dermatitis de contacto y reacciones
alérgicas de la piel (por ejemplo: prurito intenso, erupciones, eritema, eccema, hinchazon o ampollas) que generalmente desaparecen rapidamente con la interrupcion del tratamiento. - Raras (21/10.000 a <1/1.000):
fotodermatitis. Notificacion de sospechas de reacciones adversas Es importante notificar sospechas de reacciones adversas al medicamento tras su autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacion
beneficio/riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones adversas a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano
https://www.notificaram.es 4.9. Sobredosis Debido a que su aplicacion es para uso cutaneo, no es probable que se produzca intoxicacion. En caso de aplicar el producto incorrectamente (por ejemplo: aplicar una gran
cantidad de producto en poco tiempo) puede presentarse hipersensibilidad cutanea, dolores de cabeza, mareo o malestar epigastrico. En este caso eliminar el medicamento lavando toda la superficie afectada con
abundante agua. En caso de ingestion de grandes dosis por via oral, efectuar lavado gastrico o inducir el vomito y administrar carbén medicinal. Toxicidad subcrénica En un estudio preclinico, la administracién en la misma
zona de 2g/kg/dia de etofenamato durante 8 semanas no mostré diferencias macroscopicas en los diferentes 6rganos ni en el peso ni en los pardmetros sanguineos de los animales comparado con el placebo. La Unica
observacion fue un cierto engrosamlento de la epidermis en el lugar de administracion sin eritema ni edema. Toxicidad fetal y teratogénesis Los estudios realizados en animales no mostraron efecto teratdgeno del
etofenamato por via topica, ni variacion en el nimero de crias o parametros reproductivos. 5 . DATOS FARMACEUTICOS 5.1. Lista de excipientes Flogoprofen 50 mg/g Gel: - Dimetilsulféxido - Levomentol - Carbémeros
- Etanol al 96 por ciento - Esencia de trementina - Trietanolamina - Agua purificada Flogoprofen 50 mg/ml Solucién para pulverizacion cutanea: - Dimetilsulfoxido - Esencia de trementina - Levomentol - Propilenglicol (E-1520)
- Etanol al 96 por ciento 5.2. Incompatibilidades. No procede. 5.3. Periodo de validez 5 afios.5.4. Precauciones especiales de conservacion Flogoprofen 50 mg/g gel: No requiere condiciones especiales de conservacion.
Flogoprofen 50 mg/ml solucién para pulverizacion cutanea: No requiere condiciones especiales de conservacion. Liquido facilmente inflamable, mantener alejado de llamas, fuentes incandescentes y de excesivo calor. 5.5.
Naturaleza y contenido del envase Flogoprofen 50 mg/g gel: Tubo de aluminio comprensible de boca ciega y tapén de rosca conteniendo 60 g 6 100 g de gel. Flogoprofen 50 mg/ml solucién para pulverizacion cutanea:
Frasco nebulizador de polietileno conteniendo 100 ml de solucion. 5.6. Precauciones especiales de eliminacion y otras manipulaciones Flogoprofen 50 mg/g gel: Ninguna especial. Flogoprofen 50 mg/ml solucién para
pulverizacion cutanea: Liquido facilmente inflamable. La eliminacion del medicamento no utilizado y de todos los materiales que hayan estado en contacto con él, se realizara de acuerdo con la normativa local. Por su
contenido en etanol, como precaucion es conveniente manipular el frasco y su contenido lejos de llama/fuego directo (ver seccion 4.4). 6. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION Chiesi Espaiia, S.A.U.
Plaga d'Europa, 41-43, Planta 10 08908 L'Hospitalet de Llobregat Barcelona (Espaiia) 7. NUMERO(S) DE AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION Flogoprofen 50 mg/g gel: 55.380 Flogoprofen 50 mg/ml solucion para
pulverizacion cutanea: 55.701 8. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/ RENOVACION DE LA AUTORIZACION Flogoprofen 50 mg/g Gel: Primera autorizacion: 25/06/1982 Flogoprofen 50 mg/ml Solucion para
pulverizacion cutanea: Primera autorizacion: 30/07/1982 9. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO Febrero de 2019 1. REGIMEN DE PRESCRIPCION Y DISPENSACION. Medicamento no sujeto a prescripcion médica.
No financiado. Flogoprofen 50 mg/g Gel, envase conteniendo 60 g de gel PVP IVA: 9,90€. Flogoprofen 50 mg/g Gel, envase conteniendo 100 g de gel PVP IVA: 15,50€. Flogoprofen 50 mg/ml Solucion para pulverizacion
cuténea, envase conteniendo 100 ml de solucion PVP IVA: 10,80€.
FT_05 MKT

FICHA TECNICA FLOGOPATCH

1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO Flogopatch 70 mg aposito adhesivo medicamentoso 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA Cada apsito adhesivo medicamentoso contiene 70 mg de etofenamato. Para
consultar la lista completa de excipientes, ver seccion 5.1. 3.FORMA FARMACEUTICA Aposito adhesivo medicamentoso Apdsito de 10 cm x 14 cm hecho de un teJldo de color blanco con una capa incolora y autoadhesiva
y una pelicula protectora despegable. 4. DATOS CLINICOS 4.1Indicaciones terapéuticas Para el tratamiento sintomatico a corto plazo del dolor local en esguinces agudos de tobillo sin complicaciones en adultos . 4.2
Posologia y forma de administracion Posologia Aduitos Aplicar 1 apésito cada 12 horas (un total de 2 apésitos al dia) Sélo se debe usar un apdsito cada vez. Sélo para uso a corto plazo. Flogopatch debe usarse durante
el menor tiempo necesario para controlar los sintomas. La duracion del tratamiento no debe ser superior a 7 dias. El beneficio terapéutico de tratamientos méas largos de 7 dias no ha sido establecido. Poblacion especial
Pacientes de edad avanzada No es necesario ajustar la dosis Pobfacion pediatrica La eficacia y seguridad de este medicamento no ha sido establecida en nifios y adolescentes menores de 18 afios. No hay informacion
disponible. Forma de administracién Uso cutaneo El apésito adhesivo medicamentoso debe aplicarse sobre la piel intacta y sana. Si el lugar de aplicacion esta sudoroso o tiene mucho vello, puede interferir con la adhesion.
Se debe asegurar que el apésito se coloca firmemente en la piel después de secarla. 4.3 Contraindicaciones - Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes incluidos en la seccion 5.1. - En pacientes
que hayan mostrado previamente reacciones de hipersensibilidad (p.ej. asma, broncoespasmo, rinitis, angioedema o urticaria) en respuesta al acido acetil salicilico u otro medicamento antiinflamatorio no esteroideo (AINE)
- Uso en piel lesionada o heridas p.ej. dermatitis exudativa, eczema, lesiones inflamadas o infectadas, quemaduras o heridas abiertas - Uso en ojos, labios 0 membranas mucosas - Uso en el tercer trimestre de embarazo
(ver seccion 4.6) 4.4 Advertencias y precauciones especiales de empleo Con el fin de minimizar la aparicion de efectos adversos, se recomienda su uso durante el menor tiempo necesario para controlar los sintomas.
No usar con vendajes oclusivos. El tratamiento debe ser interrumpido inmediatamente si se desarrolla una erupcion cutanea después de aplicar el aposito. Pueden darse casos de broncoespasmo en pacientes que sufran
o0 hayan sufrido previamente asma bronquial o alergias. Se debe evitar la exposicion a la luz directa del sol o radiacion de solarium, durante el tratamiento y hasta 2 semanas después. No se puede descartar la posibilidad
de efectos adversos sistémicos debido a la aplicacion del apdsito, si el medicamento se usa en un rea extensa de la piel o durante un periodo de tiempo prolongado. Aunque se espera que el efecto sistémico sea minimo,
el apdsito adhesivo medicamentoso debe usarse con precaucion en pacientes con deterioro de la funcion renal, cardiaca o hepética, ulcera gastrointestinal activa o antecedentes, enfermedad inflamatoria intestinal o diatesis
hemorragica. Los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINES) se deben usar con precaucion en pacientes de edad avanzada, ya que es mas probable que experimenten efectos no deseados. No se deben usar
de forma concomitante otros medicamentos que contenga etofenamato u otros medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINES), tanto tépicos como sistémicos. 4.5 Interaccion con otros medicamentos y otras
formas de interaccion Dado que la absorcion sistémica de etofenamato durante el uso del apésito adhesivo medicamentoso es muy baja, el riesgo de desarrollar interacciones clinicamente relevantes es insignificante.
4.6 Fertilidad, embarazo y lactancia Embarazo La concentracion sistémica de etofenamato es mas baja en administracion topica, en comparacion con las formulaciones sistémicas. Usando como referencia la experiencia
del tratamiento con AINES de absorcion sistémica, se recomienda lo siguiente: La inhibicion de la sintesis de prostaglandinas puede afectar de forma adversa al embarazo y/o el desarrollo embrionarioffetal. Los datos de
los estudios epidemioldgicos sugieren un incremento del riesgo de aborto espontaneo, malformaciones cardiacas y gastrosquisis después del uso de un inhibidor de la sintesis de prostaglandinas al principio del embarazo.
El riesgo absoluto de malformacion cardiaca se incrementé desde menos de 1% hasta aproximadamente 1,5%. Se cree que el riesgo aumenta con la dosis y duracién del tratamiento. En animales, se ha demostrado que
la administracion de un inhibidor de la sintesis de prostaglandinas produce un aumento de pérdidas pre- y post- implantacion y un aumento de la letalidad embriofetal. Ademas, se ha notificado una mayor incidencia de
diversas malformaciones, incluida la cardiovascular, en animales que recibieron un inhibidor de la sintesis de prostaglandinas durante el periodo de la organogénesis. Durante el primer y segundo trimestre de embarazo,
etofenamato no debe administrarse a menos que sea claramente necesario. Si etofenamato se usa por una mujer que intenta concebir, o durante el primer y segundo trimestre de embarazo, la dosis se debe mantener lo
méas baja y la duracion del tratamiento lo méas corto posible. Durante el tercer trimestre del embarazo, todos los inhibidores de la sintesis de prostaglandinas pueden exponer: - Al feto a: o Toxicidad cardiopulmonar (con
cierre prematuro del conducto arterioso e hipertension pulmonar); o Disfuncion renal, que puede progresar a insuficiencia renal con oligohidroamniosis. - La madre y el neonato, al final del embarazo, a: o posible
prolongacion del tiempo de sangrado, un efecto antiagregante que puede ocurrir incluso a dosis muy bajas. o inhibicion de las contracciones uterinas que resultan en un parto tardio o prolongado. Consecuentemente, el
etofenamato esté contraindicado durante el tercer trimestre de embarazo. Lactancia Una pequefia cantidad de etofenamato pasa a leche materna en forma de &cido flufenamico. A la dosis terapéutica de Flogopatch, no se
esperan efectos en el nifio lactante. Sin embargo, debido a la falta de estudios control en mujeres en periodo de lactancia, el medicamento sélo debe ser usado durante la lactancia bajo la recomendacion de un profesional
de la salud. Bajo estas circunstacias, Flogopatch no se debe aplicar sobre le pecho de mujeres en periodo de lactancia, ni en cualquier area extensa de la piel o durante periodo prolongado de tiempo (ver seccion 4.4).
Fertilidad No hay informacién disponible sobre los efectos potenciales en la fertilidad humana. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas Flogopatch tiene una influencia nula o insignificante en
la capacidad para conducir y utilizar maquinas. 4.8 Reacciones adversas Las siguientes categorias de frecuencia se utilizan para informar sobre efectos no deseados: Poco frecuentes (= 1/1,000 a <1/100) Raras (=
1/10,000 a <1/1,000) Muy raras (<1/10,000) Frecuencia no conocida (no se puede estimar a partir de los datos disponibles) Sistema de clasificacion de érganos Frecuencia Reaccion adversa Trastornos del Sistema
Inmunoldgico Rara Reaccion de hipersensibilidad, reaccion alérgica local (dermatitis de contacto) Trastornos de la piel y del tejido subcutaneo Poco frecuentes Dermatitis, p.ej. eritema, prurito, quemazon, erupcion también
papular, pustular o urticaria Muy raras Hinchazon de la piel Frecuencia no conocida Fotosensibilizacion Descripcion de reacciones adversas seleccionadas Se han notificado reacciones de hipersensibilidad después
del uso sistémico de AINES. Estas pueden consistir en reacciones alérgicas no especificas y anafilaxis, reacciones de la via respiratoria que comprenden asma, asma agravada, broncoespasmo o disnea, o varias
reacciones cutaneas, que incluyen diversos tipos de erupciones, prurito, urticaria, purpura, angioedema y, mas raramente, dermatosis exfoliativas y bullosas (incluyendo necrolisis epidérmica toxica, Sindrome de
Stevens-Johnson y eritema multiforme). Si aparece alguno de estos sintomas, que podria ocurrir incluso con el primer uso, se requiere ayuda médica inmediata. Si se usa el apdsito adhesivo medicamentoso en un area
extensa de la piel y durante un periodo largo de tiempo, la probabilidad de sufrir efectos no deseados — que conciernen a un sistema especial de 6rganos o también a todo el organismo, igual que posiblemente ocurra
después del uso sistémico de medicamentos que contienen etofenamato - no puede ser descartada. Notificacion de sospechas de reacciones adversas Es importante notificar sospechas de reacciones adversas al
medicamento tras su autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacion beneficio/riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones adversas a través
del Sistema Espariol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano: www.notificaRAM.es. 4.9 Sobredosis No hay experiencia de sobredosis con etofenamato apdsito adhesivo medicamentoso. En caso de que
se produzcan reacciones adversas sistémicas debido al uso incorrecto o a una sobredosis accidental (por ejemplo, en nifios) de este medicamento, se debe tomar las medidas generales recomendadas para la intoxicacion
con medicamentos antiinflamatorios no esteroideos. 5 DATOS FARMACEUTICOS 5.1 Lista de excipientes Capa adhesiva Polisilicato de trimetilsililado alfa-hidro-omega-hidroxipoli (dimetilsiloxano) policondensado con
dimeticona Macrogol 400 Aceite de oliva refinado Soporte Tejido de poliéster bielastico Lamina protectora Pelicula de poliéster recubierta de fluoropolimero 5.2 Incompatibilidades No procede. 5.3 Periodo de validez 30
meses 5.4 Precauciones especiales de conservacion No conservar a temperatura superior a 30°C. 5.5 Naturaleza y contenido del envase Caja de carton que contiene un sobre sellado de copolimero de papel /
polietileno / aluminio / acido metacrilico de etileno. Cada sobre contiene 2,56 7 aposts adheswos medlcamentosos El sobre viene equipado con un cierre hermético para poder cerrarlo después de sacar un aposit
Puede que solamente estén comercializados algunos tamafios de envase. 5.6 Pr 1es deeli on y otras manipulaciones Los apositos usados deben doblarse con el lado adhesivo hacia adent

y desecharse de manera segura. La eliminacion del medicamento no utilizado y de todos los materiales que hayan estado en contacto con él, se realizara de acuerdo con la normativa local. 6. TITULAR DE LA AUTORIZA
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1 Introduccion al servicio de sequimiento
farmacoterapéutico

Ofrecimiento del servicio y primera cita

Primera entrevista

Fase de estudio del plan terapéutico
del paciente

I~ N |

5 Evaluacion: plan de actuacion y objetivos
prioritarios

6 Plan de actuacion: intervenciones
farmacoldgicas y no farmacologicas

Entrevistas sucesivas. Resultado
de la intervencion del farmacéutico

8 Nuevas intervenciones y valoracion
de resultados

Oferta del servicio
La primera etapa de entrada al servicio de SFT es el ofrecimiento u oferta del
servicio.

Para ayudar al farmacéutico a asimilar los conceptos teoricos, se desarro-
llaré la etapa de la oferta del servicio de SFT a partir de un supuesto practico.
A continuacion, se ofrece una breve descripcion del caso.

Explicacion del servicio
Dado que el servicio de SFT no se encuentraimplantado de forma generaliza-
da en Espafnay, por consiguiente, resulta desconocido a la mayoria de los pa-
cientes, es necesario que el farmacéutico lo oferte a los pacientes suscepti-
bles de recibirlo explicandoles en qué consiste la prestacion sanitaria que van
arecibir. Para ello, el farmaceéutico ofertara al paciente la posibilidad de reali-
zarle SFT, explicandole brevemente el significado de este servicioy que siem-
pre se asegurara del cumplimiento de la Ley de Proteccion de Datos Persona-
les. Ademas, rara vez sera el propio paciente quienlo demande, lo que justifica
la importancia de realizar un buen ofrecimiento del servicio para captar e in-
cluir al paciente en él.

Enprincipio, el ofrecimiento del servicio se realizara a cualquier paciente cuan-
do el farmaceéutico identifique en él una necesidad relacionada con sus medica-
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«En principio, el ofrecimiento del servicio se realizara a cualquier
paciente cuando el farmaceéutico identifique en él una necesidad
relacionada con sus medicamentos o con su salud»

Resultado

Evaluacién y seguimiento
(entrevistas sucesivas)

Resuelto/
no resuelto

Ofrecimiento del servicio

Analisis de la situacion
« Entrevista
« Estado de la situacion
- Fase de estudio y fase de evaluacion (PRM/RNM)

Plan de actuacion
(intervencion farmacéutica)

Registro y evaluacion

Figura 1. Diagrama del procedimiento del servicio de SFT propuesto por FORO-AF.

PRIMER ESCENARIO
Llegada de una paciente
a la farmacia

- Fecha: 12/04/2022.

« Mujer de 70 afios, asidua a la farmacia, que
acude a retirar su tratamiento farmacoldgico
para la hipertension arterial (nifedipino Oros
60 mg). Nos comenta que le gustaria medirse
la presion arterial ya que dltimamente
«le duele la cabeza».

mentos o con su salud. Posteriormente, el farmacéutico

ofrecera el SFT en las siguientes circunstancias:

- El paciente realiza una consulta sobre algun medica-
mento, problema de salud o parametro cuantitativo.

- El paciente expone alguna preocupacién/queja res-
pecto a alguno de sus medicamentos o problemas de
salud.

- Elfarmacéutico observa algun parametro clinico que
resulta ser un valor desviado de lo normal de acorde
con su situacion clinica.

- Elfarmacéutico detecta algun PRM durante el proce-
so de dispensacion de medicamentos.

Ademas de lo anteriormente comentado, pueden be-
neficiarse de este servicio todos los pacientes que to-
men, al menos, un medicamento. Sin embargo, algunos
pueden obtener aun mas beneficios, como los pacien-
tes con alguna enfermedad cronica, los mayores, poli-
medicados (aguellos que tomen mas de 5 medicamen-
tos) o que utilicen farmacos con un estrecho margen
terapéutico, los que sigan un especial control médico o
quienes tengan un diagnostico hospitalario.

Atendiendo al primer escenario del caso practico pre-
sentado, el farmacéutico comprueba que la paciente se
queja de unos «dolores de cabeza» y que solicita la me-
dida de la presidn arterial; ambas circunstancias justi-
fican la oferta del servicio. A partir de aqui, el proposito
seracaptar eincorporar alapaciente al servicio de SFT.
En este momento, el farmacéutico ha de explicarle, de
forma clara y concisa, la prestacion sanitaria que va a
recibir: qué es, qué pretende y cuales son sus principa-
les caracteristicas.

;Como ofertamos el servicio?
Pregunta: Volviendo al caso practico, de las 3 opciones
que se muestran a continuacion, scual cree que seriala
mejor manera de ofertar el servicio?




« Opcion A: «Mire, Maria, tenemos un nuevo servicio en
la farmacia. Vamos a comprobar de dénde le vienen
los dolores de cabeza, y también a averiguar si tiene
otros problemas de salud o relacionados con los me-
dicamentos que esta tomando que podamaos resolver
nosotros».

Opcion B: «No se preocupe, Maria. Le vamos a reali-
zar SFTyyaveracomo se le quitanlos dolores de ca-
beza».

Opcidén C: «Mire, Maria, tenemos un nuevo servicio en
la farmacia para ayudarla a sacar el maximo partido a
sus medicamentos. Siquiere, podemos tratar de ave-
riguar de donde vienen sus dolores de cabeza e inten-
tar solucionarlos. No se trata de que elijaentre sume-
dico o nosotros, sino que todos vamos a trabajar juntos
en el tiempo y en beneficio de su salud. Ademas, no
vamos a tomar ninguna decision sin su consentimien-
to, sino que vamos a trabajar los dos para conseguir
nuestros objetivos. Para ello, vamos a necesitar algun
tiempo y entonces tendremos que vernos periédica-
mente. ;Qué le parece?».

Respuesta correcta: opcion C.

Comentarios sobre las 3 opciones

En el casodelaFC, el ofrecimiento del servicio se rea-
liza directamente al paciente. El objetivo sera captar su
interés e incorporarlo al servicio de SFT. En esta etapa
las claves en las técnicas de comunicacion con el pa-
ciente recaen en como ofrecerle el servicio.

Para consequirlainclusion del paciente en el servicio,
el farmaceéutico ha de proporcionar informacion de la
prestacion sanitaria: a)en positivo; b)de forma asertiva
y c)en un entorno de relacion:

a) Facilitar al paciente informacion sobre el servicio en
positivo

Esrecomendable que la oferta del servicio no se centre
enlos aspectos negativos que pueden presentar los me-
dicamentos o en los problemas de salud (dolores de ca-
beza en este caso, otros problemas de salud o con los
medicamentos que estd tomando), ya que el paciente
podria asustarse y negarse a entrar en el servicio (op-
cion A).

Tampoco se trata de realizar ofertas triunfalistas so-
bre los beneficios del SFT, ya que no siempre se logra el
objetivo planteado con la primera intervencion farma-
céutica que se pone enmarchay, por consiguiente, eso

formaciéon

creariafalsas expectativas en el paciente, decepciones
en el futuro y falta de confianza en el farmacéutico (op-
cion B).

Cuando el farmacéutico oferta el servicio a un pacien-
te, es conveniente manifestarle que la finalidad es con-
sequir el maximo beneficio de los medicamentos que
utiliza (opcion C). Esta positividad con la que se oferta
el servicio se transmitira al paciente en un tono relaja-
do, una mirada directay movimientos fluidos de brazos
y manos. Hay que utilizar expresiones en positivo, como
«podemos tratar de averiguar», «intentar solucionar-
los» 0 «nuevo servicio», que ayudaran a captar el inte-
rés del paciente. También es importante dejar claro al
paciente que no se pretende sustituira su medico, sino
trabajar en equipo. Ademas se le puede explicar que en
ningun momento se le iniciara o suspendera un trata-
miento, ni tampoco se le cambiaran pautas dadas por
sumeédico(opcion C).

b) Con un estilo asertivo

Como estrategia y estilo de comunicacion, la asertivi-
dad se diferenciay se situa en un punto intermedio en-
tre otras dos conductas polares: la agresividad y la pa-
sividad. Suele definirse como «un comportamiento
comunicacional maduro en el que la persona no se so-
mete alavoluntad de otras, sino que manifiesta sus con-
vicciones y defiende sus derechos».

Es una forma de expresion consciente, congruente,
clara, directay equilibrada, cuya finalidad es comunicar
nuestras ideas y sentimientos o defender nuestros le-
gitimos derechaos sin la intencidn de herir o perjudicar,
actuando desde un estado interior de autoconfianza, no
desde la emocionalidad limitante tipica de la ansiedad,
la culpa o larabia.

c) En un entorno y atmésfera de relacion

Esimportante elegir un entorno adecuado para ofertar
el servicio al paciente, porlo que no debe haber distor-
siones ni barreras parala comunicacion(ruido enla far-
macia; interrupciones por la entrada de otros pacientes,
proveedores o representantes; llamadas telefonicas;
falta de intimidad, etc.).

Por otra parte, la corresponsabilidad y la colabora-
cion entre el farmacéutico y el paciente seran decisi-
vas para el éxito de futuras intervenciones. Con ello,
es importante sefalar que el farmaceéutico dejara cla-

«Es importante elegir un entorno adecuado para ofertar
el servicio al paciente, por lo que no debe haber distorsiones
ni barreras parala comunicacion»
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«El farmacéutico tendra que documentary registrar
su actividad, tanto de las intervenciones realizadas

como de los resultados obtenidos»

ro al paciente que no se tomara ninguna decision so-
bre su salud sin que €l sea participe y dé su consenti-
miento, y que es libre de abandonar el servicio cuando
lo desee.

Finalmente, el Ultimo aspecto que ha de quedar claro
para el paciente es que el SFT es un servicio continua-
do, ya que no todos tienen la disponibilidad de acercar-
se alafarmacialas veces necesarias. Esto se puede po-
ner de manifiesto utilizando expresiones como «Para
ello, vamos a necesitar algun tiempoy entonces tendre-
mos que vernos periodicamente».

;Donde ofertamos el servicio?

El ofrecimiento del servicio puede llevarse a cabo a pie
del mostrador, inversamente a las otras etapas(que se
abordaran en otros modulos), siempre y cuando no exis-
tan barreras que dificulten la comunicacion farmacéu-
tico-paciente.

Si el paciente acepta el servicio, se le citara para la
primera entrevista (se programaran un dia y una hora
concretos) alacual hade acudir conunabolsa que con-
tenga todos sus medicamentos, analiticas e informes
médicos recientes, silos tuviese:
Diayhoraenquevaatenerlugarel primer encuentro:
se refiere ala primera entrevista farmaceutica. Tam-
bién puede ser adecuado indicar la duracion aproxi-
mada de la entrevista.

Bolsa de medicamentos: incluye todos los medica-
mentos que el paciente tiene en su casa, tanto los que
utiliza en la actualidad como los que no. La finalidad
de traer la bolsa de medicamentos en la primera en-
trevista sera eliminar los que no utilice actualmente
y/o no necesite, y facilitarle responder a las preguntas
que se le haran sobre cada uno.

Documentacion clinica disponible (sin olvidar la mas
reciente)(p. ej., informes diagnosticos, analiticas de
laboratorio, mediciones domiciliarias, etc.). Toda esta
informacion objetiva sobre los problemas de salud del
paciente permite aclarar y completar la obtenida du-
rante la entrevista personal. Estos documentos seran
de muchaimportancia, ya que en la FC el farmaceéuti-
co no tiene acceso al historial clinico del paciente y,
por tanto, cualquier informacion adicional sobre su si-
tuacidn clinica nos ayudara a desempenar mejor nues-
tralabor asistencial.

A partir de aqui, el farmaceéutico ha de comprometer-
se con el paciente, y viceversa. Por su parte, el farma-

céutico tendra que comprometerse con los resultados
de la farmacoterapia, lo que significa asumir la respon-
sabilidad de haber puesto todos los medios al alcance
del paciente para lograr los esperados efectos benefi-
ciosos para su salud. Ademas, tendréa que garantizar la
continuidad en el servicio; es decir, segun el compromi-
so adquirido, este se va a prestar mientras el paciente
esté de acuerdo. Por otra parte, tendra que disponer de
informacion actualizada sobre el paciente y su trata-
miento. Por ultimo, tendra que documentar y registrar
su actividad, tanto de las intervenciones realizadas co-
mo de los resultados obtenidos.

Al empezar a prestar el SFT
en nuestra farmacia, ;a quién
ofertariamos el servicio?
Pregunta: Imaginese que después de recibir una forma-
ciénen SFT decide empezar a prestar el servicio. ;Quién
seria el candidato para ser su primer paciente?
Respuesta: Aunque anteriormente se enumeraron
una serie de grupos de pacientes que podrian benefi-
ciarse mas del servicio, al principio se recomienda cap-
tar pacientes cuyos problemas de salud pueden moni-
torizarse desde lafarmacia. Eso esasiyaque el SFT es
unservicio complejo, y el farmacéutico tendra que for-
marse en habilidades comunicativas, abordaje de dis-
tintos problemas de salud, busqueda de informacion
basadaenlaevidencia, educacion parala salud o comu-
nicacion con el médico. Por ello, lo ideal al principio se-
ria disponer de recursos en la farmacia que permitan
abordar cada caso. Por ejemplo, los pacientes con hi-
pertension arterial, diabetes mellitus o dislipemia serian
buenos candidatos para empezar ya que en la farmacia
se dispone de tensiometros, glucometros y medidores
del colesterol. Otro aspecto que cabe tener en cuenta
es que, a la hora de ofertar el servicio, el paciente nos
transmita que le preocupa su salud, por lo que estara
predispuesto a colaborary aceptararapidamente entrar
en el servicio. ®
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@® Detras del espejo

L a banalidad como inversion

Una mujer joven en el bano con una esponja en la mano y una sonrisa radian-
te: podria ser laimagen publicitaria de un gel de bafo o de una pasta dentifri-
ca, pero es un cuadro expuesto en el museo Thyssen de Madrid. Su autor es
Roy Lichtenstein, uno de los principales exponentes del pop art. En 2022
Christie’s vendio una obra de Lichtenstein, de estética comic, por 43,2 millo-
nes de dolares.

La banalidad fue abriendose paso a medida que el arte reflejaba las carac-
teristicas de la sociedad americana. David Hockney es un pintor inteligente y
sutil, pero el publico y los coleccionistas parecen sentir predileccion por sus
obras de la etapa californiana, con sus palmeras y piscinas de un color azul
deslumbrante en las que se zambullen los cuerpos bronceados. Jasper Johns
alcanzo la gloria con su serie de pinturas que reproducen fielmente la bande-
raamericana. El cuadro de Richard Hamilton ;Qué es lo que hace que los hoga-
res americanos sean tan diferentes, tan atractivos? es un icono de la banalidad
artistica. Una pareja desnuda posa rodeada de todos los objetos caracteristi-
cos de un hogar americano de 1858; no faltan la aspiradora, el televisor, una
grabadoray una lata de jamdn en conserva. El hombre posa con un chupachups
gue tiene inscrita la palabra pop. La estética es kitsch, el cuadro es un home-
naje ironico al estilo de vida americano de las clases medias, una satira banal
de una forma de vida banal.

El minimalismo de Donald Judd, Frank Stella, Dan Flavin y Sol LeWitt acen-
tuo lasimplificacion del arte: «Menos es mas» era el lema de los minimalistas,
una frase que posibilita la autosatisfaccion con la realizacion de una obra me-
nor. Un narcisismo ligero, que se satisface con nimiedades. Los artistas abs-
tractos también se han apuntado a la decoracion tras haber renunciado a la
densidad intelectual de Pollock y Rothko. Los actuales artistas abstractos
crean obrasamables, que lucen en casas contemporaneas de grandes propor-
Juan Esteva ciones, en instituciones corporativas, parlamentos y entidades bancarias,

obras que no plantean ninguna pregunta incomoda al espectador y que satis-
de Sagrera facen a todos. Un arte decorativo, como aquel contra el que se levantaron ai-
rados los primeros abstractos.

Los hermanos Chapman pintaron en 2003 una serie de garabatos sobre los
grabados originales de Goya, procedentes de una edicion de 1937 de Los desas-
tres de la guerra. En 2018 Sotheby's subasto y vendio por 1,3 millones de dolares
Girl with Balloon(Nifia con globo), de Banksy. Apenas adjudicada, fue destrozada
por una trituradora que estaba oculta dentro del marco; hubo sorpresas y risas.
Lacompradoranoanuld laventay se quedd con laobra, que ahora se llama Love
isinthe bin(Elamorestd en la papelera). Segln los expertos, la obra triturada va-
le al menos el doble que la obra original. Sotheby’s manifesto que es la primera
vez que se crea una obra de arte durante una subasta.

Gilbert and Georges son una pareja de ingleses de aspecto anodino que pa-
recen sacados de una pelicula de Monty Python. Dicen no estar contra nada,
odian los museos. Cuando los entrevistan, cantany gesticulan. Se consideran
esculturas humanas. Estan en contra del elitismo de las galerias de arte, y di-
cen que supieron que iban por el buen camino cuando vieron que su obra gus-
tabaalalimpiadora de la galeria donde exponian sus obras. El arte conceptual
les parece, segun sus propias palabras, un pifazo. En una de sus obras posan
de espaldas, agachados, abiertas las nalgas, ensefiando sus esfinteres ana-
les: la provocacion mas banal del arte contemporaneo.®
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® Ya viene el sol

En la muerte de José

Manuel Machuca
Gonzalez

https://manuelmachuca.com
Universidad Loyola. www.uloyola.es
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Hace unos dias fallecio José. Fue su mujer la que entro en la farmacia a con-
tarnoslo.

—Ha muerto muy tranquilo. El mismo pidio que lo durmieran, el cancer de
pulmon apenas lo dejaba ya respirar. Ay, el tabaco.

José viviaen uno de los barrios de mi ciudad que cada afo disputa la liga mas
triste, la de los barrios mas pobres de Espafa. Es una liga cuya victoria nadie
celebra, y en la que unos anos el suyo queda campeon y otros, subcampeon,
en estrecha disputa con otro que queda a media hora de l6brego paseo hacia
el sur. Era un TS001de manual.

Laesposade José, otra TSO01, nos conto entre risas lo que hicieron con sus
cenizas: como sus hijos saltaron una verja de madrugada para verterlas en el
jardin que rodea el estadio de su equipo favorito, y cumplir asi la Gltima volun-
tad de su marido.

—El columbario solo es para socios, pero ahi donde esta no se va a perder ni
uno de los goles de su equipo.

Nos tuvimos que reir con las anécdotas, con el salto de la valla, con las dis-
cusiones sobre el mejor lugar para echarlas, el miedo a que los aficionados pi-
sotearan a José, o lo que iba a disfrutar con los partidos que en vida no pudo
Ver por su economia tan precaria.

Las historias que escuchamos suelen tener diferentes perspectivas: hay mu-
chas pequenas historias en una misma, unas captan nuestra atencion y otras
pasan mas desapercibidas. En mi caso, la de José no iba de esa anécdota de
sus cenizas sino de su relacion, y la de los suyos, con la muerte.

Gente humilde como Joseé y su familia, sin estudios, sin formacion, aceptan
la muerte como parte de la vida. Quiza por su mayor cercania al animal que fui-
mos, en sentido nada peyorativo, la entienden asi. Son méas capaces de com-
prender la finitud como lo que es, como un proceso natural por el que un dia
estamos y otro dejaremos de estar en ningun lugar que no sea en los recuer-
dos de los que nos quisieron.

Sin embargo, a nosotros, nuestra formacién, nuestra intelectualidad, nos
alejade lamuerte. De alguna forma, la historia del conocimiento es lade un ca-
mino fracasado hacia la inmortalidad, como una senda de negacion de nues-
tro destino. La muerte como derrota, como dolor, porque cada una nos anun-
cia que la nuestra, indefectiblemente, llegara.

Lamuerte de José me ha recordado una vez mas que trabajar en una farma-
cia es un privilegio. Aprender a morir a través de los que saben hacerlo es un
regalo paralavida. Reconocerlo que nos pueden ensefiar personas sin forma-
cion, sin titulo universitario ni nada que se le parezca es una oportunidad de
sanacion para nuestra soberbia. Qué poco sabemos de la vida y qué poca uti-
lidad le damos a lo que sabemos para llegar a entenderla.

Vivimos unos tiempos en los que hemos adquirido grandes conocimientos,
a la par que nos hemos dejado en el camino buena parte de nuestra cultura.
Utilizamos esos conocimientos para ejercer el poder sobre otros, en lugar de
para tratar de entender mejor el mundo. Por eso hoy quisiera recordar a José
y a su familia en este articulo, y agradecer la modestay enorme leccion recibi-
da. Porque lamuerte no es ningun fracaso sino un momento para agradecer lo
vivido, lo aprendido, lo transmitido a los que se quedan. Solo asi la muerte nos
lleva a lainmortalidad. ®
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