Ya viene el sol

Respuestas

Manuel Machuca Gonzalez*

La historia del ser humano
contiene gestas, contradic-
ciones, tragedias y momentos
sublimes. Asi somos, el cam-
bioy el progreso produce mu-
cho dolor por el miedo que in-
funden en quienes ostentan
el poder. A pesar de todo, a
pesar de la muerte fisica o in-
telectual que provocan, en
especial en paises en los que
el cainismo se instalé como
modus vivendi, l1os avances
acaban por abrirse camino,
aungue sea por mero «segui-
dismo» a quienes tienen un
sentido méas colectivo de la
convivencia. Por ello, cuando
la Humanidad detecta un pro-
blema, hace todo lo posible
por resolverlo, y acaba ha-
ciéndolo a través de las profe-
siones que lo abordan.

Hace ya muchos afios que ‘

para la medicina, la propues-
ta para resolver los problemas
de los medicamentos se resu-
me en la mejora de la pres-
cripcion y el cumplimiento de
SUS CONSEjos.

;Y para la farmacia? La res-
puesta de la farmacia (y cuan-
Lorem Ipsum do me refiero a la respuesta lo
hago, al igual que para la me-
dicina o la enfermeria, como
aquella que proponen sus éli-
tes profesionales) ha sido que,
para mejorar los resultados de
la farmacoterapia, hay que
evaluarla de manera integral,
con criterios de indicacion,
efectividad y seguridad, anali-
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zando ademas si la actitud del
paciente hacia la medicacion

puede ser parte causante o no

del problema. En resumen, es

COMENTA EN www.elfarmaceutico.es

una respuesta que parte del
resultado de la farmacoterapia

la sociedad se dio cuenta de
que los medicamentos «pro-
ducfan» problemas (muertes, eventos adversos, dafios
que también tenian consecuencias econdémicas que su-
peraban la inversion que se habia hecho para formular-
l0s...), y que habria que trabajar para dar una respuesta.

Las diferentes profesiones de la salud han trabajado en
esta direccion. Desde la medicina, se creé la «farmacovi-
gilancia», actividad multidisciplinar, para notificar los
eventos adversos que producen los medicamentos. Esta
actividad tiene que ver mas con la seguridad del produc-
to y su aptitud para ser utilizado por los pacientes, pero
no puede abordar lo que sufre cada uno de estos pacien-
tes en un contexto habitual de préactica clinica. Aun asi,
gracias a ella se han dejado de utilizar medicamentos pe-
ligrosos.

Desde la medicina también se ha propuesto la «medi-
cina basada en la evidencia», que contribuye a seleccio-
nar los mejores medicamentos en cada caso y a luchar
por mejorar la adherencia de los pacientes. Ha pedido
ayuda a enfermeros y a farmacéuticos para contribuir a
mejorar el cumplimiento, y se han elaborado guias de
abordaje de la enfermedad para prescriptores. Por tanto,

omhinkstock ¥ frata de encontrar en el pa-
ciente o en la medicacion la
solucion al problema.

;Cuél es la mejor respuesta? Trabajar sobre mejoras de
cumplimiento terapéutico ha conseguido incrementarlo
en torno a un 15%, sin que con ello necesariamente se
obtengan mejoras clinicas, que es de lo que se trata. Sin
embargo, trabajar seguin la propuesta de los farmacéuti-
cos lleva los resultados clinicos 6ptimos de los medica-
mentos del 40 al 82%. No existe préactica que produzca
mayores beneficios en los pacientes que la que proponen
los farmacéuticos, a pesar de que los farmacéuticos co-
mo colectivo continten dandole la espalda, en especial
en paises como el nuestro. Algun dia saldra el sol tam-
bién por aqui. Cuando caigan los cainitas. Y entonces, no
antes, el futuro se haré presente. @

*https://manuelmachuca.me

1 octubre 2016 ® el farmacéutico n.° 540 | 49

©2016 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados





