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® Te interes:

Una piel hidratada
SAERIEEERE

;Coémo deberiamos cuidar nuestra piel? Cada persona requerird

un tipo de producto o cosmético, en funcién de diferentes factores;
cada tipo de piel requiere un cuidado diferente. Algunos de los
factores determinantes son la edad, el sexo, los factores ambientales
o la fisiologia de cada persona; sin embargo, en toda rutina basica
del cuidado de la piel se deberian tener en cuenta la limpieza,

la hidrataciény la proteccién solar.

Carlota Vizmanos Aveces, labarrera cutaneano estaintegray se producenirritaciones por dife-
o o rentes factores. También, en casos mas graves, se pueden producir Ulceras de
Farmaceutica especializada diferentes tipos(vascular, venosa o por presion)y hay que tomar medidas para
en marketing digital y en poder tratarlas de forma correcta.
dermocosmética. @dermolink
@boticariadigital https// ) 3 nial el Grgano més extenso del cuerpo
boticariadigital.com/ Labi . . s . .
apiel es el brgano mas extenso del cuerpo. Ademas, tiene su propia microbio
ta, que contiene millones de microorganismos: virus, bacterias, hongos y aca-
ros. Si solo tenemos en cuenta las bacterias, estariamos hablando de un 0,1 %
del total; sin embargo, se consideran los microorganismos mas importantes en
este entorno. Las bacterias estan presentes en todas las capas de la piel'.
Sirealizaramos un corte transversal en la piel, apreciariamos sus diferentes
capas?®:

- Epidermis. Es la capa exterior que protege la capainterna. Esta formada por
células que producen queratinay melanina y otras células que permiten el
funcionamiento del sentido del tacto y la inmunidad.

- Dermis. Es la capa central, 10 veces mas gruesa que la epidermis, que provee
elasticidad y fortaleza a la piel. En ella se encuentran los receptores sensoria-
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tendencias

Tabla 1. Factores que afectan a la hidratacion de la piel

Barrera lipidica
« Ceramidas (50 %)

« Acidos grasos libres (10-20 %)
» Colesterol (15 %)

- Esteres de colesterol (10 %)

« Escualeno (10 %)

« Fosfolipidos (5 %)

«Na, K, Ca, Mg (12 %)
«Urea(7 %)
« Lactatos

Factor natural de hidratacion

« Aminoécidos libres (40 %), amoniaco
+ Acido drico y otros &cidos organicos (17 %)
« Acido pirrolin carboxilico (12 %)

Otros factores

« Enzima SCCE (stratum corneum
chymotryptic enzyme)

« Catepsina E

« Catepsina D

. pH

« Citratos y fosfatos (2 %)

les, que permiten que reaccionemos al recibir estimu-
los, como la presion, el dolory la temperatura. En esta
etapa también se localizan los vasos sanguineos.

« Hipodermis. Es la capa mas profunda de la piel, que
protege al tejido muscular. Contiene células de grasa
denominadas adipocitos, que protegen del frio y del
calory almacenan los nutrientes.

Hidratacion de la piel: un paso fundamental
La hidratacion cutanea suele referirse a la cantidad de
agua presente en la epidermis. No es lo mismo una piel
seca que una deshidratada, es decir, cuando la piel pier-
de aguaabundantemente en laepidermisyenlacapacor-
nea(la mas externa de la epidermis). La piel manifiesta
tirantez y rugosidad, e incluso puede descamarse®.

Hay varios factores que condicionan la hidratacion de
la piel, que se describen en la tabla 1%

LLas preparaciones cosméticas de hidratantes suelen
ser emulsiones de fase externa acuosa; sin embargo,
para pieles secas, las emulsiones son preparados con
fase externaoleosa paraevitar la pérdida de agua trans-
epidérmica“.

Segun el mecanismo de actuacion, los componentes
de una sustancia hidratante se clasifican en 3 tipos*®:
« Humectantes. Son compuestos organicos solubles en
agua que pueden secuestrar grandes cantidades de
moléculas de este elemento. Un buen humectante de-
be tener el grado de higroscopicidad suficiente para
absorber lahumedad de la atmdsferay retenerla cuan-
do se producen fluctuaciones de esta. Algunos hu-
mectantes son la glicerina, el sorbitol, laureay el lac-
tato sodico. La glicerina es uno de los componentes
mas empleados en las formulas, ya que, ademas de
ser humectante, es capaz de devolver la flexibilidad a
la piel sin aumentar su contenido de agua.

Oclusivos. Son componentes de naturaleza grasa, que
mantienen el contenido de agua en la epidermis al for-
mar una barrera hidrofobica en el estrato corneo; ade-
mas, tienen efecto emoliente. Algunos de estos com-
ponentes oclusivos son: hidrocarburos(vaselinafilante,
vaselina liquida, ceras, etc.), siliconas, lanolina anhidra
y ceramidas. La vaselinay la lanolina son compuestos

utilizados desde hace muchos afios, pero se estan re-
emplazando de forma paulatina por otras alternativas,
como los derivados de la silicona, ya que mejoran la ca-
lidad del cosmetico.

Emolientes. Son componentes hidrdfobos que ablan-
dany suavizan la piel. Loslipidos son moléculas no po-
lares que se encuentran en el estrato corneo(la capa
mas externa de la dermis). Las funciones de los emo-
lientes son reemplazar la ausencia de lipidos natura-
les de la piel, suavizar la piel dspera, disminuir la pér-
dida transdérmica de agua y mejorar la hidratacion.
Los emolientes mas importantes son la vitamina F, el
aceite rosa de mosquetay el aceite de borraja.

Hidratacion facial

La piel del rostro es fisioldgicamente Unica. Contiene
una gran cantidad de glandulas sudoriparas y dermis
delgada, ademas de glandulas sebaceas. También es
mas sensible que cualquier otra parte del cuerpo, yaque
se encuentramasinervada. Las arrugas de la cara apa-
recen mucho antes que en el resto del cuerpo.

Antes de realizar el paso de la hidratacién hay que efec-
tuarunabuenalimpieza facial. Es esencial realizar la hidra-
tacion todos los dias para mantener un estado adecuado
de la piel y restablecer la funcion barrera®®. Esimportante
no olvidarse del cuello, el escote y los labios.

Las cremas hidratantes faciales suelen ser emulsio-
nes de aceite enagua®. Se diferencian de las cremas nu-
tritivas en que las primeras se utilizan como hidratante
de diay son masligeras. Forman parte de sus compues-
tos ciertos minerales y el propilenglical. Sin embargo,
las nutritivas suelen ser emulsiones de agua en aceite,
compuestas por aceites minerales, alcohol de lanalina,
vaselinay agua®.

Hidratacion de manos y pies®’

Lapieldelas manosy los pies es diferente, en concreto
las palmas. La piel de las plantas es mas gruesa y con-
tiene una elevada densidad de glandulas sudoriparas
ecrinas. La piel de las manos esta mas expuesta a pa-
decer xerosis(piel seca)y dermatitis, debido al frecuen-
te lavado de manos, asi como a la exposicion ambiental
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Una piel hidratada es una piel sana

«No es o mismo una
piel seca que una piel
deshidratada, es
decir, cuando la piel
pierde agua s
abundantemente

en la epidermis

y en la capa coérnea»

y a sustancias quimicas e irritantes, segun la rutina de
cada persona. Los pies estan menos expuestos, pero
notan mas los cambios ambientales, como el tiempo frio
y seco en invierno y los pies descalzos en verano. Los
zapatosy los calcetines pueden tener un efecto oclusi-
vo, retener lahumedady propiciar la aparicion de infec-
ciones microbianas, coma los hongos, que danan la fun-
cion barreray deshidratan la piel.

Se ha demostrado que la urea es un compuesto exce-
lente en las formulas hidratantes para pies y manos, ya
gue mejora la superficie de la piel, suavizando, ablan-
dandoy flexibilizando la piel seca. Esrecomendable que
unabuena crema hidratante de manos tenga ciertos com-
ponentes, como hidratantes (humectantes y emolientes)
(p. ej., glicerina, sorbitol o poliglical)y lubricantes (p. j.,
lanolina, manteca de cacao, vaselina, siliconas o aceites
vegetales). Para hidratar los pies diariamente se reco-
mienda una crema humectante con siliconay aceites ve-
getales, y también sustancias emalientesy refrescantes,
como el alcanfor y el mentol.

Irritaciones de la piel y Ulceras

Para tener una piel saludable es clave llevar a cabo una
buena limpieza, hidratacion y proteccion solar, pero
también una correcta alimentacion e higiene del sueno.
Aunqgue cualquier persona puede presentarirritaciones
de la piel (inflamacién con enrojecimiento y picor o do-
lor), es mas probable que aparezcan en personas con
una piel sensible y/o seca®.

Causas de las irritaciones de la piel’

Las causas mas comunes pueden serinternas o externas:

- Externas. Cualquier sustancia, producto o agente que
se pongaen contacto con la piel puede danar labarre-
ra cutaneay producir una reaccion inflamatoria:
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- Cosmeéticos: algunos componentes de los cosmeéticos
pueden producir irritacion (alcohol, perfumes o colo-
niasy detergentes). Otra causadeirritacion es la exfo-
liacion si se hace de forma intensa.

- Cambios de la temperatura ambiente: afectan sobre
todo alas areas mas expuestas de la piel, como la ca-
raylas manos.

- Radiacion solar.

- Sudor. La realizacion de actividades deportivas, con

el sudory el roce que provocan, aumenta la aparicion

de rozaduras e irritaciones.

Tejidos: las prendas y el calzado sintéticos no permi-

ten la transpiracion.

Sustancias quimicas: cloro, acidos o productos de lim-

pieza.

Insectos: las picaduras o mordeduras pueden causar

unareaccion irritativa.

Radioterapia.

Internas. Pueden deberse al estado de la piel 0 a una

patologia:

- Dermatitis atopica. Es una enfermad inflamatoria cro-

nicade la piel que se manifiesta en una piel secay sen-

sible, con picor intenso. La barrera cutanea se en-
cuentra perjudicaday desestructurada.

Xerosis: falta de hidratacion, con picor. La piel esta

debilitada y es méas vulnerable a las irritaciones.

- Reacciones adversas a medicamentos. Se debe com-
probar si el paciente esta tomando una medicacion
que pueda causarle una reaccion adversa en la piel.

- Alergias. Se producen como una sobrerreaccion del
sistema inmunitario debido a una exposicion ante un
agente externo que pueda causar una reaccion enla
piel.

- Estrés. Ante una situacion estresante, cada persona
puede presentar afectada una determinada zona del
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tendencias

«La piel es el 6rgano mas grande del cuerpoy tiene
su propia microbiota; por tanto, es fundamental cuidarla»

cuerpo. Esta podria ser la piel, con la consiguiente - Protegerse del soly emplear ropaholgada que favorezca

aparicion de irritacion, picor y aumento de sequedad. la transpiracion de la piel, de tejidos como el algodon.
- Cuidar los habitos de vida, como llevar una buena ali-

Soluciones y consejos ante las irritaciones®”® mentacion, disminuir el estrésy beber suficiente agua.
Ante posibles irritaciones cutaneas, en primer lugar, hay - Despuésde practicar deporte, hay que ducharse e hi-
que averiguar la causa para evitar que la piel sufra de nue- dratar la piel. Es mejor ducharse con agua fresca o no
vo, ademas de tener en cuenta otros consejosy soluciones: demasiado caliente.
- Evitarrascarse, ya que se producen heridas en la piel, ,

aumenta el picor y la zona puede llegar a infectarse. Ulceras

Las unas se deben mantener limpias y cortas. Son lesiones producidas en la piel o la membrana muco-
- Hidratar la piel. Es conveniente realizar una hidrata- sa cuando las capas superiores cutaneas o de los tejidos

cion diaria para cuidar la barrera cutanea. han sido danadasy retiradas. Pueden estar causadas por
« Uso de jabones syndet. Son jabones cosméticos ela- una agresion exterior (p. ej., presion) o una insuficiencia

borados con detergentes sintéticos tensoactivos. Re- venosa. Hay Ulceras por isquemia y necrosis inflamato-

sultan unos productos de limpieza mas suaves y res- ria, 0 secundarias a diversos procesos infecciosos, tumo-

petuosos con el manto lipidico de la piel, por lo que rales, etc.".

suelen estar indicados para pieles sensibles con ten- Una vez realizado el diagnostico, se puede determinar

dencia airritarse o descamarse. eltipode ulcera, vascular(arterial o venosa)o por presion,
« Utilizar cremas que alivien el picory calmen lairritacion. y tomar las siguientes medidas para su tratamiento'?":

Medidas para curar Ulceras arteriales

« Enelmomento delacura, esrecomendable contar con
un ambiente agradable y comodo.

« Administrar analgésicos prescritos previos a la cura.

Explicar al paciente las medidas que se van a tomar.

Retirar con suavidad los vendajes previos.

« Lavar la zona afectada con aguay jabon.

Limpiar la ulcera con suero fisiologico suavemente,

eliminando todo resto de exudado.

- Enlas lesiones isquémicas (necrosis secas) de teji-

dos que se deben revascularizar (miembros sin pul-

s0), es mejor mantener un ambiente seco aplicando

un antiseéptico, y nointentar desbridar de forma agre-

siva ya que aumentarian las posibilidades de necro-

sis humeday, por tanto, de sepsisy la necesidad de

amputacion.

Tratar lo antes posible con antibioterapia si hay signos

de infeccion local o celulitis perilesional tras la toma

de cultivo.

- No usar apositos oclusivos.

Segun la situacion de la Ulcera, estarian indicados los

hidrogeles, los alginatos, las hidrofibras de hidrocoloi-

des o los apdsitos de plata.

- Tratar la piel perilesional con un producto barrera.

« No usar vendajes compresivos ni elasticos.

- No hay evidencias consistentes para determinar la
eleccion de un agente topico en las Ulceras arte-
riales.
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Una piel hidratada es una piel sana

«Esimportante recordar que
la piel del rostro es diferente
ala del resto del cuerpoy,
dada su composicion,

es la mas sensible,
por lo que requiere
el uso de una crema
facial especifica»

- Eluso de la terapia con oxigeno hiperbarico es una al-
ternativaavalada por algunos estudios de investigacion.

Medidas para curar ulceras venosas

« Administrar analgésicos prescritos antes de la cura si

la Ulcera fuera dolorosa.

Retirar con suavidad los vendajes, humedeciéndolos

previamente si son de gasa.

Limpiar la Ulcera con suero fisiologico y polihexanida-

betaina, eliminando todo resto de exudado.

- Promover la eliminacién de tejidos necroticos con
desbridamiento cortante, enzimatico o autolitico.

- Si hay signos de infeccion, tomar un cultivo, suminis-
trar un antibiotico sistémico y cambiar el aposito con
reqularidad, hasta la desaparicion de los signos clini-
cos de infeccion. Aplicar un aposito bactericida.

« En caso de exudado, usar apositos absorbentes, co-
mo los de alginato calcico, los de hidrofibra de hidro-
coloide olas mallas de carbdny plata, vigilando los po-
sibles signos de maceracion local.

- Unavez que ellechoulceral presente tejido sano, usar
un aposito adecuado y cambiarlo solo cuando sea ne-
cesario.

« Procurar mantener la higiene y la proteccion usando
emulsiones cutaneas hidratantes en la piel perilesio-
nal y las zonas atroficas.

« Noabusar de productos sensibilizantes, como los cor-

ticoides tdpicos, aunque en caso de eccemas amplios

puede ser necesario usarlos durante algun tiempo. El
prurito local debe tratarse de forma sistémica para
evitar el rascado.

Tratary evitar el edema. Aplicar terapia de compresion,

con una media o un vendaje compresivo adecuado.

24 noviembre 2022 - el farmacéutico n.° 615

Medidas para pacientes con Ulceras por presion

« Moverse tanto como pueday cambiar de posicion con
frecuencia.

- Si el paciente se encuentra encamado, debera cam-

biar de posicion, porlo menos, cada 2 horas: de acos-

tado delladoizquierdo a acostado de espalda, y luego
dellado derecho.

Cambiar el punto donde recaiga el peso cada 15 minu-

tos si esta en unasilla de ruedas. Emplear cojines es-

peciales con acolchado de esponja o gel para reducir
la presion.

« Escoger prendas de vestir no tan cefnidas que aprie-
ten nitan holgadas que puedan abultarse por debajo.

- Proteger los otros «puntos de presion» con almo-

hadas para prevenir nuevas Ulceras. De ser posible,

usar un colchén que reduzca la presién o una cu-
bierta de hule de espuma de unos 8-10 cm sobre el
colchan.

Ejercitarse tanto como pueda. Realizar caminatas bre-

ves 2 0 3vecesal dia. Sino puede caminar, haga ejerci-

cios de estiramiento, mueva brazosy piernas hacia de-
lante, atréas, arribay abajo.

- Ingeriralimentos altos en proteinas: pescado, huevos,
carne, leche, nueces o crema de cacahuete (mante-
quilla de mani).

- Aumentar el consumo de liquidos (si no estad comien-
do bien, intente ingerir liguidos con alto contenido en
calorias, como malteados, o complementos liquidos
enlatados). Asegurarse de consultar con su equipo de
atencion médica la cantidad de liquido que puede be-
ber de forma segura.

« ProtegerlaUlceray el area circundante con unaalmo-
hadilla de esponja adaptable o una almohada.
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tendencias

«Descuidar la barrera
cutanea que protege la
piel puede conllevar

la aparicion

de irritaciones»

Revisar la piel, por lo menos, 1vez al dia. Cualquier gias, el desarrollo de Ulceras. Por ello, es muy importante

area que permanezca enrojecida, tras unos minutos mantener la piel sana e hidratada. ®
de haber cambiado de postura, tiene que llamar su
atencion. Bibliografia
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C lusi 9. Vive tu piel. Causas y posibles soluciones de la irritacion de tu piel.
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pia microbiota; por tanto, es fundamental cuidarla. Un pa- Julio de 2018. Disponible en: https://olyanfarma.com/los-mejores-
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que la piel del rostro es diferente a la del resto del cuerpo medlineplus.gov/spanish/ency/article/003228.htm

dada su composicion. es la mas sensible. por 1o que re- 12. Glceras.net. Ulceras vasculares: anatomia. Disponible en: https:/
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