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de forma presencial
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—ElCongreso de la SEFH vuelve a ser presencial y no ex-
clusivamente virtual, como en los dos ultimos afios a
causade la pandemia. ;Qué valoracion hace de esta cir-
cunstancia?

—EICongreso Nacional es una actividad clave de nuestra
sociedad cientifica, y elhecho de poder celebrarlo de for-
ma presencial es una gran alegria para todos ya que es-
tamos deseando encontrarnos de nuevo. Sera un punto
de encuentro entre companeros, puesto que es laactivi-
dad que reine amas socios de la SEFH. Estamos muy ilu-
sionados, y pensamos que todos los socios lo estan, por
volver areencontrarnos.

—El Congreso se celebra en Barcelona, ciudad que no lo
acogia desde hace afios. ;Como valora esta decision?

—Lavaloro de forma muy positiva. Hace casi 20 anos que
no se celebra en Barcelonay habia mucha demanda para
que volviera a Cataluna, comunidad que aporta un por-
centaje muy alto de socios de la SEFH. Lo vemos como
unagran oportunidad para crear vinculos entre nosotros.

—¢0Qué ha aprendido de la experiencia de organizar el
congreso virtual hace dos anos?

—Loquerealmente noshaservido es el hecho de haber or-
ganizado ya un congreso, independientemente de que fue-
ravirtual. Durante muchos meses estuvimos organizando
el de 2020 para que fuera presencial, por lo que esa expe-
riencia ya la teniamos. Se tuvo que pasar a un formato vir-
tualen mayo de 2020, cuando ya teniamos muy avanzados
muchos aspectos de la organizacion. Volver a trabajar con
el mismo equipo de entonces nos ofrece seguridad y con-
fianza. Por otro lado, también aprendimos muchisimo por
haber tenido que pasarlo a un formato virtual.

—El lema del Congreso es «Reformulate». ;Por qué es-
te lemay qué se pretende transmitir con éI?
—Laeleccion del lema siempre da lugar amucho debate.
De algunamanera, queriamos reflejar como vemaos nues-
tra profesion en distintos ambitos. Sin centrarnos dema-
siado enloque haocurrido en los dos Ultimos afos, cree-
mos gue estamos en un punto en el que la reformulacion
es importante, y la queriamos orientar en varias lineas.
Sereformulan las terapias, la asistencia, el sistema sani-
tario, los procesos y las personas. Formamos parte de
una profesion que se va transformando hacia una aten-
cién cadavez més proactiva, mas colaborativay mas hu-
manizada. Por ello, se debenir reformulando todas lasac-
tividades de atencion farmacéuticay todo aquello que la
rodea. Las terapiasy los procesos se reformulan, y tene-
mos el reto de utilizar todas estas herramientas de ma-
nera eficiente y sostenible, de modo que también nos re-
formulamos los profesionales. Por otro lado, queriamos
que ellema fuera una frase o una palabra cortay directa,
de ahi «<Reformulate».

tendencias

Edurne Fernandez de Gamarra, farmacéutica adjunta del
Servicio de Farmacia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
de Barcelona, es coordinadora del 67 Congreso Nacional de la
Sociedad Espariola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), que se
celebrara en Barcelona del 24 al 26 de noviembre. Ya estuvo a
cargo de la organizacion del Congreso de 2020, que se iba a
celebrar en la Ciudad Condal pero que la pandemia de COVID-19
obligd a realizar de forma virtual. Ahora, junto a las también
coordinadoras Maria Queralt Gorgas y Dolors Soy y al resto del
equipo, ha preparado un extenso y variado programa para un
evento que significara el retorno a la presencialidad.

—¢Cuantas comunicaciones se han recibido?

—Entre comunicaciones cientificas, operativas, proyec-
tos, casos clinicos, etc., se han recibido aproximadamen-
te 1350, de las que se han aceptado alrededor de un 60 %.

—Pasando a comentar algunos aspectos del programa
del Congreso, diganos de qué tratara la conferencia
inaugural.
—Estara encaminada a los avances terapéuticos, si bien
todavia no hemos revelado quién sera la persona que la
impartira.

—En el programa se leen titulos de sesiones algo curio-
sos e intrigantes. Por ejemplo, usted modera la mesa
plenaria «Verde que te quiero verde». ;De qué tratara?
—Este tipo de titulos con un punto algo divertido para las
sesiones ya lo utilizamos en el Congreso de 2020. Aun-
gue el contenido seaserioy formal desde el punto de vis-
tacientifico, el titulo puede tener un estilo més llamativo.
Enlamesa plenaria «Verde que te quiero verde», quere-
mos abordar todo el reto de la sostenibilidad en su senti-
do méas amplio. La SEFH es la primera sociedad cientifi-
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Entrevista

ca que se ha adherido a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, y estamos muy implicados en esta necesidad.
Por eso, hablaremos de lo que ha supuesto parala SEFH
dicha adhesion, y se presentara la iniciativa de un hospi-
tal que ha trabajado mucho el aspecto de los Green Hos-
pitals. También abordaremos el desarrollo sostenible de
farmacos; se trata de un enfoque que hasta ahora no se
habia presentado de esta forma en un congreso.

—Otra de las mesas plenarias se titula «Viaje al 2030».
¢Qué nos puede contar al respecto?

—Durante la década pasada, la SEFH trabajo mucho enun
proyecto que fue el Grupo 2020, que marco una hoja de
rutay una serie de objetivos. Llegd 2020 y nos pillo a to-
dos con la pandemia. Por tanto, el siguiente paso es tra-
bajar en la hoja de ruta para 2030, es uno de los proyec-
tos que ahora tiene entre manos la sociedad cientifica.
Enlasesion participaraun ponente estadounidense, Dou-
glas Scheckelhoff, que nos explicara las iniciativas de la
sociedad americana, y, ademas, queremos poner el foco
en el sistema sanitario con la participacion de Carmen
Martinez de Pancorbo, gerente del Hospital Universitario
12 de Octubre, de Madrid.

—También hay una mesa plenaria titulada «En busca del
tesoro». ¢ De qué tesoro se trata?
—Lasesionabordalablusgueda de farmacos antimicrobia-
nos que nos permitan resolver los grandes problemas de
las resistencias, problemas a escala global que afectan a
todoslosambitosy especialidades. De este modo, dedica-
mos esta mesa a un tema mas farmacoterapeutico.

—Las competencias digitales constituyen un tema pun-
tero al que se le darelevancia en el Congreso. ;Cémo se
han abordado?

—Los grupos dedicados a este tema estan muy presen-
testantoenloscursos precongreso como enlos talleres,
ya que el tema digital forma parte de nuestro dia a dia.

—Vinculado al lema del Congreso, también hay un curso
titulado «Reformulando la atencion farmacéutica en el
paciente crénico». ;En qué consistira?

—Se trata de un curso preparado por distintos grupos de
trabajo, ya que queremos potenciar la colaboracion entre
grupos, donde nos mostraran diferentes herramientasy
estrategias parallevar a cabo el sequimiento farmacote-
rapéutico de los pacientes crénicos, un area que tene-
mos muy desarrollada y en la que trabajamos muchos
companeros.

—¢Qué lugar tiene la COVID-19 en el programa cientifico?
—En los ultimos meses, se han producido constantes
cambios en el tratamiento y manejo de los pacientes con
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COVID-19. Por eso, durante la organizacion no sabiamos
con exactitud qué aspectos ibamos a tratar finalmente.
Habra una sesion titulada «Adéu, COVID», ya que espera-
mos poderle decirle adids pronto, en la que se abordaran
distintos temas: por unlado, cémo los modelos predicti-
VoS y matematicos nos pueden ayudar a saber como se
comportara la enfermedad; por otro, contamos con una
persona expertaen su tratamiento, Josep Maria Miro, que
nos explicara qué opciones se contemplan en estos mo-
mentos en los protocolos, tanto de prevencion como de
tratamiento; asi como con otro experto en el desarrollo
de vacunas, Luis Enjuanes.

—¢Qué mas destacaria del programa cientifico?
—Hemos intentado dar cabida a todas las inquietudes de
los socios, abarcar un amplio abanico de temas que re-
sulte de interés a los asistentes. Del mismo modo, en el
programa hay una extensa variedad de formatos, desde
los mas tradicionales alos masinnovadores, entre los Ul-
timos una sesion titulada «El quid de la cuestion». El pro-
gramaincluye sesiones de controversia, una «SEFH Talk»
titulada «Hablando se entiende la gente» y dedicada a te-
mas de comunicacion, talleres de los grupos de trabajo,
cursos precongreso, etc. Sobre todo, destacaria la gran
diversidad de contenidosy formatos, gue intentarespon-
der a todas las inquietudes de los socios de la SEFH.

—¢Qué nos puede contar del programa social?

—Su organizacion ha estado muy condicionada por la si-
tuacion provocada por la pandemia, ya que hace unos me-
ses no sabiamos qué podriamos hacer. Dado un evento
de estas caracteristicas, esimportante planificarlo todo
con mucha antelacion, y no quisimos arriesgarnos orga-
nizando actividades que no sabiamos si podriamos llevar
a cabo. Podemos asegurar que habra un céctel de clau-
suraenun lugar muy bonito de Barcelona, y estamos tra-
bajando para organizar algo mas, confiando ahora en que
se padrareunir aun amplio numero de asistentes.

—¢;Qué retos de futuro destacaria en el ambito de la far-
macia hospitalaria?

—Esunapreguntaque responderaen el Congreso el Pro-
yecto 2030, que ha identificado 20 retos de nuestra pro-
fesidn paralos proximos anos. Existenamuchos niveles:
relacionados con las personas —tanto pacientes como
profesionales—; con las terapias; con los resultados en
salud, entransformacion digital, en sostenibilidad, en for-
macion, etc. Todo ello se abordara en el Congreso.

—Por altimo, ;qué mensaje enviaria a los congresistas?
—Lesdiria que estamos trabajando con muchailusion pa-
ra reencontrarnos y ofrecerles un programa atractivo e
interesante que les permita crecer profesionalmente. ®
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