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1. Labor del Farmacéutico
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“En los términos recogidos en la Ley 14/1986, General de Sanidad, de 25 de abril, y Ia Ley 25/1990, de 20 de dicien # W Sa2l0 2028

bre, del Medicamento, las oficinas de farmacia son establecimientos sanitarios privados de interés publico, sujetos a
la planificacion sanitaria que establezcan las Comunidades Autonomas, en las que el farmacéutico titular-propietario
de las mismas, asistido, en su caso, de ayudantes o auxiliares, debera prestar los siguientes servicios basicos a la

poblacion:

1. La adquisicion, custodia, conservacion y dispensacion de los medicamentos y productos sanitarios.
2. La vigilancia, control y custodia de las recetas medicas dispensadas.

3. La garantia de la atencion farmacéutica, en su zona farmaceutica, a los nucleos de poblacion en los que no
existan oficinas de farmacia.

4. La elaboracion de formulas magistrales y preparados oficinales, en los casos y segun los procedimientos y
controles establecidos.

5. La informacion y el seguimiento de los tratamientos farmacologicos a los pacientes.

b, La cojgaoaracion en el control ge 0 [nadivigualizago ge jos megicamentos, a fin ge getectar 1as res one

7. La colaboracion en los programas que promuevan las Administraciones sanitarias sobre garantia de calidad de
la asistencia farmaceéutica y de la atencion sanitaria en general, promocion y proteccion de la salud, prevencion

de la enfermedad y educacion sanitaria.
8. La colaboracion con la Administracion sanitaria en la formacion e informacion dirigiclas al resto de profesionales

sanitarios y usuarios sobre el uso racional de los medicamentos y productos sanitarios.

Autonomas.

10. La colaboracion en la docencia para la obtencion del titulo de Licenciado en Farmacia, de acuerdo con lo
previsto en las Directivas Comunitarias, y en la normativa estatal y de las Universidades por las que se establecen
los correspondientes planes de estudio en cada una de ellas”.
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NINOS, JOVENES

: Y FARMACIA
i COMUNITARIA:
: ABORDAJE DE LAS
i ENFERMEDADES
MAS ACTUALES
2015/20 ‘ I IaZI arma
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2014-2015: Accion Finalizada

2017/2018: Accion finalizada



FuncioN 1: ADQUISICION,
CUSTODIA, CONSERVACION,
PREPARACION, DISPENSACION
Y ELIMINACION DE
MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS
SANITARIOS

A: Adquisicién, custodia y conservacién de medicamentos
y productos sanitarios

B: Preparacién de férmulas magistrales y preparados oficinales
C: Dispensacién de medicamentos y productos sanitarios

D: Gestién de caducidades y eliminacién de residuos de medicamentos

y productos sanitarios

FUNCION 2: OFRECER
UNA GESTION EFECTIVA
DE LOS TRATAMIENTOS
FARMACOLOGICOS

Funcion 3: AYUDAR A
MEJORAR LA EFICIENCIA
DEL SISTEMA SANITARIO
Y LA SALUD PUBLICA

MEJORAR EL DESEMPENO
PROFESIONAL,
COLABORACION CON LA
DOCENCIA Y PARTICIPACION
EN ACTIVIDADES DE
INVESTIGACION

A: Evaluar el estado y las necesidades de salud del paciente
B: Seguir el tratamiento farmacolégico de los pacientes
C: Controlar el progresu y los resultados del paciente

A: Difundir informacién contrastada sobre medicamentos y diversos
aspectos de autocuidado y salud piblica

B: Participar en servicios y actividades de prevencién
C: Cumplir con las obligaciones, directrices y legislacién profesional

D: Recomendar y apoyar las politicas nacionales que fomenten
mejores resultados de salud

E: Contribuir a la eficiencia del sistema de salud

continuo para mejorar el desempefio actual y futuro

B: Participacién en actividades para la adquisicién de competencias
de futuros profesionales farmacéuticos

C: Participacién en actividades de investigacién y desarrollo
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#MedicamentosSinBulos

( #saludsinBulos

#TuFarmacéuticoInforma |

Labor del Famacéutico

“Buenas practicas en Farmacia Comunitaria” elaborado por el Consejo de
Colegios de Farmacia habla en su quinto tomo sobre una de las labores
fundamentales del farmacéutico...

“Difusion de informacion sobre medicamentos
y temas relacionados con la salud”.

En el anterior INFARMA, Barcelona 2019, el segundo de los cinco grandes retos
a los que se enfrentaba la farmacia es:

¢Como podemos innovar para mejorar la educacion sanitaria que
ofrecemos (informacion/formacion sobre patologia, medicamentos,...)
a nuestros pacientes y a la poblacion sana?




SOMOS

asistenciales
soclales
digitales

2. Redes sociales y
Plataformas de video, cuota
de pantalla en |la red.
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1.- Reseiias de producto. (Hauls, Favoritos, Unboxing...) 1.- Challenges (Retos)

2.- Tutoriales. 2.- Storytimes (Anécdotas, Comedia Parodia)
3.- Vlogs ( Moda y Belleza). 3.- Reseias de producto. (Hauls, Favoritos,
Unboxing,...)

4.- Videojuegos (Gameplay).

4.- Tutoriales (Recetas)
5.- Comedias y parodias (Anécdotas).

5.- Preguntas y respuestas (Motivacion y
6.- Challenges (Retos). consejos).

7.- Videos formativos (Tutoriales). 6.- Gameplays

7.- Moda y Belleza

11.- Salud



facebook.

Distribution of Facebook users wor
gender

as of October 2018, by age and

Minutes spent per day on social apps
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PEW RESEARCH CENTER

Cada 60 segundos:

510,000 comentarios.

4,000 millones de likes.
136,000 fotos.

400 nuevos usuarios.

293,000 estados se actualizan.

— Uso de apps de redes sociales por franja de edad (fuente de la imagen: Business Insider)

- 8 de cada 10 personas de 18 a 49
anos ven YouTube.

- Se suben 400 horas de video / min .

- Al dia mil millones de horas , mas
qgue Netflix y Facebook juntos.

- ElI 70% de las visitas a YouTube
provienen de dispositivos moviles.

$1.608

— Crecimiento del influencer en Instagram (fuente de la imagen: Mediakix)

- Rango de interaccion
Instagram va de 2 a 7%. para
Facebook es de 0.10%-1.5%

- Alrededor de un 70% de las
publicaciones jamas seran
vistas. El 30% se queda con las
interacciones.



https://www.webstrategiesinc.com/blog/which-social-media-sites-get-the-most-engagement
http://www.independent.co.uk/life-style/gadgets-and-tech/news/instagram-feeds-to-go-out-of-order-showing-pictures-according-to-relevance-rather-than-time-using-a6933926.html
https://www.thinkwithgoogle.com/infographics/video-trends-where-audience-watching.html
https://www.tubefilter.com/2015/07/26/youtube-400-hours-content-every-minute/
https://youtube.googleblog.com/2017/02/you-know-whats-cool-billion-hours.html
https://www.youtube.com/intl/en-GB/yt/about/press/
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TikTok

Carlos Maxi Barcena, el profesor de
matematicas que arrasa en 'Tik Tok'

Aprender matematicas a través de Tik Tok es una mision posible. A
sus 70 anos de edad, Carlos Maxi, docente con mas de 40 anos de
experiencia, ha hecho de las redes sociales su mejor canal para
llegar a los jovenes estudiantes, logrando que las matematicas no
sean ninguna asignatura pendiente para sus casi 100.000
seguidores de la red social mas puntera del momento.

Patricia Escalona 21.02.2020 12:4]
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TikTok fue la aplicacion mas

] Oberlo

descargada en marzo de 2020

TikTok _ TikTok obtuvo mas de

A

> Whatsapp).

WhatsApp 1 5’:‘

Zoom .
Facebook N millc
Messenger [ ggzdgscargas

0 oM 50M 100M

-

500 millones de usuarios activos m«

Snach@b% de los usuarios de TikT
se encuentra en 7 veces diaric

Cada 24 horas se consun

El 83% de los usus

E) Oberlo El numero de adultos que

usa TikTok esta aumentando

El repentino aumento
de popularidad de
TikTok entre los adultos
en 2020 se puede
atribuir a la crisis del

COVID-19

2018 2019 2020
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Rango de interaccion del 12-18% !! La interaccion humana nos hace mas felices.
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Un farmacéutico en Tiktok ?!

F Ticto

entrar en tiktok

Hola!
Mi nombre es Guillermo

y soy: Farmacéulico, Oplico DocFarma
y HAudiologo

Dr. Farmacia #Teachtoker
docfarmaspain@Gmail.com







ler Video. 0 Seguidores 22 Video. 2.500 Seguidores | Video 21

- 59,500 Reproducciones - 137.800 Reproducciones - 256.300 Reproducciones
- 3.656 Likes - 14.400 Likes - 32.000 Likes

b B infarma
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176 Comentarios - 763 Comentarios - 481 Comentarios

LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION (ETS) SEXUAL
ESTAN AUMENTANDO

SEXUAL TRANSMISSION '
DISEASES (STD) ARE INCREASING

Video 45. 13.200
seguidores

136.400 Reproducciones
7.355 Likes
61 Comentarios




No olvidéis tener mucha fe,
ademas si realizas esto
urante 21dias la accion se
volvera permanente, ya |
veras como.poco a poco
notaras Ios cambuos!!!

() Puedes hacer un video
explicandolo? el antes de
usario.

Agun tenéis el
los codigos sag . Ver mas ial #3 tud b
al £Fjuven Ver m
J3 sonido original - ash_gomeez_ (Contie
nrad . cohashan Loaario
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3. Resultados




3. Resultados

Miles de interacciones con usuarios/pacientes.
¢ CUANTIFICAR?

Educados desde el rigor cientifico y con una promocion de la salud que ha
llegado a un publico que sin buscar informacion sanitaria la ha encontrado.

Tras recibir la educacion a través de un vehiculo amable ha decidido que
desean saber mas sobre medicamentos y salud.




Ubicaciones mas importantes

Espafa 57%
Mexico 13%
Argentina 7%
Chile 7%
Colombia 3%
Actividad de seguidores Dias
9pm
¢ feb 27

3am 7am Mam 3pm 7pm Mpm

15,557

A partir de hoy

feb 02 07 12

Visualizaciones de pefrfil

1,761

Los ultimos 7 dias

feb 21 22 23 24

22

26

15.5k(+109)

27

28 dias

Videos populares

Los ultimos 7 dias

u e
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REPRODUCCIONES -

VIDEOS -

INTERACCIONES -
LIKES -

CONCLUSIONES

La innovacion, mediante la busqueda de nuevos canales y formas de comunicacion con nuestros
pacientes, se traduce en:

1.- Mayor confianza del paciente en sus profesionales sanitarios, en concreto en los farmacéuticos.
Ayudando a aumentar la eficiencia del sistema.

2.- Mayor difusion de un contenido cientifico sanitario contrastado, el Unico que debe llegar al paciente

como informacion de salud, ofreciendo educacion sanitaria mediante promocion de acciones saludables.
Aumentamos el control y prevencion de enfermedades y tratamientos.

... Marzo 2022.
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