e e -
Caida del cab

en la mujer

El pelo, ademas de protegernos del frio, cobra en el ser humano una
importancia innegable desde el punto de vista estético y psicoldgico.
La aspiracion de lucir una cabellera lustrosa y atractiva se remonta
hasta los origenes de la especie humana. Por ello, su pérdida es un
motivo importante de preocupacion en las mujeres que la sufren,
generando problemas sociales y baja autoestima en muchas de ellas.

Nerea Escudero Hernando La prevgle_ncia de la caida del cabello en la mujer es elevada: mas de dps tercios
de lasféminas se enfrentan a este problema en algin momento de suvida, y acu-
Licenciada en Farmacia den ala farmacia buscando un tratamiento adecuado.

El consejo farmaceéutico es clave en la salud capilar ya que, gracias a la cerca-
nia con el paciente, permite identificar cuanto antes un posible trastorno, imple-
mentar un tratamiento de choque adecuado o derivar, en caso necesario, al der-
matologo. Para ello, es fundamental que el farmacéutico disponga de una
formacion actualizada, continuay especifica sobre salud capilar.

Ciclo vital del cabello
Como paso previo, para ahondar en las dos tipologias principales de la caida del
cabello enlamujer es necesario conocer el funcionamiento del ciclo del cabello.

Elciclo vital del cabello cuenta con tres fases diferenciadas: la mas durade-
ra o de crecimiento se conoce como «fase anagena», después acontece una
fase breve transicional llamada «catagena», y por ultimo se produce la fase de cai-
da o «telogena».

En condiciones normales se caen un promedio de unos 100 cabellos diarios
de los 100 000 que existen en el cuero cabelludo. Una vez desprendido el
cabello de la papila dérmica del foliculo comienza de nuevo la fase anage-
na para la formacién de un nuevo cabello. Los cabellos cuentan con unavida
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tendencias

«Aprender a identificar las caracteristicas propias
de cada tipo de caida es fundamental para recomendar
el tratamiento especifico para cada una»

media de unos 4,5 afos hasta su caiday el comienzo de un
nuevo ciclo.

Cuando se produce una caida significativamente ma-
yor de la normal y se incrementa el niumero de cabellos
que llegan ala fase de caida, se habla de «efluvio teloge-
no»,y cuando o que se produce es un obstaculo en la fa-
se de crecimiento se trata de un «efluvio anadgeno».

LLos factores genéticos tienen una elevada influencia
en algunos tipos de alopecia, incidiendo en la capacidad
por parte del organismo de generar nuevos cabellos.

Ademas, existen otros factores directamente relaciona-
dos con este trastorno, como son el estreés, ciertos défi-
cits nutricionales, el posparto, el propio envejecimiento,
determinadas enfermedades dermatoldgicasy sistémicas,
y algunos farmacos como los antineoplasicos.

Aprenderaidentificar las caracteristicas propias de ca-
datipo de caida es fundamental para recomendar el tra-
tamiento especifico para cada una.

Efluvio telégeno y alopecia androgénica
femenina

Los dos tipos principales de caida del cabello en la mujer
son el efluvio telégeno, o caida estacional, y la alopecia
androgénica femenina.

En el efluvio telégeno, la causa suele ser multifactorial.
Se asocia a estados de estrés o trauma, a épocas esta-
cionales como la primaveray el otono, a estadios como
el posparto, tras una hemorragia o cuadro febril, o inclu-
S0 a carencias nutricionales por dietas restrictivas. Este
tipo de pérdida se manifiesta de forma aguda o crénica
cuando duramas de 6 meses. Es de caracter reversibley
suele desaparecer cuando se elimina el factor desenca-
denante. Este tipo de caida se puede presentar a cual-
quier edad, con un patron de calvicie generalmente difu-
soy sin claros.

Por el contrario, la alopecia androgénica femenina se
caracteriza por producirse normalmente a partir de los
40-50anosy estarasociadaacambios hormonales o pre-
disposicion genética. Tiene un caracter cronico con una
evolucion progresiva que causa la miniaturizacion del fo-
liculo piloso. Su patron de calvicie produce claros en Ia
zona frontocentral en las mujeres, que notan, ademas,
una disminucion en el grosor del cabello.

Tratamiento
Unavez que se conoce la etiologia con lamayor precision
posible, se puede instaurar un tratamiento apropiado y

eficaz, interviniendo desde diferentes enfoques comple-
mentarios.

En la farmacia comunitaria disponemos de productos
cosmeéticos adecuadosy seguros, y de complementos ali-
menticios especificos para cada situacion. Ademas, con-
tamos con la capacidady la formacion necesarias para re-
comendar una serie de medidas higiénico-dietéticas
apropiadas para ayudar a la recuperacion.

Las formulas dedicadas acomplementar ladietaen es-
tas situaciones contienen ingredientes activos como el
zinc, el selenio, el hierro y la biotina. Todos ellos son ca-
paces de contribuir al mantenimiento normal del cabello,
ayudando a lograr un aspecto sano y fuerte. Ademas, el
zincy el selenio también contribuyen a mantener las unas
en buen estado.

El hierro se emplea por suimplicacion en la formacién
normal de globulos rojosy de hemaoglobina, siendoimpor-
tante incorporarlo en formas que se absorban a nivel in-
testinal y no estomacal, para evitar molestias gastricasy
mejorar su biodisponibilidad.
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Caida del cabello en la mujer

Consejo farmaceéutico

Desde el consejo farmacéutico, debemos incidir en

la importancia que adquiere el mantenimiento de una
alimentacion variada y equilibrada (capaz de aportar
los nutrientes claves para la salud capilar) y una
adecuada hidratacion como pilares fundamentales
para lograr el mantenimiento de un cabello sano.

En este sentido, la farmacia comunitaria ofrece
diferentes complementos alimenticios capaces

de satisfacer estas necesidades cuando la dieta

no logra este objetivo.

Ademas, es fundamental promover el uso de medidas
generales que contribuyan a una adecuada salud
capilar, tales como el empleo de productos idoneos para
el lavado, el secado al aire en lugar de con secador,

y el abandono de productos quimicos, calor excesivo

0 peinados excesivamente tirantes.

La vitamina B, o 4cido pantoténico se incorpora en
algunas composiciones por su contribucion ala sinte-
sisnormaly al metabolismo de hormonas esteroideas.
La vitamina B, o piridoxina también se encuentra de
forma comun por su capacidad de reqular la actividad
hormonal.

Porotrolado, se empleaacido folico por su capacidad
de contribuir al normal funcionamiento del metabolis-
mo de la homocisteina, y es fundamental para evitar fe-
rropenias.

Elcolageno hidrolizado tiene un papel muy interesante
en este tipo de formulaciones, ya que se ha observado en
recientes estudios que tiene un efecto positivo sobre el
foliculo piloso, promoviendo la activacion de la fase de
crecimiento. Por otro lado, para completar las férmulas
es muy habitual introducir aminoacidos azufrados como
la L-metioninay la L-cisteina por su funcién fundamen-
tal en la formacion de queratina, componente estructu-
ral del cabello..

En determinados productos alimenticios se incluyen
algunos extractos botanicos por sus propiedades tera-
peuticas. Por ejemplo, el extracto de las bayas del arbol
de palma(Serenoa repens)y el extracto de las semillas
de calabaza(Cucurbita pepo L.)son conocidos por su ca-

pacidad antiandrogénicay se utilizan a menudo en com-
plementos pudiendo ser efectivos en la alopecia andro-
génica. Por otro lado, se emplean los extractos de
Punica granatum y Solidago virgaurea L., de los que se
destaca en la bibliografia su capacidad antioxidante.
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«Los dos tipos principales de caida del cabello en la mujer son el efluvio
teldgeno, o caida estacional, y la alopecia androgénica femenina»

36 octubre 2022 - el farmacéutico n. 614

©2022 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados



Genové

DERMATOLOGICS

Pilopeptan

WOMAN

PARA
DE CABELLO

Primavera y otono ¢Alimentacion incompleta?
¢ Dietas restrictivas?

i.Examenes/trabajo/ Madres recientes
situaciones familiares?

Pllopeptan’ iINTENsIVE Pilopeptan’ woman

Genové

3 Pilopeptan woua ‘

Genové
Pilopeptant

o

1 MES 1 sobre/dia 3 MESES 1 comprimido/dia

Pilopeptan‘ WOMAN 50l Pllopepta n° WOMAN SCXR

+6 MESES 1 comprimido/dia

Descubre mas en www.pilopeptan.es



Caida del cabello en la mujer

A'la hora de aconsejar complementos alimenticios a
mujeres que los necesiten, es fundamental considerar
la seguridad del producto y las posibles incompatibili-
dades. Para ello, es importante averiguar si existen in-
tolerancias o alergias (gluten, lactosa, hierro) o patolo-
gias previas como diabetes, hipo o hipertiroidismo,
determinados tratamientos farmacoldgicos como iso-
tretinoina o anticoagulantes orales, o estadios como la
lactancia o el embarazo.

Por otro lado, para lograr la adherencia al tratamiento
y evitar abandonos es muy util conocer los gustos, prefe-
rencias y habitos de la paciente, de modo que podamos
evaluar si el modo de empleo del producto es el adecua-
do para la paciente en cuestion y si le resultara facil de
tomar. En elmercado se dispone de presentaciones ora-
les variadas, como capsulas, comprimidos o sobres be-
bibles, que pueden tomarse directamente o diluidos en
agua, zumo, etc.

Paralograr un cuidado integral y mejorar los resul-
tados, es conveniente utilizar productos cosméticos
adecuados, capaces de nutrir e hidratar el interior de
lafibra capilary protegerla también desde el exterior.
De esta forma se fortalecera el pelo y se evitaran la
roturay la caida. Ademas, la aplicacion de champus,
mascarillas y sérums especificos para evitar la caida
mejorara el aspecto del cabello, evitara el encrespa-
miento y facilitara el peinado. Estos efectos se consi-
guen gracias al aumento de la hidrataciony la elastici-
dad, alareparacion de la fibra capilar y al sellado de la
cuticula.

En la farmacia comunitaria disponemos de productos
topicos de calidad, con formulaciones cuidadas especial-
mente disefadas para la salud capilar. Ademas, este tipo
de cosméticos son muy respetuosos con la piel del cue-
ro cabelludo y ayuda a crear una atmaosfera favorable en
la zona afectada.

En los casos de alopecia androgénica en los que el
tratamiento dermocosmeético y nutricional resulte in-
suficiente, se puede derivar aun dermatdélogo para que
evalUey considere laconveniencia derecurriralafarma-
coterapia.

Minoxidily finasterida siguen siendo actualmente far-
macos eficaces en el tratamiento de laalopeciay deben
ser usados bajo recomendacion medica. Minoxidil cau-

sa en ocasiones reacciones de hipersensibilidad, der- «En la farmacia comunitaria
matitis de contacto, prurito, ardor, inflamaciénlocal, hi- disponemos de productos
pertricosis en cejas y, con menor frecuencia, disnea, 208

cefalea, vertigo, neuritis, edema y aturdimiento, y muy cosmeticos adecuados y
rara vez alopecia, foliculitis, dolor toracico, y cambios Seqguros, y de Complementos
enlapresionarterialy enelpulso. Esimportante desta- alimenticios especificos para

car también que este principio activo puede producir
efectos sistémicos(taquicardia, edemay angina de pe-
cho)que requieran suspender el tratamiento. En deter-
minados pacientes hipertensos es necesario un control

cada situacion»
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clinico exhaustivo, mientras que en el caso de arritmias
cardiacas, enfermedad arterial, insuficiencia cardiaca
congestiva o valvulopatias y enfermedad hepatica o re-
nal no se recomienda.

Existen contraindicaciones en caso de nifnos y ado-
lescentes, asi como en determinadas alteraciones der-
matologicas. También ha de prestarse atencion al uso
concomitante con otros medicamentos que puedan au-
mentar su absorcion sistémica.

En el caso de finasterida, como posibles efectos ad-
versos destacan los siguientes: dolor abdominal, dismi-
nucion de la libido, diarrea, disfuncion erectil y dolor de
cabeza. Es fundamental saber que se desaconseja en
mujeres en edad fértil, ninosy embarazadas, ya que pue-
deinducir alteraciones enlos 6rganos sexuales del feto
masculino. Por tanto, su empleo es habitual en el trata-
miento de la alopecia androgénica masculina.

Por ultimo, existen otros tratamientos alternativos
actualmente en desarrollo, como el trasplante de ca-
bello, con nuevas técnicas basadas en la microencap-
sulacion, y el descubrimiento de las células madre de

tendencias

los foliculos pilosos, que podrian suponer alternativas
muy valiosas. @
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