'Qué es

el estrés? /

Proceso que pone enK jarcha la
respuesta del organi&para

restablecer el equilibrie b 0q|c0 C ndo
una persona percibe gu

perturbado por una sitdacion.
acontecimiento relacmnado}

que le exigen un sobreesfuerzo yque
ponen en peligro su bl?réfar. |
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