
Q
ue el Estado garantice a 
sus ciudadanos el derecho 

a la salud es una muestra de 
su madurez como organiza-
ción colectiva. Porque un Es-
tado, como conformación 
política, incluya o no los sen-
timientos de patria o nación 
entre sus ciudadanos, si tiene 
sentido para éstos se debe a 
que juntos se consigue crecer 
como individuos, como perso-
nas, y a que existe igualdad de 
oportunidades para el pleno 
desarrollo de cada cual y nos 
sostiene en la enfermedad y 
en las difi cultades de la vida. 
Que el Estado garantice ese 
derecho, como el de la educa-
ción, es una manifestación 
palpable de que es instrumen-
to para el bienestar de sus in-
tegrantes, y por eso las medi-
das de estos últimos años, 
penalizando la enfermedad 
mediante cuotas extra a los 
ciudadanos en el pago de los medicamentos, además de 
las que realizan a través de los impuestos, van en contra 
de ese derecho. 

Porque el gran problema de lo público es lo político. Lo 
público es muy bonito sobre el papel…, y en la realidad, 
si esto se alcanza; pero corre el riego, en sociedades po-
co maduras como la nuestra, de escasa tradición demo-
crática, de que todo se politice y se lleguen a poner en 
cuestión los avances que se consiguen de vez en cuan-
do. En cambio, lo privado tiene menos política, aunque 
la tiene, y es el legítimo benefi cio económico lo que pri-
ma. Esto, en salud, signifi ca que pasa de ser un derecho 
a una cuestión más de mercado, orientándose los servi-
cios sanitarios hacia la rentabilidad, como en cualquier 
otro sector.

Refl exionaba sobre estos aspectos escuchando una 
conferencia sobre el éxito de la implantación de los ser-
vicios de Medication Therapy Management en Estados en 
los que la salud es un negocio, y no un derecho. Envidio 
que existan cientos de farmacéuticos, cada vez más, que 
ejercen su profesión previniendo y resolviendo los proble-

mas que producen los medi-
camentos, una de las trage-
dias más graves que existen 
en la actualidad en el ámbito 
de la salud pública de los paí-
ses desarrollados. Me causa 
una profunda tristeza ser tes-
tigo de cómo un Estado como 
el español, que ha sido refe-
rencia docente e intelectual 
para este tipo de servicios en 
Europa, se encuentre a la co-
la a la hora de implantarlos, y 
sea hasta el momento poco 
más que una entelequia vis-
lumbrar que ello sea factible. 

Es absolutamente lamenta-
ble que sigan muriendo ciu-
dadanos a causa de los me-
dicamentos, que continúen 
sufriendo sus problemas evi-
tables, que gastemos millones 
y millones de euros en algo 
que se podría ahorrar, sólo 
con que existiera altura de mi-
ras, voluntad de avanzar y vo-

cación de servicio a los ciudadanos. 
Es descorazonador llegar a la conclusión de que en es-

te país no existen este tipo de servicios porque en la sa-
nidad pública prima la política sobre el bien común, y 
porque la economía, la verdadera economía y no las cuen-
tas de la lechera que se hacen para captar votos, se su-
bordine al sectarismo. Sectarismo al que no somos aje-
nos los profesionales de la salud en general y nosotros en 
particular, anteponiéndose los intereses de los agentes 
implicados a los de los ciudadanos a los que dicen de-
fender.

Algún día esto se revertirá. Esperemos que los «afran-
cesados» que defi enden de verdad el cambio no tarden 
de nuevo dos siglos en ganar esta batalla. ● 

Ya viene el sol

Sanidad pública o privada
Manuel Machuca González*

*www.farmacoterapiasocial.es 
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