Cuando existen Para aclarar la garganta:
nodulos en las - respirar profundamente,
cuerdas vocales: mantener la respiracion
realizar rehabilitacion por un momento
logopédica y exhalar
el aire lentay

suavemente

Si se tiene

tendenciaa

presentar

disfonias: acudir al En caso de
otorrinolaringologo laringitis o afonia:
para realizar descansar la voz

controles periddicos lo maximo posible



