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Consejos en
{rastornos
vocales:

afonia y
disfonia

Medidas para cuidar la voz

‘I Evitar:

@ Hablar con ruido
ambiental y por
encima de las
posibilidades
individuales

@ Gritos y tensiones
psicologicas
@ Tabaco y alcohol
@ Carraspear y toser
con fuerza

Afonia
vs.distonia

Disfonia (ronquera):
alteracion de la voz

que cambia su timbre
sin llegar a perderse

Afonia: comporta la
pérdida total de la voz
0 no poder hablar mas
quUe en susurros

Beber al \
menos 15 L !
& de agua al dia l \

Alimentacion
- % _ 3 equilibrada
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Ejercicio

reqular
Dormir mas
debh

cada dia

respirar profundamente,
mantener la respiracion

realizar rehabilitacion por un momento
logopedica y exhalar
¢ . el aire lenta y

suavemente

bo !

acudir al
otorrinolaringtlogo
para realizar descansar la voz
controles periodicos lo maximo posible

Sintomas de las
alteraciones de lavoz

« Sensacion de cuerpo extrano

« Dolor

« Picor

« Carraspeo

« Aumento de secreciones

« Enlos casos en que la causa
es una infeccion de las
vias respiratorias altas:

estridor, disnea

o fiebre
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Fuente: M.2 José Alonso, farmacéutica comunitaria y especialista en Farmacia Galénica e Industrial
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