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;Estamos preparados
para la desaparicion
del prospecto en papel?

Eldesarrollo tecnologico de los Ultimos anos y las circunstancias sanitarias actua-
leshanlogrado, entre otros avances, que laatencion telematica de los pacientes
haya crecido exponencialmente y sea unarealidad hoy en dia. En este contexto
de apuesta por lainnovacion en el sector sanitario también se esta planteando
ladigitalizacion de los prospectos de los medicamentos, a través de un proyec-
to en el que encontramos grandes beneficios pero también areas de mejora.

En enero de 2022, la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sani-
tarios(AEMPS)ha puesto en marcha este «proyecto piloto», de dos afios de dura-
cion, para evaluar el impacto del acceso a la informacidn electronica de medi-
camentos de ambito hospitalario. En concreto, son 46 presentaciones de
farmacos, tanto de la industria genérica como medicamentos innovadores. Es
natural que todos los ambitos evolucionen con el objetivo de mejorar la aten-
cion asususuarios, pero srealmente estamos preparados para la supresion del
prospecto en papel?

La pandemia ha intensificado la digitalizacion de los procesas, pero ya antes
muchos tramites se podian realizar de forma telematica. La virtud estéd en no per-
der informacion por el camino. El objetivo debe ser avanzar para que la informa-
cion seamas accesible para todos los pacientes, sin que ninguno quede atras.

Enun futurono muy lejano, y este proyecto es prueba de ello, los prospectos

«La digitalizacién aporta de los medicamentos seran cadigos que se podran escanear con el maévil, como
& q ha sucedido ultimamente con las cartas de muchos restaurantes. Pero aquila

un sinfin de soluciones seguridad de los pacientes debe ser la prioridad.
que supera claramente el Elacceso digital alasindicaciones de los medicamentos tiene sus ventajas,

como que las explicaciones sean mas claras, ya que no existe un limite de carac-
teres, que estén en constante actualizacion e incluso la eleccion del idioma.
Sinembargo, no podemos olvidar que los principales usuarios de los farmacos
a q son pacientes mayores, cuya relacién con la tecnologia es escasa con cierta

Tomas Castillo frecuencia. Por ello, esimportante que en el momento de poner en marcha este
Vicepresidente de la Plataforma de cambio nos aseguremos de que la informacion se comprenda bien.
Organizaciones de Pacientes (POP) Garantizar laformacion que evite la brecha digital es un factor muy importante,
porque la tecnologia, lejos de convertirse en una dificultad, debe facilitar la vida
de las personas. En este caso nos permitiria adecuar el tamano de letra a las
caracteristicas de visién de cada persona; incluso acceder a un formato de lec-
turafacil, o de audio, para quienes tengan dificultades lectoras. Podria conver-
tirse enun formato tutorial sobre el uso mas adecuado del medicamento o pro-
ducto farmaceéutico, conimagenesy videos... La digitalizacion aporta un sinfin
de soluciones que supera claramente el formato impreso actual.

En la POP creemos que la tecnologia es un elemento esencial para sequir
avanzando, como asi se refleja en el documento Modelo de atencion telemdtica
centrada en la persona, que presentamos el pasado ano. En definitiva, la tec-
nologia traera grandes ventajas, pero en todo este proceso siguen siendo esen-
ciales el trabajo conjunto y la escucha activa. Solo asi este tipo de programas
tendran éxito. Eso si, siempre orientado a los pacientes, quienes, en ultima
instancia, somos los verdaderos destinatarios. @

formato impreso actual»
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En este curso se abordaran los sintomas gastrointestinales mas comunes
derivados de la Covid-19 y el papel de la microbiota intestinal en el
desarrollo de esta enfermedad. Ademas, se daran las claves para hacer un
correcto seguimiento de los pacientes con patologias digestivas cronicas
desde la farmacia durante la pandemia.
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