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1. La automedicación en España
Uno de cada cuatro españoles reconoce que toma 
algún tipo de medicamento o producto homeopático 
sin prescripción médica. Este grupo de personas 
puntúa su estado de salud, tanto física como mental, 
por debajo de las que no lo hacen.

3. Cómo afecta la automedicación a la percepción de…

2. Comparación con años anterirores

Si, homeopatía y otros medios naturales

Si, tanto medicamentos como homeopatía

No se automedica

Si, medicamentos

Toman algún tipo
de medicación sin prescripción 

médica

24,4%

75,6%

14,8%

6,9%
2,7%

24,4% 75,6%

34,1% 65,9%

23,1% 76,9%

2021

2020

2019

Evolución de la automedicación en España

En relación con el estado de salud percibido

Escala 0 a 10
6,76 7,24

En relación con el estado de salud emocional percibido

Escala 0 a 10
6,23 6,95

En relación con el grado de satisfacción con la vida

Escala 0 a 10
6,82 7,18

En relación con el grado de satisfacción con la vida

%
Muy Feliz
Bastante feliz

70,6 78,5

No se automedicaSe automedica

Se automedica (toman algún tipo de medicación sin prescripción médica)

No se automedica

No se automedica

No se automedica

No se automedica

Se automedica

Se automedica

Se automedica



4.	Variables	sociodemográfica

6. Síntomas o enfermedades5. Motivos más comunes

Motivos más comunes de la automedicación

Porque sé lo que me va a recetar el médico en 
función de los síntomas que tengo

 
Porque pienso que lo que me pasa no es grave

* Porque las listas de espera son muy largas/y 
o tardan mucho en darme cita

* Para no perder tiempo en ir a la conculta

* Porque tomo siempre lo mismo

Otros

15%

36,1%

38,1%

10,9%

17,6%

21,8%

Hombres Trabaja 26-40Mujeres No Trabaja 41-55 55-65 +65

Según SexoAumedicación Según EdadSegún Situación Laboral

14,9%

3,8%

20,5%

28,2%

31,1%

4,3%

3,3%

23,5%

16,7%

6,2%

3,2%

26,1%
24,7%

15,5%
5,0%

2,9%

19%

10,1%

9,1%

2,5%

21,7%

26,9%

9,4%

4,8%

8,9%

14,4%

18-25

24,5%

3,0%

8,0%

13,5%

3,6%

9,9%

14,7%

1,8%

1,4%

1,3%

15,1% 7,7%

21,9%

10,1%

11,6%

21,8%

* Hombres * Mujeres

Síntomas o enfermedades

... Síntomas y/o dolores ocasionales

... Enfermedades leves y/o puntuales

... Síntomas psicológicos

... Enfermedades crónicas y/o recurrentes

Ninguno de los anteriores

9,3%

53,3%

71,5%

9,8%

10,0%

Ambos

Toman algún tipo de medicación
sin prescripción médica

Medicamentos

Homeopatía / medios naturales

Porque tomo siempre lo mismo

Porque las listas de espera son muy largas y/o tardan mucho en darme cita

Para no prder el tiempo en ir a consulta



9. Automedicación según CCAA

8.	Prescipción	de	un	influencer	o	famoso7. Medicamentos utilizados

... Antiinflamatorios y/o analgésicos

 ...Antibióticos

... Ansiolíticos (lexatin, Ordifal, Valium, ...) y/o 
antidepresivos (Prozac, Seroxat, Flueoxetina,...)

Ninguno de estos 15,6%

12,9%

76,9%

11,1%

18,1%
9,3%

Hombres Mujeres

26,3%
17,9%

Hombres Mujeres

Andalucía Asturias Canarias País VascoCataluña C. ValencianaC. La Mancha La RiojaBaleares CantabriaAragón

16,6% 10,7% 10,9%13,8% 18,4%
8,2%4,2% 7,9%9%

5%
1,1% 10,1%

5,5%
9,2%

12,2%
11,4% 5,4%3,8%

23,6%

11,8%

22,3%
21,4%

33%

25%

15,6% 13,3%12,8%

23,3%

9,1%

14,2%

2%

1,3%
2,1%

5,4%

4,6%

18%
11,3%

5,1%
3,6%

27,8%

16,5%4,7%

1,6%

13%

10,8%

28%

4,2%

17,5%

5,3%

25,2%

2,4%

19,2%
10,1%

1,6%

1,3%

22,6%
19,8%

1,8%

8,4%

Castilla y León

19,2%

1,6%

22,6%

1,8%

Extremadura MadridGalicia Murcia Navarra

Medicamentos

Homeopatía / medios naturales
Ambos

  Toman algún tipo de medicación
  sin prescripción médica

* Productos para tratar catarros, 
infecciones leves, etc

Suplementos vitamínicos

Productos para adelgazar

Productos cosméticos

Tratamientos dermatológicos

Remedios caseros para combatir la 
COVID-19

Otros

Ninguno

7,0%

4,8%

1,7%

6,3%

57,7%

15,6%

21,3%

7,2%



Aegon en colaboración con el Consejo General de Psicología

Para más información escríbenos al correo aegon.comunicacion@aegon.es o accede al estudio 
completo en www.aegon.es/te-cuida/estudio-salud-estilo-vida
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