
Qué son
 los piojos

La pediculosis capitis 
es la infestación del 
cuero cabelludo 
causada por el insecto 
Pediculus humanus 
capitis, comúnmente 
conocido como piojo.

Localización  
más común: regiones 
postauriculares, cerca 

 de la nuca y en la coronilla

Medidas para evitar  
la infestación de piojos

• �Revisar la cabeza de los niños, 
sobre todo la zona de detrás 
de orejas, nuca y flequillo

• �Lavar el pelo 2-3 veces 
• �Observar el pelo antes  

de que se seque
• �Limpiar peines y cepillos  

a menudo
• �Evitar compartir los útiles  

de higiene personal,  
gorros y almohadas

Fuente: M.ª José Alonso, farmacéutica comunitaria y especialista en Farmacia Galénica e Industrial

Lo que no  
se debe hacer 
Aplicar un tratamiento de forma 
preventiva sin constatar que  
existe infestación, ya que  
se crean resistencias 

ef

Consejos  
sobre  
piojos

Tratamiento 
de todos los 
infectados 

Observar a 
todos los 
miembros de 
la familia y 
entorno

Informar a la 
escuela, centro 
infantil o de 
trabajo

Medidas de prevención  
de contagio en  
infestación de piojos

Prevención Pueden utilizarse  
lociones repelentes 

 (no matan, pero  
ahuyentan al insecto)


