Protocolos

Insomnio

SIgI‘]OS y sintomas Factores de riesgo
‘ « Estrés, ansiedad,
El insomnio es una alteracion -~ preocupaciones, factores psiquicos
de la cantidad o calidad del ‘ - Cambios circadianos: viajes largos (jet lag),
sueno que puede afectar ala ) cambios de turno laboral, cambios horarios estacionales,
FUNCION RESTAURADORA — desorden respecto a la hora de acostarse
DEL ORGANISMO. - Enfermedades orgénicas: apnea del suefo,
- y i sindrome de piernas inquietas, disnea, tos nocturna,

- Dificultad para conciliar el sueno enfermedades que cursan con dolores, enfermedades

y disminucion de su duracion neuroldgicas, psiquidtricas, metabdlicas, cardiovasculares
« Aumento en el nimero de despertares y otras
- Sensacion del suefio no reparador « Cambios hprmopaleg: c.ic'lo menstrual, embarazo,

o insuficiente menopausia y hipertiroidismo

. . » Ciertos medicamentos

« Alalarga se pueden producir o agravar diversas o

enfermedades (hipertension, estrés, depresion y otras). ~ Consumo de toxicos: tabaco, alcohol o abuso de drogas

Protocolo de actuacion

En el tratamiento del insomnio, el farmacéutico debe indagar sobre la causa que lo genera y aconsejar, en primera instancia,
medidas no farmacologicas. Es muy importante educar al paciente sobre diversas medidas de higiene y suefo
y técnicas de relajacion, ademas de advertirle de las consecuencias del abuso de medicamentas hiptanicos.

Algoritmo de derivacion al médico

[ Consulta farmacéutica J
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¢Toma susutancias psicoactivas? Antidepresivos, ansioliticos, antipsicoticas, )
¢Toma medicacion? betabloqueadores, interferdn alfa, broncodilatadores...
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Psiquiatricas, asma, dolor intenso
;Enfermedades — X P '
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Determinacion de la modalidad de insomnio —
Habitos de suefio, sintomas tratado

¢Toma bebidas excitantes o fuma?
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Medidas preventivas

Tratamiento fitoterapéutico — Tratamiento farmacoldgico
Fuente: Joaquim Braun y Alba Cuxart, farmacéuticos comunitarios LM
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