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Formulacion en el siglo XXI:
un aporte sanitario,
un servicio profesional

;Cual ha sido la tendenciay evolucion de la formulacion en la Ultima década?
Se puede resumir en un crecimiento en el &mbito privado y una progresiva
disminucion en el sector publico. Y ambas tendencias sefalan dos aspectos
relevantes: por una parte, el interés de determinados sectores médicos en
laformulaciony, porotra, las dificultades en el sector publico, al no tenerac-
tualizados los petitorios de materias primas y solo parcialmente actualizada
la receta electronica.

Elinterés médico en la formulacion es manifiesto en la Ultima década, en es-
pecial en dermatologia. Como codirector de los cursos de formulacién para der-
matologos, puedo constatar el interés de los mas jovenes en ella. El dermatdlo-
go percibe que la formulacién es un complemento del medicamento industrial
que le permite cubrir lagunas terapéuticas, areas huérfanas(mucosasy uhas son
un claro ejemplo), optimizar mediante personalizacion muchas areas faciales y
corporales, etc. Y nota que, sin el conocimiento de la formulacion, sus recursos
de prescripcion sonincompletos. Prueba de este interés es la buena acogida del
libro La formulacién magistral en la dermatologia actual, recientemente publica-
do, que es una buena actualizacion de esta formulacion dermatolégica.

Pero elinterés médico por la formulacion también se ha manifestado en otros
ambitos: otorrinolaringologia, oftalmologia, proctologia, endocrinologia, gineco-
«No hay que olvidar que logia, veterinaria, podologia y odontologia son otras areas donde la formulacion

la formulacion es la tiene ap_ortes de mtere_slque no'podemos describir en est_e art|cu|9. Memmon
aparte tiene la formulacion en el area de neonatos, tanto a nivel hospitalario co-

responsable de proveer los mo ambulatorio, por su alto valor.
recursos farmacéuticos Este |.nteres ponede mam.fllesto elvalor asistencial de laformulacion. No hay
gue olvidar que la formulacion es la responsable de proveer los recursos far-
cuando no hay maceéuticos cuando no hay medicamento industrial. Y que las lagunas terapéu-
medicamento industrial» ticas, las zonas de optimizacion y los recursos para solucionar problemas de
administracion de farmacos estan en muchas areas médicas. El farmacéutico
de oficina se da cuenta del valor profesional de la formulacion cuando dispen-

Francesc Llambi saeste medi'camento personalizado que resuelve situaciones particulares de

muchos pacientes.
Profesor de la Unidad de Tecnologia La mejora en los sistemas de calidad, la adecuacion de los sistemas de
Farmacéutica de la Facultad de Farmacia prescripcion publicos, el estudio de las areas médicas donde la formulacion
de la Universidad de Barcelona. aporta recursas y la comunicacion interprofesional son las claves para una
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formulacion del siglo XXI. Un recurso que encierra un valor sanitario de indu-
dable interésy que lafarmacia no debe permitir que pueda derivar hacia otros
ambitos. ®
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Control de la glucemia Lipidos/Riesgo cardiace
HbAlc Colesterol tofal

Glucosa Colesterol HDL

Glucemia media estimada Ratio colesterol fotal /HDL
Colesterol no HDL

Funcion renal Colesterol LDL

Creatinina en sangre Triglicéridos

eGFR (Filtrado Glomerular) !

Creafinina en orina Coagulacion

AlbGmina en orina PT/INR

Ratio albimina/creatining (Tiempo de Protrombina)

Inflamacion

(RP (Proteina C Reactiva)

Muestras de sangre capilar con
resultados inmediatos de las pruebas
durante la consulta del paciente

Tamaiio compacto
Ancho: 20,3 cm x
Alto: 30,6 cm
Profundidad: 38,1 cm

Cartuchos y tiras reactivas desechables
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