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*IR: Ingesta de Referencia para 1-3 capsulas Acido Docosahexaenoico (22:6w3) (mg) 350 700 1050 -
Acido Eicosapentaenoico (20:5w3) (mg) 42,5 85 127,5 -
Acido Docosapentaenoico (22:5w3) (mg) 30 60 90 -
Vitaminas
Vitamina A (ug RE) 1333 266,6 400 17-33-50
Vitamina C (mg) 26,7 53,4 80 33-66-100
Vitamina E (mg a-TE) 4 8 12 33-66-100
Vitamina B1 (mg) 0,37 0,74 1,11 33-66-100
Vitamina B2 (mg) 0,47 0,94 1,41 33-66-100
Vitamina B3 (mg-NE) 53 10,6 15,9 33-66-100
Vitamina B6 (mg) 0,47 0,94 1,41 33-66-100
Vitamina B9 (ug) 66,7 1334 200,1 33-66-100
0 s Vitamina B12 (ug) 0,83 1,66 2,49 33-66-100
hhneol™ RUDYRIO S Minerales
Zn {mg) 333 6,66 10 33-66-100
Cu {ug) 330 660 1000 33-66-100
Mn (mg) 0,66 132 2 33-66-100
Se {ug) 18,3 36,6 55 33-66-100
Otros componentes
Luteina (mg) 333 6,66 10 -
Zeaxantina (mg) 0,33 0,66 1 -
DENOMINACION | C.N. PRESENTACION Glutathion (mg) 2 4 6 -
Licopeno (mg) 2 4 6 -
BRUDYPIO 1,59 158368.0 | Caja 30 capsulas Coenzyma Q10 (mg) 2 4 6 -
: < Antocianidinas (mg) 5 10 15 -
BRUDYPIO 1,59 165081.8 | Caja 90 capsulas Oleuropeina (ig) 08 16 24 .
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Por qué el triglicérido de DHA omega-3 con vitaminas y minerales puede contribuir
al funcionamiento normal del sistema inmunitario en un entorno virico epidémico
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Figura 1. Capacidad Antioxidante Total

viven y se replican mejor en un entorno prooxidante!, es de-
cir, cuando las células tienen niveles bajos de glutation (GSH).
El propio virus, al invadir y penetrar en las células huésped,
genera fugas y pérdidas del GSH intracelular, lo cual hace
que se altere el intercambio de iones en la membrana celu-
lar, que ocasiona una acidificacién del entorno, ideal para que
el virus tome el control de los mecanismos de sintesis de pro-
teinas de la célula, para fabricar las propias proteinas del vi-
rus en lugar de producir las proteinas necesarias para el nor-
mal metabolismo de la célula. Eso intensifica la replicacion
del virus, que se automultiplica repetidamente. Ademas, par-
te de las proteinas de los virus son ricas en cisteina y, por lo
tanto, este aminoacido fundamental para la sintesis del GSH
es utilizado para producir las cubiertas proteicas del virus.
Derivado de ello la produccion de GSH se reduce, elevando
el entorno oxidativo, con lo que el virus potencia su replica-
cion, para eclosionar e infectar a nuevas células. La senectud
va acompafiada de un déficit en la produccién celular de glu-
tatién?, lo cual pone a este colectivo en una situacion de vul-
nerabilidad frente a las infecciones viricas.

La eclosion virica y las citocinas

La eclosion virica en los alveolos pulmonares genera una
respuesta inflamatoria muy intensa en el tejido pulmonar,
y se inicia la intensa produccién de proteinas inflamatorias
denominadas citocinas como la IL-6, IL-18, el FNT-a y otras
(tormenta de citocinas), que dafian el pulmoén e inducen
un edema (por encharcamiento de fluidos), generando una
neumonia. El propio estrés oxidativo es el que activa el fac-
tor nuclear-kB (FN-kB) de las células responsables de sin-
tetizar citocinas. Tocilizumab es un anticuerpo monoclonal
blogueador de los receptores para la IL-6, que bloquea de
manera efectiva la via de transduccion de sefiales de esta
citocina, por lo que puede ser un medicamento efectivo pa-
ra los pacientes graves de COVID-193.
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Figura 2. Peroxidacion Lipidica

Triglicérido de DHA de Brudy y el GSH

La suplementacion con un triglicérido de DHA que tiene las
caracteristicas descritas en nuestra patente, enriquece las
membranas celulares con DHA e induce la produccion de
GSH en el citoplasma, que se eleva entre un 200 y 300%
por encima de lo habitual®. Ello induce a nivel plasmatico
una elevacion significativa de la capacidad antioxidante to-
tal (TAC) y una significativa reduccién en los niveles de pe-
roxidacion lipidica (MDA)>, en este caso, en 47 pacientes
afectos de glaucoma pseudoexfoliativo’, aleatorizados al
50% a recibir (grupo experimental) o no recibir (grupo con-
trol) suplementacion con 1 g/dia durante 6 meses (figuras
1y 2). Ello indica una intensa proteccién antioxidante sis-
témica como resultado de la suplementacion. Este hecho
supondria un obstaculo a la invasion virica.

Triglicérido de DHA Brudy, inhibicién del
factor nuclear-kB y de la sintesis de citocinas
También hemos constatado tanto en cultivos celulares® co-
mo en clinica humana que el mencionado triglicérido de
DHA de Brudy inhibe la activacion del FN-kB, como tam-
bién lo hacen los corticoides, mitigando la neosintesis de
algunas citocinas proinflamatorias, entre las que se encuen-
tran la IL-6, IL-1p y FNT-a, y que ello ocurre tanto a nivel
de lagrima®!! como a nivel plasmatico®”*2, La figura 3 mues-
tra la reduccién significativa de los niveles plasmaticos de
|L-6 tras 6 meses de suplementacioén en comparacion con
el grupo control no suplementado en los 47 pacientes afec-
tos de glaucoma pseudoexfoliativo’.

El inconveniente de los corticoides es que son inmuno-
supresores Y, por lo tanto, potencian la replicacion del vi-
rus; por este motivo se contraindican en las infecciones vi-
ricas. En este sentido, el triglicérido de DHA ofreceria un
efecto equivalente, pero sin los efectos inmunosupresores
de éstos.
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Figura 3. Niveles plasmaticos de IL-6

Las vitaminas y los minerales

en la inmunidad

El Comité Cientifico de la Sociedad Internacional de Inmu-
nonutricion ha hecho publico un comunicado (http://www.
immunonutrition-isin.org) en el que concluye que, dada la
compleja situacion frente a la COVID-19 para la que no te-
nemos un tratamiento inmunolégico ni vacuna, y ante la exis-
tencia de un grupo poblacional muy vulnerable de personas
mayores, el consejo nutricional es clave por la existencia de
evidencia cientifica a partir de estudios en animales de ex-
perimentacién y en humanos sobre el papel beneficioso que
ofrece la nutricion antioxidante en el normal funcionalismo
de nuestro sistema inmune. En el mismo se aconseja una
dieta rica y equilibrada, especialmente en frutas y verduras,
para aumentar la ingesta de antioxidantes y elevar nuestras
defensas. Y en cuanto a la poblacidon mas vulnerable, con
mayor riesgo, incrementar la ingesta de ciertos micronutrien-
tes a través de la suplementacion, porque se ha observado
que estos micronutrientes son capaces de mejorar la inmu-
nidad especifica, precisamente la encargada de generar méas
anticuerpos.

La vitamina C participa en el crecimiento y la funcién de
las células del sistema inmune como, por ejemplo, en la
produccién de anticuerpos, y ejerce una reduccion en la
duracion de los sintomas del resfriado comun®3. En las neu-
monias se aprecia una reduccioén en los niveles de vitami-
na C, sobre las que ejerce un efecto preventivo, ademas de
reducir la incidencia de infecciones agudas del tracto res-
piratorio superior, y acorta el tiempo de estancia en las UCI
y la necesidad de ventilacién mecanica'“.

El zinc es un estimulante tanto de la inmunidad innata
como de la inmunidad especifica desarrollada frente a los
virus®®, Entre el 17 y el 20% de la poblacién mundial tiene
déficit de zinc, y en el mundo desarrollado, en especial los
vegetarianos y los mayores. Ofrece propiedades antiviricas

profesion

frente a la replicacion de los virus RNA como SARS-coro-
navirus'®, y frente al virus de la hepatitis C*’.

El selenio, al igual que el zinc, es un estimulante tanto de
la inmunidad innata como de la inmunidad adaptativa fren-
te a los virus. Su déficit se asocia a una mayor vulnerabili-
dad frente a determinadas infecciones viricas, mientras que
su adecuado aporte ofrece proteccion'®. Junto con el GSH,
constituyen los principales antioxidantes celulares, y es un
factor necesario para la correcta sintesis del GSH por parte
de la enzima glutation peroxidasa. Es precisamente el efec-
to antioxidante favorecido por ambos el factor que dificulta
la replicacién viral®.

Otros micronutrientes que contribuyen al funciona-
miento normal del sistema inmunitario®?! son la vitami-
na A, las vitaminas B,, B,y B, y el cobre. Se conoce que
en determinadas afecciones viricas como la hepatitis B
y C hay un elevado estrés oxidativo que favorece la re-
duccién de los niveles circulantes de vitaminas del gru-
po B#. Asimismo, los niveles bajos de B,y B, influyen en
la biologfa del virus herpes papiloma y se asocian al ma-
yor riesgo de sufrir neoplasia intraepitelial del cérvix ute-
rino en la mujer®. @
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