
I Encuentro Mediterráneo 
sobre RCV 

Murcia, 24 y 25 de Mayo de 2019
Sede:	 Cámara de Comercio de Murcia
	 (Plaza de San Bartolomé, 3)

10:00 h.	 MESA REDONDA: HTA
Moderadores: 
Juan Antonio Divisón Garrote 
Cátedra de Medicina de Familia. Universidad Católica de Murcia (UCAM). Murcia

Rosa Prats Mas 
Farmacéutica Comunitaria. Denia. Alicante. Coordinadora del Grupo de HTA y Riesgo Vas-
cular de SEFAC

Nuevas guías ¿Nuevos objetivos de control?
Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

¿Existe vida antihipertensiva fuera del bloqueo del SRA?
Josep Maria Galcerán Gui
Servicio de Nefrología. Hospital de Palamós. Gerona. Universidad Internacional de Cataluña

Interacciones de antihipertensivos y su relación con los polimorfismos genéticos
María Jesús Rodríguez Arcas
Farmacéutica Comunitaria. Cartagena. Murcia

Nuevas tendencias de e-health en el control de la tensión arterial
Alfonso López Ruiz
Farmacéutico Comunitario. Los Barreros. Cartagena. Murcia. Tesorero de SEFAC Murcia

11:30 h.	 MESA REDONDA: DISLIPEMIA Y RCV
Moderadores: 
Fernando Hernández Menárguez 
Médico de Familia. Centro de Salud Vistalegre-La Flota. Murcia

Aránzazu Moreno Torres
Farmacéutica Comunitaria. Espinardo. Murcia. Vicepresidenta de SEFAC Murcia

Evidencias científicas en el control de la dislipemia  
Antonio Tello Montoliu
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia

Seguimiento farmacoterapéutico en el RCV
Sergio Polo Marco
Farmacéutico Comunitario. Yecla. Murcia

12:15 h.	 Descanso

12:45 h.	 CONFERENCIA MAGISTRAL
Moderadora: 
María Teresa Climent Catalá
Farmacéutica Comunitaria. Ollería. Valencia. Presidenta de SEFAC Comunidad Valenciana

RCV en la mujer
Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

13:15 h.	 MESA REDONDA: LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN EL CONTROL DEL RCV
Moderadores:
Fernando García Romanos 
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma de Mallorca. Presidente de la 
Sociedad de HTA y Riesgo Vascular de las Islas Baleares
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Fernando Mud Castelló
Farmacéutico Comunitario. Ondara. Alicante

Marcadores de adherencia al tratamiento
Vicente Gil Guillén
Departamento de Medicina. Universidad Miguel Hernández. Elche. Alicante

Intervención del farmacéutico comunitario en la adherencia terapéutica
María Eugenia García Zaragoza
Farmacéutica Comunitaria. Alfaz del Pí. Alicante

14:00 h.	 CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderador: 
José Abellán Huerta
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Nuevas tecnologías para controlar el RCV en el futuro inmediato
Vivencio Barrios Alonso
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

14:30 h.	 CLAUSURA

ENTIDADES ORGANIZADORAS

ENTIDADES COLABORADORAS



                              

Viernes, 24 de Mayo
09:30 h.	 Recepción y entrega de documentación

10:00 h.	 TALLERES SIMULTÁNEOS

Taller 1. Implantación del uso de la medicación en el paciente cardiovascular. 
Revisión del uso de la medicación (RUM)
Javier Cremades Alcaraz
Farmacéutico Comunitario en Aspe. Alicante. Miembro de la Subcomisión RUM de SEFAC

Taller 2. Ejercicio físico y salud CV
Enrique Ortín Ortín
Médico de Familia. Centro de Salud Ceutí. Murcia

Luis García Moreno
Farmacéutico Comunitario. Munera. Albacete

Comité 
Organizador

Presidentes
José Abellán Alemán (Murcia) 
Jesús C. Gómez Martínez (Barcelona) 

Secretario 
Javier Nieto Iglesias (Ciudad Real) 

Vocales
Francisco Valls Roca (Valencia) 
José María Galcerán Gui (Gerona) 
Juan Carlos Martí Canales (Jaén) 
Rafael Crespo Sabarís (Logroño) 
Modesta Inmaculada Gil García (Murcia) 
María Teresa Climent Catalá (Valencia) 
Luis García Moreno (Albacete)

Presidentes 
Carmen Suárez Fernández (Madrid) 
Rosa Prats Más (Denia) 

Vocales 
Jacinto Fernández Pardo (Murcia) 
José María Cayuela García (Murcia) 
José Luño Fernández (Madrid) 
Vivencio Barrios Alonso (Madrid) 
Amparo Marco Martínez (Toledo) 
Francisco Javier Ortega Ríos (Zamora) 
Ana Molinero Crespo (Madrid)

Taller 3. Gastronomía funcional 
José María Cayuela García
Departamento de Tecnología de la Alimentación y Nutrición. Universidad Católica de Mur-
cia (UCAM). Murcia

Adela Abellán Guillén 
Departamento de Tecnología de la Alimentación y Nutrición. Universidad Católica de Mur-
cia (UCAM). Murcia

Pablo Gómez San Miguel 
Departamento de Tecnología de la Alimentación y Nutrición. Universidad Católica de Mur-
cia (UCAM). Murcia

11:00 h.	 INAUGURACIÓN OFICIAL

11:30 h.	 CONFERENCIA INAUGURAL
Moderador: 
Juan Diego Mediavilla García
Servicio de Medicina Interna. Unidad de HTA. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. 
Granada 

La inquietante distribución del RCV en la población. El gradiente norte-sur 
	 José Abellán Alemán
	 Cátedra de RCV. Universidad Católica de Nurcia (UCAM). Murcia

12:00 h.	 Descanso

12:30 h.	 CONFERENCIA
Moderador: 
José García-Galbis Marín
Secretario de la Sociedad Murciana de HTA y Riesgo Cardiovascular 

Abordaje multidisciplinar en el control del paciente con RCV. Papel de la farma-
cia comunitaria

	 Jesús C. Gómez Martínez
	 Farmacéutico Comunitario. Barcelona. Presidente de SEFAC

13:00 h.	 MESA REDONDA: ALIMENTACIÓN Y RCV
Moderadores: 
Rafael Crespo Sabarís
Médico de Familia. Consultorio de Grañón. Zona Básica de Salud de Santo Domingo de la 
Calzada. La Rioja. Presidente de la Sociedad Riojana de HTA y Riesgo Vascular

Modesta Inmaculada Gil García
Farmacéutica Comunitaria. Librilla. Murcia. Presidenta de SEFAC Murcia

El aceite de oliva como grasa comestible saludable
	 Mariano Leal Hernández
	 Médico de Familia. Centro de Salud San Andrés. Murcia

El consumo moderado de bebidas fermentadas y su efecto en la salud Cardio-
vascular 
Teresa Padró Capmany

	 Investigadora Sénior. Programa ICCC-Cardiovascular. Institut de Recerca de l’Hospitalet 		
	 de la Santa Creu i Sant Pau. IIB-Sant Pau. Barcelona

Programa Científico

Comité 
Científico

14:00 h.	 CONFERENCIA
Moderador: 
Javier Plaza Zamora

	 Farmacéutico Comunitario. Mazarrón. Murcia. Coordinador de los Grupos de Trabajo de 	
	 SEFAC

La hiperuricemia como factor de riesgo cardiovascular
Marian Goicoechea Diezhandino

	 Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

14:30 h.	 Comida de trabajo

16:00 h.	 CONFERENCIA 
Moderador: 
Francisco Valls Roca
Médico de Familia. Centro de Salud Beniganim. Valencia. Presidente de la Sociedad Valen-
ciana de HTA y Riesgo Vascular

Pasado, presente y futuro del RCV 
José Ramón Banegas Banegas
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad Autónoma de Madrid

16:30 h.	 MESA REDONDA: DIABETES
Moderadores: 
Javier Nieto Iglesias 
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital General Universitario 
de Ciudad Real. Presidente de la Sociedad Castellano-Manchega de HTA y Riesgo Vascular

Desirée Ruiz González
Farmacéutica Comunitaria. Valencia

HTA, Diabetes y Enfermedad Renal. La epidemia del siglo XXI
José Luño Fernández
Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Que nos aportan los inhibidores de SGLT2
Amparo Marco Martínez
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Complejo Hospitalario de Toledo

Servicios profesionales farmacéuticos en el paciente diabético
José Antonio Fornos Pérez
Farmacéutico Comunitario. Cangas de Morrazo. Pontevedra

17:45 h.	 Descanso

18:15 h.	 MESA REDONDA: LÍPIDOS 
Moderadores: 
José Basilio Gómez Castaño
Médico de Familia. Centro de Salud San Andrés. Murcia

Otón Bellver Monzó
Farmacéutico Comunitario. Valencia

La teoría lipídica mito o realidad 
Francisco José Fuentes Jiménez
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lípidos y Arteriosclerosis. Hospital Universitario 
Reina Sofía. Córdoba

Nuevos horizontes en el control del paciente dislipémico 
Jacinto Fernández Pardo
Servicio de Medicina Interna. Unidad de HTA y Lípidos. Hospital General Universitario Rei-
na Sofía. Murcia

Adherencia y cumplimiento en el tratamiento con estatinas
Marco Paz Bermejo
Servicio de Cardiología. Hospital Santa Caterina. Salt. Girona

Servicios profesionales farmacéuticos en el paciente dislipémico
Ana María Mateos Lardiés
Farmacéutica Comunitaria. Zaragoza. Vocal de la Junta Directiva de SEFAC

19:45 h.	 CONFERENCIA
Moderador: 
Juan Carlos Martí Canales 
Médico de Familia de EBAP. UGC de Baeza. Jaén. Presidente de la Sociedad Andaluza de 
HTA y Riesgo Vascular

La importancia de la Microbiota 
Francisco José Tinahones Madueño
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

20:15 h.	 Fin de la jornada

Sábado, 25 de Mayo
09:00 h.	 TALLERES SIMULTÁNEOS

Taller 4. Determinación de los marcadores de control en el seguimiento del pa-
ciente diabético
Francisco Javier Ortega Ríos 
Médico de Familia. Centro de Salud Campos-Lampreana. Villarrín de Campos. Zamora

Ana Molinero Crespo
Farmacéutica Comunitaria. Madrid. Vicepresidenta 2ª de SEFAC

Taller 5. Arteriopatía periférica 
Eduardo Carrasco Carrasco 
Médico de Familia. Centro de Salud Abarán. Murcia. Presidente de SEMERGEN Murcia

	 Noelia Tejedor García
Farmacéutica Comunitaria. Madrid. Presidenta de SEFAC Madrid

Taller 6. NACOS
Javier Trujillo Santos
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario Santa Lucía. Cartagena.  
Murcia. Universidad Católica de Murcia (UCAM). Murcia

Salvador Tous Trepat
Farmacéutico Comunitario. Barcelona


